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NO HATE Map'to aAAlWg
SPEECH
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EMIMNEAO 2

NMAP'TO ANAIQX

H épaotnpiétnta avtn Bacidetal oe na ixvibt poAwv: kanotog na pacupetat
Adyw nieong ané toug ouvounAlkoUg Tou va ndpet p€Pog o€ pia npagn

AIAPKEIA . , . . ,
60’ eK@oPiLopou. Znteitalt ano toug cuppetéxovteg va §avanai§ouv to

ogvdplo, g 0TOX0 va emtuxouv S1apopetikn ékPaon.

OEMATA KuBepvoek@ofilopdg, Anpokpatia kat cuppetoxn, Patolopdg kat dtdkpion
MOAYTMAOKOTHTA Eninedo 2
MEFEGOL OMAAAY  10-20
AIAPKEIA 60 Aenta

YTOXOl « Na kataAdBoupe nwg Aeitoupyei 0 ekPoPLopadg.
« Naavanti€oupe aAAnAgyyldn kat cupnoévola yia ta Bupata tou ekpopilopou.
+ Na evBapplUvoupe toug ouppeTéxovTeg va avaAdpouv dpdon evdvtia otov
eK@OPBLopo kal Tn pntoplkn piooug oto dradiktuo.

MPOETOIMAXIA + Bpeite 4 eBeAoviég npv Eekivnoel n dpaotnpidétnta. Oa toug ¢ntnbei va
nai§ouv €éva ouvtopo naixvidt péAwv yia thv undéAotnn opdda (to noAu 5 Aentd).
Awote Toug avtiypagpa tou oevapiou otn oeAida 104, waote va pnopécouv va
Mp OETOLAOTOUV €K TwV Mp otépwv. EQv xpelaotei, BonBnote toug oto Eekivnpa.
« E€aopaliote 6t éxete apkeTd XwWpPo yia To naxvidt poAwv.
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Map'to aAALWg NO HATE
MOVEMENT

OAHTIEZ

1. Meite otnv opdda 6tiauthn n dpaoctnpidétnta Ba Eekivnoel pe €va auvtopo naixvidt pdAwv. Alafdote
TO NapakAtw eupUTEPO NAAiOLO yia To oevApLo Kat HETA napouctdaote Toug e8eAovTég kal {nThote
ToUuG va Eekiviioouv To naixvidt pdAwv.

YENAPIO:

O Navvng eival éva nouxo natdi nou Bewpeital Alyo «dlapopetikd» Aev €xel NOAAOUG pidoug
Kal ouxvd avnouxel 6t ta AAAa naidid otnv tad€n dev tov ocupnabouv. Mepikég popéG KAvEL Tov
kapaykidédn yla va kavel toug dAAoug va yeAdve katl eival npaypatikd kaAdg oe autd (aképa kat
av n daokdAa dev to eykpivel navtal).

Metd and éva pdbnpa énou ékave 6An tnv ta&n va yeAdoel noAy, Tov nAnciacav tnv wpa nou
€peuye ano 1o oxoAgio o Mévog kat o MNavaywwtng, dUo anod ta nio dSnpo@lAn aydépia tng tédEng. Ot
TPELG TOUG YEAaoav pE Ta nponyoUpeva Kapwpatd tou kal getd nepndtnoav padi pexpt to onitl. O
Mdvvng ato8avlnke noAU nepnpavog, oav va eixe yivel enitéAoug anodektdg.

2. Twpa nai€te 1o naxvidl péAwv.

3. Metd to nawxvidt péAwv, {nthote and Toug CUPPETEXOVTES TIG EVIUNWOELG Toug. Edv xpelddetal,
UMOKLVAOTE TOUG PE KAMOLEG EPWTINOTELG, Yia Napdadetypa:

- Oewpeite 6TL To 0eVApLO AUTO ival peaAloTiko;
- TLyvpn €xeTe yla tn cupneplpopd tou lMavvn;
- Mwg vopilete 6t pnopei va atloBavonke o AXpévT;

4. KaA€0Te TOUG CUPPETEXOVTEG VA OKEPTOUV NWG Niotevouv 6Tl Ba eixav gpepBei edv ntav otn Béon
tou Ndvvn. Metd neite toug 6t Ba Eavanai&ete to naixvidt poAwv, pévo nou authv tn popa Ba
B¢éAate va {nthoete va napgppouv kat ot undAotnot Kat va npoonadnoouv va npokaAéoouv pia
KaAutepn €kBaon yia tov Axpévt (kat tov Mavvn).

5. Zekvnote €k véou to naixvidl poAwv (pe toug (bloug eBeAovtég), aAAd Slakdyte to o€ kanola
onpeia yia va ¢nthoete va ndpouv véol eBeAoviég tn B€on kGnolou and Toug Xxapaktnpeg. Auto
lowg BeAnoete va to kdvete ndvw and pia popég, wote NeplocdTeEpa dtopa va ndpouv PEPOoG otTn
Sdpaotnplétnta.

6. Metd to naixvidt pdAwy, {nthote and 6Aoug va okeptoUv katt AAAo nou Ba pnopouoe va dnpooteloel
oto diadiktuo o lNdvvng 010 T€A0G ToU apxikou oevapiou - KAt nou (owg va fonBouoe va 1opBwBEel
n {npid. ©a pnopouoe va ival €va tweet, éva Npoowniko pnvupa, éva oxoAto n otdnnote dAlo.
YTn ouvéxela NEPACTE OTOV AnOAOYIOHO.
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AMOAOriZMOZX

BeBalwBeite 6tL oL sUPPETEXOVTEG £XOUV «BYEL» and Ttov pdAo Toug, AV CUPHETEIXaV 0To Natxvidl poAwv.
Ynoypappiote 6t Ba npénel va anavtnoouv otig ENOPEVESG EPWTNCELS Pe Bdon Tn SikA Toug dnoyn Kalt
6x1 TNV dnoyn twv Xapaktinpwv nou «{wvtavéyavs oto naixvidl poAwv.

L]

L]

MNw¢ oag pdvnke autn n doknon;

Mota ntav ta npdypata nou wbnoav tov MNavvn va cuppetdoxel GTov eKPoPlops;

MNéoo koMo eival yia €0ag va avtiotabeite o tétoleg Ni€oelg otn {wn oag;

Kt av auté ouveBatve online; Tt Ba ntav napopoto; Tt Ba ntav dlapopeTiko;

‘Exete guvavtnoel note dSnpooleloelg (posts) 0To Npoownikd NPo@iA kanotou N kanou aAAou oto
Stadiktuo, nou va otoxelouv avBpwnoug 6nwg ékave o MNdavvng oto oevaplo autd;

Yndépxel KATLNOU va PNopeite va KAVETE yla va otapatnoete tétola oxéAla and to va dSnpoacievoval
fn yia va apPAdvete tov avtiktuno toug;

MdBate tinota and authv tnv doknon - n oag €kave va deite Ttov ekPoPLopd pe dlaPopetikd paty;

LYMBOYNEZTIA TOYZ ZYNTONIXZTEX

®dpovtiote va yvwpilete edv undpxouv evidoelg evidg TNG opadag npLv NpaypatonotnoeTe autny
™n dpaoctnpidtnta. Mnopei va xpelaotel va aAAdEete to oevaplo, wote va pnv avtikatontpidel
TUXdV EVTOVEG apVvNTIKEG OTAOELG NPOG PEAN TG opddag. Mo ouykekplpéva, iowg BeAnoete va
aAAd&€ete tnv eBvikdtnta tou AXPEVT M ta oxOAla Ttou Mdvvn N va evta&ete BnAUKOUG XapaKTAPES
010 oevdplo.

EnAé€te toug eBedoviég pe npoooxn: npoonabnaote va Bpeite eBeAoviég nou mbavétata va pnv
é€xouv kapia oxéon pe ta Bépata nou Biyel to oevdplo. Evnpepwate toug npwtoug eBeAovtég otl
to naxvidt péAwv dev xpeldletal va diapkéoet NoAU.

‘lowg BeAnoete petd to naixvidl péAwv va aplepwoete Alyo xpévo, wote ta dtopa, nou dev eixav
TNV EUKalpia va cuppetdoxouy, va npoteivouv Tig 1o€eg Toug. Edv enavaAdpete to naixvidl pdAwv
ndvw and 3 popég Ba yivel npoPAéWipo, aAAd Ba pnopoloate va pwtnoete ta PEAN Tng opadag
va neptypayouv dAAoug tpénoug nou niBavwg Ba dAAadav tnv ékBaon.

Edv to naixvidét péAwv nupodotnoel éviova cuvaitcbnpata, (owg elval kaAd va kdvete pia
deutepn, olvtopn doknon npilv Tov anoAoylopd, yla va eMtpéYPete 0TOUG CUPHETEXOVTEG va
anootaclonotnBoulv and toug pdAoug Toug. LuvhBwe apkei va toug NTACETE va Nouv pwvaxtd
T0 OVOpd TOoug N va Kavouv pla ypnyopn owpatikn doknon.

MpoonaBnote va pnv ekpépete kpion yla kapia and tig cupnepLpopéG oto natxvidt pdAwv: avtibeta,
KAVTE EPWTNOELG YIa va KaBoONYACETE TOUG CUUHETEXOVTEG va SouV pla SlapopeTIKn oNTiKN ywvia.
Eivat onpavtiké ot ouppetéxovteg va alobdvovtal 6t pnopolv va piAncouv pe elAkpivela yia
otdoelg {wNg N CUPNEPLPOPEG TOUG, akOpa Kat av autég neptAapfdvouv tuxdv SuokoAia toug va
pnv evéwoouv o€ NIECELG and ouppadntég Toug.
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MAPAANNATEX

Avti yia to naixvidt péAwv, to napddetypa pnopel va napouclactel wg NEPINTWOLOAOYIKA PHEAETN, HE
evaAAaktikd oevapla nou Ba cudntnBouv eite and enpépoug opadeg ite and to ouvoAo tng opddag.

IAEEZ I'A APAZH

lNpoteivete 0TOUG CUPHETEXOVTEG VA avantu&ouy pnvipata aAAnAgyyung npog Bupata KuBepvoekPoBLopou
n va cuvtdfouv évav katdAoyo npotdoewy yla dtopa nou atcBavovtat 6t «niédovtal» va uloBetnoouv
NPAKTIKEG ekPoPLopoy. Autd ta pnvupata Pnopeite va ta PolpacTelte otov 1oTOTONo TG eKaTpateiag
No Hate Speech Movement www.nohatespeechmovement.org.

Anploupynaote éva oxédlo dpdong o€ NePiNTWaOn NOU Ol CUHPHETEXOVTIEG OUVAVINOOUV MEPLOTATIKA
KuBepvoekpoPlopou ato dladiktuo, eite wg BUpata, ite wg napatnpntég. H opdda Ba pnopouoe va
oup@wvnoel 6t ndvta Ba kavouv kATl and to ox€d10 dpdang av ouvavtnoouv patvopeva NAEKTPOVIKOU
ekpoBiopod.

Y10 d1adiktuo undpxouv SIAPOPESG OPYAVWOELS KAl LOTOOEAISEG MOU «MOAEPAVE» TOV KUBEPVOEKPOPLOO.
BeBalwBeite 11 o1 ouppeTéxovieg yvwpidouv yia dopég unootnplEng, otig onoieg Ba pnopovoav va
otpagouv petd tn dpaoctnpiétnta, edv atoBavBouv Otl to xpelddovtal. XpNOIHONOIACGTE Pia pnxavn
avadhtnong yla va evtonioete Tontkég npwtofoulieg n Yate yia yevikég nAnpopopieg otig napakdtw
SleuBuvoelg: www.stopcyberbullying.org, www.cyberkid.gov.gr kat http://yp.direct.gov.uk/cyberbullying.
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2YNOAEYTIKO YAIKO (I'lA TOYZ EGEAONTEZ)

OAHTIEX

Mpoetolpdote éva oUvtopo naixvidl pdAwv yia to napakdtw oevdapto. Oa npénet va Eekivael tn oTypn
nou o Mavog kat o Mavaytwtng nAnotadouv tov MNdvvn petd to oxoAeio. Anopaciote nwg Oa polpaocteite
ToUuG pOAoug tou Mdvou, Tou Mavaylwtn, tou MNdavvn Kat tou AXPEVT.
« O Mavog kal o Mavaywwtng eival dUo ayodpla dnpolAn oto oxoAeio. Autol eival nou cuvnBwg
Eeklvouv ta eneloddla ekpoPiopod.
« O MNdavvng eival €va ayopt nou duokoAevetal va kavel gidoug. Mapaoupetal and tov Mavo kat
tov Mavaytwtn.
« O Axpévt eival €va véo aydpl, nou katdyetal ané tnv ABonia.

ZEKINHZITE TO MAIXNIAI POAQN ANO TO XHMEIO AYTO

Tnv wpa nou o Mavog, o MNavayiwng kat o MNavvng yupvdve onitl, BAénouv pnpoaotd toug tov AXPEVT,
nou nepnatdel pévog. O Axpévt éxel €pBel otnv TdEn npdoparta kat eivat and dAAn xwpa. Kdnota ané
ta natdia tov nepddouv enetdn b€ piddel kaAd tn yYAwooa oto oxoAelo, eneldn eival nio PLKPpOKAPWHEVOS
andé ta neplogdtepa nawdid tng td€ng kal yia ta pouxa tou nou dev sival wpaia.

O Mdvog kal o Mavaywwtng enttaxuvouy yla va ¢tdoouv tov Axpévt. Metd apxiouv va tou pwvadouv
npooPAntikd Adyla, va tou Tpapdve tnv todvia kat va tov pwtdve eav Aol otnv AlBlonia popdve tétola
pouxa kal pnnwg Ba énpene va eival og kapld té&n yia pwpdkia apou dev E€pel va piAdel tn yAwooa.

0 Mavvng aioBdvetal noAd aBoAa. O Mdvoc kat o NMavayiwing cuvéxela tov koitalouyv, evBappUvovtag

1oV va Kavel kal autdg to (610 Kal pwtwvTag tov autdg Tt vopilel. Xto téAog, o MNdavvng kavel éva oxéAlo
nou Bewpel €§unvo yia Toug avBpwnoug otnv ABlonia nou Jouv oe dévipa kal PiAdve tn yAdooa
TwV paipotdwv. O Mévoc kat o Mavayiwing Eekapdidovtal, aAAd o Mdvvng BAénel 6TL 0 AXPEVT €Xel
otevoxwpnBei NoAU kat pofdtal ta tpia aydpla.

‘Otav yupidel oniti o Mdvvng, aioBavetal doxnpa. Z€pel nwg eival va og neipddouv ta dAAa naidid kat
Ot auto nou eine otov Axpévt eival noAU xelpdtepo and éAa 6oa éxouv net AAAol otov i61o. Hrav dpwg
wpala nou yeAdoave pe tov Mdavo kal tov Mavayiotn kat n ¢iAla toug eival noAdtipyn. Mnaivel oto
Sladiktuo kat yivetal «piAog» pe tov Mavo kat tov MNavayiwtn. Metd avefadel to oxdALd Tou yia Toug
AiBioneg ato npoiA tou.

_l 04 YUvdeopol — KatanoAepwvtag th pntoptkn piooug ato ladiktuo péoa and tnv eknaidbeucn ota avBpwniva dikatwpata



