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EAeuBepia xwplig 6pla;
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EAEYOEPIA XQPIZ OPIA;

O1 ouppetéxovieg e§epeuvouv tnv évvola tng eAcuBepiag tng ékppaong

péoa and pia oeipd and peAéteg nepintwoewv. Mpénet va anopacioouv
e Tl va KAvouv e oXO0Ala A avakolvwoel§ nou gival ap@lAgyopeva,
uPBplotika i duvnuka enikivéuva.

AIAPKEIA

OEMATA
MOAYMAOKOTHTA
MEFE©OX OMAAAYL
AIAPKEIA

LTOXOlI

YAIKA

MPOETOIMAZLIA

OAHTIEZ

EAeuBepia ékppaong, Anpokpatia kat cuppetoxn, AvBpwniva dikatwpata
Eninedo 2

12-20

45 Aentd

+ Na diepeuvinooupe tnv €vvola Tng eAeuBepiag Tng EkPpaong.

+ Na katavonooupe ylati n eAeuBepia tng €Ekppaong eival onpyavtikn - t6oo
yla to dtopo 600 Kal yia tnv Kowvwvia.

» Na e€etaooupe Toug Adyoug yla Toug onoloug pnopei va eivar anapaitnto
va neploplotei n eAeuBepia tng Ekppaong, Npokelpévou va npootateubouy
ta avBpwniva dikalwpata, 16iwg énou ePnAgKeTal pntopikn picoug.

+ Xaptoévia kat papkadopot
+ Avtiypaga twv kapteAwv otn oeAida 92

+ Kdavte avtiypaga twv kapteAwv otn oeAida 92 (apketd yia kaBe enipépoug
opdda epyaoiag).

1. PWTNOTE TOUG OUPHETEXOVTEG TL ONpaivel yia autoug «eAeuBepia TG EKPPACTNG». LUYKEVTPWOTE TIG
16€€g o€ évav nivaka, napotpuvovtag tn cudntnon yla kanota and ta napakatw Bépata €dv 6ev
¢€xouv npotabei and TOUG CUPPETEXOVTEG:

- EAeuBepia ékppaong onpaivel 6tL pnopoupe va novpe otidnnote BEAOUE;
- Edv Bewpeite 6T1KANOLEG «<EKPPATELG» dEV NPENEL va entTpénovTal, NwG anoPacifoupe TLNpénel

va anayopevetal; Molog npénel va ano@aoidel;
- Mépa and tov npopopikd Kat tov ypantd Adyo, He notoug dAAoug tponoug «ekppaldpaotex

(Houaikn, Béatpo, €1KOVEG, YAWOOoa TOU 0WHATOG, KAN);
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2. Mnv npoonaBnoete va AUoete Bépata oto otddlo autd: CUYKEVIPWOTE OPIOPEVEG AnOYELG Kal
e€nynote 6t autd eival Bépata ouxvd appiAeyopeva, ta onoia Ba dlepeuvnoeTe Pe NEPLOCOTEPN
Aentopépela katd tn Sidpkela tng dSpactnpiétntag.

3. Pwthote €av éxouv gunodioel noté kanolov va net kKAt nou NBeAe - oto onity, oto oxoAeio n oe
dnpdaoio xwpo. MNMwg oag ékave va atoBavBeite autd; Nati ntav onpavtikéd yla €64¢ va Pnopécete
va ekppdoete tnv dnoyn oag;

4. Mapouotdote kdnoleg oUvVTopeG NANpo@opies yia tnv eAeuBepia tng ékppaong. Xpnotponolnote
TG napakatw nAnpo@opieg n epnAoutiote T and to BonBntikd UAIKS (o€A. 182):

ENEYOEPIA EK®OPAZIHX

To dikalwpa va elpaote eAeUBepol va ekppAaloupe TIG OKEWEIG N andYElS pag eival éva onpavtikd avBpnivo
Sikaiwpa kat anoteAel pépog tou d1eBvoug dikaiou avBpwnivwv Sikaiwpdtwv. Eivat éva noAdtipo dikalwpa,
1600 £NeIdN ol OKEYPELG, ol andYEI KAl N IKAvOTNTA pag va ENKOIVWVOUPE €ival 0To eNKEVTPO TNG £vvolag
10U avBpwnou, 600 kal eNetdn n enikotvwvia kat n gudntnon eival ouclaotikng onpaciag yia tnv olkodépunaon
Hlag anoteAEoPAtIkng SNPOKPATIKAG Kovwviag. H katavénon twv dAAwv kal n atevin ouvinapgn pe autoug
e€aptwvtal and tnv avolxth kat EAUBepn enikovwvia, akdpn kal edv PHEPIKEG POPEG NPENEL va AKOUHE
anoYELG PE TIG onoleg &€ CUPPWVOULE.

Qot600, neAcuBepia tng ékppaong dev gival éva «andAuto» Sikaiwpa, nou IoxUel NAvTote Kal 6e yvwpilel
opta. Eivat éva dikaiwpa nou npénel va loopponei pe ta Sikatwpata twv AAAwv h Pe To KaAod TG kovwviag
evyével.‘Otav n ékppaaon eite eival Akpwc enikivbuvn yia opiopéva dropa n evoéxetal va anofei emhpia
yia tnv Kowvwvia, Tdte pnopei va neploplotel.

5. Meite otoug ouppetéxovieg 6Tl Ba epyaotolv og PIKpEG opadeg (4-5 atdpwv) kat Ba cudnthoouv
Slapopeg nepintwoelg, érnou dvBpwnot dnpoacievouv oto diadiktuo npdypata nou BAdntouv toug
aAAoug kat ta avBpwniva dikatbpatd toug. O1 opddeg Ba npénel va anopacioouv edv npdkeltal
yla nepintwon énou to UALkS Ba npénet va apatpebei and to diadiktuo - pe AAAa AdyLa, edv npénel
va neploplotei n eAeubepia ékppaong.

- Eav ano@acioouv 6t npénel: 1t Ba npénel va apatpedel and to diadiktuo kat yiati;
— Edv 6x1, ylati 6xt; Tt AAAo pnopei va yivel kat ané notov;

6. Xwplote ToUG CUPPETEXOVTEG O OPASEG 4 N 5 atdpwy Kal dwote o€ kABe opdda éva avtiypapo
TwV nepNtwoewv otn oeAida 92. NMapaxwpnaote toug nepinou 20 Aentd yia va ocudnthoouv tnv
kdBe nepintwon. Oa npénel va npoonabnoouyv va €Xouv ENIXELPAPATA Yid TI ano@AcElg ToUG.

AMOAOrIZMOZX

Mapouoidote k&Be pia and tig nepINtWoelg, {ntwvtag TG avudpaocelg twv opddwy. LudnTtnote v ouVTo Pia
ToUG AGYyoug yla toug onoioug éAafav Tig anoPdaoelg Toug. XpnolPonotnote KAnoleg and T Napakatw
EPWTNOELG Yla va unodei&ete AAAa onpeia-kAeldid:
» Ynnp&av nepintwoelg 6nou dev PNopecate va SUPPWVNOETE wG opdda; Moleg ntav ol Bactkeg
dlapopég otig andyPelg;
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 Eixe onpacia nolog ntav unevBuvog yia tig dnpooieloelg; Eixe onpacia néoot avBpwnotlandvtnoav
N NW¢ andvtnoay;

« KataAn€ate og kanoleg yeVIKEG apxég atnv npoondBela va anogacioete ndte pnopei (h npénel) va
neplopietal n eAeubepia tng ékppaong; Molol eival ot kivduvol étav «unep-neplopifoupex; Moot
elval ol kivduvol 6tav «unep-enitpENOULE»;

 [Motevete 6Tl 10 KAgioo oTotéNWV N n anopdkpuvon entBAapwv dnpootevocwy eival évag
anoteAEOPATIKOG TPONOG KatanoAéPnong TG pntoplkng piooug oto dladiktuo;

e 1TNXWPa 0ag, UNnapxouv NePLopLopol wg NPog To TLenitpénetal va Aéve ol dvBpwnol - oto dtadiktuo
n €€w and autd; Eival dSiapopetikoi ol kavdveg yia tnv Ekppacn oto dtadiktuo;

LYMBOYANAEZ INA TOYZ ZYNTONIXZTEZ

» ‘000 oL oUPpETEXOVTEG oulnToUV TIG NEPLNTWOELG, unNevOUpioTe Toug OTL NpENnEL va OKEPTOUV
néoo UALk6 Ba agatpoloav and to diadiktuo, eav anopdaoilav va to kdvouv. lNa napddelypa, Ba
punopouoav va anogacicouyv va apalpéoouv oAdkAnpo tov Lotdtono (M to npo@iA) N va ofhoouyv
povo pia avdptnon / €va Bivieo n va dlaypdyouv Tov XpAOTn Nou avéBace tnv avaptnon Kat
oUtw Kabe&ng.

 lowg va €ival okénpo va unevBupioete otoug ouppeTéxovteg 0Tl to Eupwnaikd Alkaothplo
AvBpwnivwyv Alkalwpdtwy Bewpei kABe neploplopd tng eAcubepiag Ekppaong noAu cofapd Brpal
Mpénel va yivetal pévo 6tav undpxel cofapdg Adyog.

« Mnopei va BéAete va e€etdoete Pe ToUG CUPPETEXOVTEG Katd ndoo ol culntnoelg toug Bonbnoav
va dtapoppwoouv Tnv dnoyn toug, kabwg Kat Tt pag Aéel autd yia tnv eAeuBepia €kppaong.

« Edv xpelddetal n to enitpénet o xpdvog, pnopei va BéAeTe va e€nynoete 6t to dikalo avBpwnivwy
Sikalwpdtwy -katn eAeuBepia Ekppaong- ouolaotikd agopd to nwg Ba npénet va cupnepLpépoval
ol kuBepvnoelg. O neploplopdg tng Ekppaong oto dladiktuo ouxvd eival nio noAunAokog, apou
HEYAAO pépog tou Sladiktuo «avnkel» o€ LOIWTIKEG etalpeieg (m.x. 1O1wTIKOi NApoxol Xxwpou
Ao &g viag, eldnocoypagikoi lotéTonoL nou avnkouv o€ etalpeieg, kAn). Eyelpovtal epwthpata katd
néoo n oe noto Babpo ot kuBepvnoelg npéneLkat pnopouv va pubpidouv tnv ékppacn oto dladiktuo.
Avatpé€te ato KepdaAato 5, BonBntikég MAnpo@opieg, avagpopikd pe tnv eAcuBepia Ekppaond.

 lpw &ekvhoete tn dpaoctnpidétnta, npoonadnote va padete €dv kanowa and TG NEPLNTWOELG
Bewpeital napavopn cuppwva pe tnv €Bvikn oag vopobeaia.

« ‘lowg va eival xpnoipo va oAokAnpwoete tn dpactnpiétnta e€etaloviag tuxdv dAAoug tpdnoug
QVTIPETWNIONG TWV NEPINTWOEwWV. AvapepBeite 0to UALKS yUpw and tnv ekotpateia No Hate Speech
Movement oto KepdAalo 2 yia npotdoels. YnevBupiote 0Toug CUPPETEXOVTEG OTLN anopdkpuvon
Tou NPOoPANTIKOU NEPLEXOPEVOU N TOU LoToTOMNOoU dEV Eival o pévog Tponog avtipetwniong! Eniong,
pnopei va eival 1dlaitepa 6UokoAo va epappootel npaktikd, Sedopévou Tou GYKOU ToU UALKOU Nnou
dnpooievetal oto dladiktuo.
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MAPANNATEZ

Mnopei va yivel avanapdotaon Twv NEPINTWOIOAOYIKWY PHEAETWV HE Natxvidl podAwv: k&Be entpépoug
opdda pnopei va npogtolpdoel éva and ta oevapla Kat va To napouctdoel otig AAAEG. XTn OUVEXELQ,
Ba pnopouoe va yivel cuZhtnon yUpw and tnv KataAAnAdTepn avtipgeTwnion oto oUvoAo Tng opddag.

IAEEZ I'A APAZH

MNéoa yvwpidouv ol CUPPETEXOVTEG YIa TOUG KOlVOPBOUAEUTIKOUG €KNPOocwoug Toug; Oa pnopoloav
va Kavouv pia épeuva yupw and dnpooteg SNAWGCELG MOU €XOUV KAVEL OXETIKA PE PELOVOTNTEG N AAAEG
eunaBeic opddeg kal petd va ouvtd&ouv enotoAég, ekppdaldovtag tnv unootnplEn N tn ducapéokeld
ToUG. Mg atoptkh enotoAn and to kabe péAog tng opddag pnopei akdépa kat va undp&et avtandkpion!
Zudntnote pe tnv opdda niBavoug tpdnoug Spdong o NePINTWon Nou KANoLog and TOUG CURHETEXOVTES
deLpatolotikég dnpooiedoelg oto diadiktuo. Avantu&te and kolvou eNXELPNpATa kalt cuvtopa pnvopata,
nou va gnopouv va XpNoLJonoloouV Ol CUPHETEXOVTEG AV evTonioouv pntoplkn picoug oto dtadiktuo.

2YNOAEYTIKO YAIKO

MEPINTQXEIX NPOX XYZHTHZIH

1. Mwa opdbda nou anokaAeital «AvaktoUpe to £€0vog pag» dnpioupyel totdétono édnou npodyel
«napadootakég afieg». NMoAAEG and tig dnpooiedoelg eival patolotikég. O wotdtonog katakAuletal
and oxoAla katnupodotei évtovn oudntnon. Mépog tng ougntnong neptAappavel blaitepa uBplotikn
YAwooa, aAAd undpxet kat peyaAo nAnBog oxoAlaotwy nou avtutiBetal otn patoilotikn deoAoyia
TOU LoTOTONOU.

+ Yndpxel katt nou npénet va agatpedei and to dadiktuo; Edv val, ndoo kat yiati;
+ Edv 6x1, 1t dAAo Ba pnopouoe va yivel;

2. ‘Evag noAitikoég, o NikdAag, xpnolponolei tov npoownikd tou totdtono yia va attnBel tnv é€won piag
kotvédtntag Popd and tnv ekAoOyYLIKN TOU €MKPATELQ, KATNYOPWVTAG TOUG yia Ta uPnAd enineda
EYKANPATIKOTNTAG. € OUVEXELD TWV LOXUPLOUWY TOU, napatnpeital oelpd enbéoewyv evavtia ot
Popd og 6An tn xwpa. MoAAd péoa evnpépwong apxidouv va dnpoactelouy LoTopieg Pe eykANpata
nou €xouv yivet and Popd - aAAd éxt yia eykAnpata nou éxouv yivel evavtiov Toug.

+ Yndpxel kAt nou npénet va agatpedel and to dradiktuo; Edv val, ndoo kat ylati;
+ Edv 6x1, yiati 6xi; Tt dAAo Ba pnopouoe va yivey;
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3. Xe éva npoownikod lotoAdyio (blog), o MauAog avaptd éva okitoo nou deixvel évav yvwatod noAltikd
pe 6axtuAa nou otddouv aipa kat ntwpata yupw tou. MoAAoi dvBpwnol to oxoAldlouy, wg eni o
nAeiotov unootnpidovtag to okitoo.

+ Yndpxel kAt nou npénet va apatpedel and to diadiktuo; Edv val, ndoo kal ylati;
« Edv 6x1, ylati 6xi; Tt déAAo Ba pnopouoe va yivel;

4. H EAévn énpooievel éva Bivteo oto dnpdolo npogiA tng nou kopoidevel ta dtopa pe avannpia,
napouotddovtdg ta oav avikava, e§wyniva évia. Ot 0TatioTikég Tou lototdnou deixvouv 0tL oxedov
kaveig 6ev éxel nai€et to Bivieo kat dev undpxouv oxdAla and eNOKENTES.

+ Yndpxel kAt nou npénet va agatpedel and to diadiktuo; Edv val, ndoo kal ylati;
« Edv 6xi, ylati oxi; Tt GAAo Ba pnopouoe va yivel;

5. ‘Evag dnpoactioypd@og BAEnel to Pivteo (and to napdderypa 4) kal Eexkivdel pla ekotpateia yia va
apalpebeito npoiA tng EAévng and tov 1otdtono kolvwvikng diktdwaong. Q¢ anotéAsopa, o Pivteo
ExeLXIALG6eg emokéWelg. Emokénteg apxidouv va oxoAldlouv Ot ival «to kaAUtepo Bivteo nou €ylve
noté», 4Tl «npénet va apxiooupe va eipaocte peaAlotikol yia ta dtopa pe avannpiay, kKAn.

+ Yndpxel k4t nou npénet va agatpedel and to diadiktuo; Edv val, ndoo kal ylati;
« Edv 6x1, ylati 6xi; Tt 4AAo Ba pnopouoe va yivel;

6. H Niva, pia eupéwg yvwotn diaonpdtnta, avaptd éva apBpo oe évav sidbnosoypagikd 1otdtono,
onou oxupiletal étl o1 SIEPPUAIKEG (Tpavg) yuvaikeg anoteAouv «Ufpn evavtia atnv avBpwnotntas.
Anpioupyeitatilotétonog katd tng Nivag, pe Aentopépeleg yia tnv npoownikn tng {wn. H Niva apxidel
va AapPdvel ekatovtddeg npoownikd uPpiotiké email kat tweets. Mepikd neptAappfdvouv anelAéc.
+ Yndpxel kdt nou npénet va agaipedel and to diadiktuo; Edv vai, ndoo kat ylati;

« Edv 6xi, ylati oxi; Tt GAAo Ba pnopouoe va yivel;
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