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Avtl Etwl'lf OVTacC ToV KUPEPVOEKPOPLO (5 NO HATE
H dovtag BepvoekpoPiop NO HAT

MOVEMENT

EMINEAO 1

ANTIMETQMIZONTAZ
TON KYBEPNOEK®OBIZMO

Xtn 6paoctnplétnta autn ol CUPHETEXOVTES pavtddovtal tnv mbavotepn
avtiépaon toug ot Stdpopa oevdpla ekpoPfiopou kat oculntouv
evaAAaktikéG nopeieg dpdong.

AIAPKEIA
45’

OEMATA KuBepvoek@ofiopog, Anpokpatia kat GUppeToxn, AladIKTtuakog ypappuatiopog
NMOAYMAOKOTHTA Eninedo 1
MEFEOOL OMAAAY 10-20
AIAPKEIA 45 Aentd

YTOXOl + Nakatavonooupe TG SLapOopPETIKEG HOPPEG Mou pnopei va AdPel o ekpoPlopdg
(bullying), kaBwg kat 11 oxéoelg avapeoa otov ekpoPLopd ato dtadiktuo kat
£KTHC autou.

+ Na Bpoupe Slapopetikoug Tpénoug va avtidpoupe otov eKPoPLopo, Tov
KUBepvoeKPOPLOPO Kal TN pntoplki piooug oto dladiktuo.

« Na aveBdooupe to eninedo eniyvwong 6cov agopd th onpgaacia tng
avtidépaong.

Dudgte 4 «ctapnéAeg» pe xapti A4 kat KOAANOTE tnv KABE pia oe SlapopeTIkn
ywvid tng aiBouoag. Ot tapnéAeg Ba npenet va A€ve:

- Tinota

- Avudpw otov ekpopflotn

- KatayyéAAw tn oupnepipopd

- Kdu aAAo

+ E€ao@aAiote 0Tl 0l CUPPETEXOVTEG €XOUV APKETH XWPO va NePLPpEpoval
otnv aiBouoa.

MPOETOIMAXLIA
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NG HATE Avtipetwnidovtac Tov KUBEPVOEK lopod
SPEECH Hetwnidovtag Tov kuBepvoekPoPiopd
MOVEMENT

OAHrIEXZ

1. ZeKIVNOTE pWTWVTAG TOUG CUPHETEXOVTEG TLKataAapaivouv étav akouv tov 6po ekpoPLopdg (bullying).
Mapotpuvete Toug va okePToUV d1d popoug TPAMOUG HE TOUG ornoioug pnopouv kanotol va ekgpoBidouv
aAMouc.

2. Aci€te G tapnéAeg otig SlaPopeTIKES YwVIEG TNG alBouoag kal eEnynote 6tL Ba diaPdoete kdnola
oevdpia. O kaBévag Ba npénetva entAéyetnota and autég tig avudpdoelg eivai nibavdtepo éti Ba eixav:

Aev Ba €kavav tinota.

Oa avtidpouoav otov/otoug ekpoPlotn/eg (yia napddetypa, avoiyovtag oudntnon, XTunwvtag

Tov/toug Kat autoi n katt dAAo. Eav o ekpofiotng eival kanotog dyvwotog, n evaAAaKTIKA auth

pnopei va pnv gival peaAlotikn).

Oa avépepav Tnv Kakn cupnepLpopa (yia napdadetypa oe kanotov 6aokaAo, yovid, dlaxelplotn

totooeAibag n oe kanota AAAN apxn).

Katt dAAo (yia napdadelypa, 8a evénAekav kat AAAoug otn oulntnon, Ba dnploupyoloav pia

opdada aAAnAgyyung, kAn.). Pwtnote toug edv éxouv AAAEG 1O€EG.

3. E€nynote 61l apou biaBddlete to kKABe oevdplo, ol cuppeTéxovieg Ba npénel va nnyaivouv otn
ywvia nou givat nio kovtd otov tpdéno pe tov onoio niBavwg Ba avtidpouoav. MNeite Toug va eivat
ELAKPIVEIG yia To T notevouy 6t Ba ékavayv!

4. AaBdote 1o Npwto oevdplo Kal WOTe 0TOUG CUPHETEXOVTEG XpOVo va eMAEEOUV TN ywvia Toug.
Andé tn ottypn nou Ba ndpouv B¢on, {ntnote and pepikoug otnv k&Be opdda va e€nynoouv ylati
enéAe€av tnv avtidpaon auth. Metd SiaBdote to endpevo oevaplo kal ouvexiote €tal £wg Otou

aloBavBeite 61 éxete ouNTNOEL APKETEG NEPLNTWOEL.

AMOAOriZMOZX

Xpnotponotnote KANoleg and TG Napakdtw epWINCELS yia Tov anoAoylopd oto téAog tng doknong:

» [Mwg oag pdvnke n dpactnpldtnta; Le nola oevdpla oag GAvnke nio SUoKoAo va avtudpdoete
Kat ylati;

» Oewpeite 6t Ntav 6Aa napadeiypata ekpoflopou;

» ‘Exete ouvavtnoel note kuBepvoekPoPlopo, eite oav Bupa eita oav anAdég napatnpntng Tt Ba
Aéyate yla tn oxeéon avapeoa otov eKQoPLopd oto S1adiktuo Kat EKTOG autou; YNAPXoUV ONPAVTIKES
Slapopég;

» Hdaoknon autn oag ékave va avtdappaveote dlapopeTikd Tov EKPOoPLOpS Kal Tov KUPEpVOEKPOPIOUS;
zag ékave va oke@teite 6Tl {owg va avudbpdoete Slapopetikd oto Pé€AAOY;

» Tipnopeite va kavete evdvtia otov KUBEPVOEKPOPLOS;

 [otog npénetva avaAapBavel dpdon wote va anotpénetal n pntoplkn piocoug oto dtadiktuo; MNotog
Ba énpene va eivat 0 pdAog Twv SIKTUWV TwV PEoWY, TV NApdXwV UNNPECLWY, TNG ACTUVOUIag,
TWV YOVIWV, TWV OXO0ALIKWV apxwVv Kal oUutw kab’ e€ng;
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Avtipetwnidovtac tov KuBepvoekpofLopd NO HATE
H ovtag BepvoekpoPiop NO HAT

MOVEMENT

ZYMBOYNEZTIA TOYZ ZYNTONIXTEX

« EAv nopdda gival peydAn n dev gival cuvnBilopévn otig avolxtég oudntnoslg, iowg fonBnoel edv
enkaAeoteite tn xpnon evég pavtaotikou paytkol papdiol n pikpoPwvou, Wwote autoi nou B€Aouv
va PIAnoouv va npénel va nepLUévouV tn oELpd Toug.

« Kdnolol ouppetéxovteg pnopei va B€Aouv va entAé€ouv ndvw and pia npétaon, yia napddetypa kat
va avtidpacouv oTov eKPOPLOTA Kal va avapEPouV TNV Kakopetaxeipion toug. Eav oupPei autd,
neite Toug va SlaA€gouv Tn ywvid nou gaivetal no onygavtikn kal petd Swote Toug TNV gukalpia
va eEnynoouv th B€on Toug.

o Mnv Eexvdte 6TL kAnolol oUPPETEXOVTEG pnopel va eival Bupata ekQoPlopou, evoexopévws Kal
andé dAAa péAn tng opddac.

« Oa npénel va 6¢eiete eualobnoia yia g 61APopeg NpoownikEG avaykeg N SLEVEEELG Kal va pnv
ni€oete Kavévav va anavinoel edv 6e deixvouv va B€Aouv.

« EdQv undpxouv ouppeTéxovteg nou ne@touv Bupata ek@oflopou, n AoKNon auth (owg QEpel
Toug NpoPAnpatiopoug toug otnv entpdvela, fonBwvtag toug va avayvwpioouv ét xpetdloval
nepattépw unootnpiEn. Oa npénet eite va ekabapioete 6t pnopeite va napdoxete tétola
unoaotnpLEn, EPNIOTEUTIKA, E(TE va pnopeite va toug kateuBuvete Npog evaAAakTikd cugthpata
unootnpigng. Mpiv tn dpactnpldtnta, iowg va BEAeTe va avalntnoete UNdpXouoeg TOMIKEG N EOVIKEG
O0opEG, yia napddetypa avoIxTéG YpappéG N 0pyavWaoELG Nou napéxouv unootnplEn oe Buparta.

» EdAv ot ouppetexovteg 6 yvwpidouv tov kuBepvoek@oPiopd n potadouv va pnv avtiAappavovtal
néoo KataotpentikdG Pnopei va eival, pnopeite va xpnoiponolnoete kanoleg and tig fondnTike
nAnpo@opieg yia va toug euatcbntonoinoete, téoo yia 1o B¢pa oo Kal yla d1aPopPETIKES
npooeyyioeig nou €éxouv xpnatpgonotnBel. Onou taiptddel, kaAd eivat va yivetat n cuox£tion avapeoa
0TN pNTOPLKN piooug kat tov eKPoPLopa (16iwg 6tav o ekpoPiopdg ouvdudadetal pe pNTopLKn Piooug).

MAPAANNATEL

Mnopeite va anAonolnoete tnv AoKNON NAPEXOVTAG 0TOUG CUPHETEXOVTEG HOVO U0 ENIAOYEG: «AgV KAVW
tinota» N «Kavw kdti». Ot 6Uo tapnéAeg tonoBetolvtal ota dUo dkpa tng ailbouoag Kat 0L CUPHPETEXOVTES
naipvouv Béon ndvw o€ pla ypappn nou tig evwvel, avaAoya pe to néoo nibavo ival va entAé€ouv tnv
ekaotote avtibpaon.

IAEEZ I'A APAZH

‘OAeg ol nepattépw dpaoelg Ba £xouv peyaAltepo anotéAeopa Qv Ol CUPHETEXOVTEG £XOUV ano@aocioel
va kavouv anéd kotvou pia opadikn §pdon. Mnopeite va culnthoete d1ldpopoug Tponoug yia va dwoete
ouvéxela otn dpaotnplétnta, yia napddetypa va evatsbntonoinoete kalt AAAoug yia to npéPAnpa (oto
Sladiktuo N ektdg), va dnploupynoete pla opdda unootnplEng N aAAnAeyyung, va epappooETe pia
oTpatnylkn katd tou ekpoPiopoul otnv opada / td&n / oxoAeio, va Eekivhoete pla ekotpateia «Ox1 otov
NAEKTPOVIKO EKPOPBLOPS», KA.

Eniong, pnopeite va evtaxBeite otnv ekotpateia No Hate Speech Movement kal va xpnolonolnoeTe
Tov 1otétond NG yia va Holpaaoteite Pivteo-pnvipata aAAnAgyyung npog Bupata kuBepvoek@oPilopou.
Mnopeite eniong va XpnoLHonNoLNOETE TOV IOTOTONO YLa va Polpacteite oUPPBOUAEG e kABe xpnaotn Tou
Stabiktlou yia to Tt npénel va kdvoupe o€ nepintwaon kuBepvoekpofLopou.
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2YNOAEYTIKO YAIKO

ZENAPIA

‘Exete AdBel uBpio tikd emails kal pnvupata oto kivnté and dieubuvoelg i aplBpoug nou dev avayvwpilete.
Kdanowa ntav anelAntiké: ot ekpofilotég deixvouv va oag yvwpidouv. Tt KAVETE;

Kdanotol ané to oxoAeio oag ene€epydotnkav pwrtoypapieg oag kat TG dnpocicucav ato dladiktuo pe
unotipnTika oxo6Ala. Nopilete 6t EEpete notog ival. Ti KAVETE;

MOAIG hpBe atnv Ta€n oag éva aydptand pia dAAn xwpa. Ot pidol oag tov KopoideUouv Kat €xouv apxioel
va aveBdadouv patolotikd avékdota yia autdv ota KolvwviKd Toug diktua. Zuvéxela oag Aéve va dladwoete
HE re-tweet N re-post ta avékbotd touq. Ti KAVeTE;

Mia opdda naidiwv and tnv td&n oag 61adidel 6w kat kaipd pia doxnpn eAPN yia €0d¢ o€ 10TooeAIdEG
KoWVwVIKAG SiIktUwaong. MoAAd nadid twpa 6€ oag kAvouv napéa, Ve PePIKA oUTE Kav oag PIAGVE.
Akdpa kat ot @idol oag apxidouv va avapwtiotvtal €av n enpn givat aAnBvn. Tt kdvete;

H daokdAa Agéel otnv TaEn 6t kanota dtopa unoBdAAovtal og noAU doxnpo ekpofiopd kat 6t éva naidi
¢neoe BUpa eniBeong yupvwvtag onitt and to oxoAgio. Zntdel av kdnolog yvwpiel otdbnnote yia autd
va Tng PtAnoel npoownikd petd to pdbnpa. Nopilete 6t E€pete notog to £kave, aAAd @ofdote yiati
éxete AdPel noAAd pnvipata ato kivntd, nou oag npoetdonotolv va pnv neite tinota. Ti k&vertg;

BAénete éva kopitol oto npoauAto va ival pévo tou kal va kAaiel. Zépete 6ti dAAa natdié tnv nepddouv
ylati éxel pabnolakég SuokoAieg kat tnv pwvAalouv «KoUPLOKEPAANy Kal «aoxnpopoupax. Ot pidol oag
elval and toug xelpdtepoug Kal ouxvd piddve kopoideutikd yia autny étav eiote dAot padl. T KAveTs;

H doknon autn eivat npooappoyn tng épaotnpidtntag «Xknvég EkpopBiopol» ané to Compasito (Mikpn
Mu&ida), Eyxeipidio Eknaidbevuong ota AvBpwniva Aikaiwpata yia lNaidid - www.coe.int/compass.
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