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NO HATE E€etadovtacg ta fva
SPEECH €etadovtag ta dedbopé

MOVEMENT

EMIMNEAO 4

EZEETAZONTAX
TA AEAOMENA

Znteital and toug CUPHETEXOVIEG va AEITOUPYAOOUV w¢ oUpBouAotl
MOAITIKWV NMou £peuvouV To Bépa tng opopoPikng napaPfiaoncg dikaiw-
patwv. E§etddouv tnv a§ioniotia nAnpo@oplwv nou éxouv dnpooteuBei
oto 61abiKTuo Kal avantiooouV oTpatnylKEG NPAKTIKAG AVTIHETWNLONG.

AIAPKEIA
60’

OEMATA Aiadiktuakog ypappatiopog, Patolopdg kat Sidkplon, LTpatnylkeg EKoTpateiag
MOAYTMAOKOTHTA Eninedo 4

MEFE@OX OMAAAY 10-20

AIAPKEIA 60 Aentd

YTOX0l + Na a§lodoynooupe tnv aloniotia Twv NANPOPOPLWV NOU UNAPXouV GTO
dladiktuo.
+ Na digpeuvinooupe kdnoleg and tig duokoAieg nou avtipetwniouv veapoi -kal
VEAPEG- OHOPUAGPLAOL AGYw TNG PNTOPLKNG Piooug oto Sladiktuo.
+ Na e€etdooupe tn 1kn ToUG cUPNEPLPOPE NPOG TO SladIKTUAKS NEPLEXOUEVO.

YAIKA « MNpéoBaon oto diadiktuo
+ Xaptd kat oTuAd
+ Xaptoévia kal papkadopot

NMPOETOIMAZIA + BeBaiwBeite 6t ol ouppetexovteg Ba £xouv npdoBaacn oto dadiktuo.

+ Kavte avtiypagpa twv kaBnkéviwv twv Epeuvntwy kal tng poppag cupnAn-
pPWONG TWV Napatnpntwv (oeAidba 77).

+ lpoaipetikd: Pwtnote ek twv npotépwv notot BéAouv va avaAdBouv €Belo-
VIIKd Tov poAo tng «napatnpnong». Oa xpelaotel nepinou n pion opdda wg
napatnpntég. Aei€te toug tn Oppa oupnAnpwong twv NapatnpnIwy Kat
olyoupeuteite 6t kataAaBaivouv nota otoixeia Ba avadntolv kat Nwg npénel
va oupnAnpwvouv ta Kevd.

7 2 YUvdeopol — KatanoAepwvtag th pntoptkn piooug ato ladiktuo péoa and tnv eknaidbeucn ota avBpwniva dikatwpata
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Seracoveac ta bedope SPEECH

MOVEMENT

OAHTIEZ

1. E€nynote éu o€ autnv tnv doknon Ba e€etdoete Tn xpnon tou dladiktiou wg NNyng dvtAnong
nAnpo@oplwv. Pwthote néool and toug GUPHETEXOVTEG XpnalponotoUy to d1adiktuo yia tov okond
autd Kal eav €xouv ayannpévoug LoTdToNouG Nou XpnNotponotouy.

2. Awote toug To Nnapakdtw oevaplo Kat olyoupeuteite 0Tt 6AolL kataAaBaivouv Tl va kavouv.

Metd and d1apopeg opoPofikég entBéoelg evavtiov veapwyv opoPpulopilwy - Kupiwg o dladiktuakoug
Tonouc Kal Bivteo - kal petd and évioveg niéoelc and MKO, Ba undp&el oto kotvoBouAlo culhtnon ent tou
Bépatoc. H kuBépvnon npdtelve npooxédio vopou nou npoPAénel tn dioxéteuon népwv and tov
npounoAoylopd o€ ekNaldeuTikéG NPoondbeLEG avTIPETWNIONG TNG opdoofiag Kal TNy Napoxin unootnpLENg
0€ VEOUG Kal VEEG OHOPUAGPIAOUC. Ta Bacikd kbppata tng avtnoAiteuong evaviiwvovtal 0Ad otov vEo VOHO.

®davtaoteite é1 epydleote wG epeUVNTEG yia pia NoAttiké nou BEAeL va pPIAncEL katd th cudhtnon. H
BouAegutng oag ¢ntnoe va ETOIPACETE Pla evNpépwaon yia va Bacioel tnv optAia tng, pe kdnota onpeia-kAeidid
nou npénet va akouatolv atn cudhtnon. Exete 20 Aentd yia va kdvete kdnola NpokatapkTikn épeuva.

3. E€nynote 6t ta péAn Ba epyaotolv o€ opadeg twv 4 atdpwy, P 2 va anoteAoUv TOUG EPEUVNTEG
Kat 2 nou Ba napakoAouBouv tn peBodoAoyia twv epeuvntwv. MNeite Toug dTt N €peuva NnpolnobETel
owothn peBodoAoyial Pwtnote edv pnopouv va npoteivouv kdnota Bactkd oTOIXE(a yia TO NWG NPEMNEL
va die€dyetal pla €peuva kal pudgte Evav katdAoyo e autd otov nivaka oepvapiwv.

4. Zntnote eBeA0OVTEG NOU va AEITo UPYNOOUY WG NApatnNPnTéG, edv autd dev éxelndn yivel. Awote 1o ug
avtiypaga and tig pOpHeG CUPNARPWONG TWV NAPATNPNTWY KAl olyoupeuTeite 6Tl kataAaBaivouv
T npénet va kavouv. Xwpiote tnv undéAoinn opdda, wote va €xete nepinou {ooug aplBpoug atdpwv
nou epyadovtal yia tnv kuBepvnon kat yia ta duo képpata aviinoAiteuong. Awote o€ kdBe opdda
Hla kaptéAa pe ta kabnkovtd toug.

5. Meite otoug ouppeTExovteg OTL £€xouv 30 Aentd yia va kavouv tnv €pguva toug. lMpoteivete va
xpnatgonotnoouyv ta npwta 20 Aentd yia Bpouv nAnpogopieg kat va apnoouv 10 Aentd oto 1€Aog
yla va kataAngouv ota Baoikd onpeia nou Ba napouatdoouv oTov N TNV KOLVOPBOUAEUTIKS TOUG
eknpéowno.

6. Otav oAokAnpwoouv to £€pyo Toug ol opddeg, ¢nthate Toug va anopakpuvBolv and toug
unoAoyloteg. Awote toug dAAa 5-10 Aentd, wote oL napatnpntég twv opddwy va pnopécouv va
avagpépouv kanoleg BacikéG NapatnpoELg TOUG.

7. KaA€ote Toug epeuvnTég va napouataoouy ta Bactkd onpeia nou en€Ae€av yia tnv opiAia tou n tng
BouAguth toug. MnopoUv va ta napouctdoouV TNAEYPAPIKA: Ol GUPHETEXOVTEG MPENEL VA OKEP TOVTAL
OTL evnpepwVOUV Tov/Tnv Bouleutn, Oxt Tt k&vouv tnv opiAia ot idol!

8. Metd ané tnv kdBe napouciaon, aplepwote Afyo xpbévo aToug Napatnpntég yla va napoucidoouv
TA EUPAPATA TOUG, KABWG Kal yia TUxOv epwTtnaelg anod tig AAAEG opddeg yUpw and tig nAnpopopieg
NMou NapouCLAcTNKAav A Th oTPAtnyIlkh nou akoAouBnoav. Metd neite 0TOUG CUPHETEXOVTEG OTL
nepvdte otov anoAoylopd avapopikd pe tnv doknon.
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AMOAOrIZMOZ

EPQTHIEIZ T'YPQ ANO THN EPEYNA KAI THN ENHMEPQXH TON KOINOBOYAEYTIKQN
EKMPOZQMQON

 [1600 eUkoAn oag @davnke n HoUAELd oag; Ti oag pAavnke nio 6UOKOAO;

» Mwg anogaocioate o€ noleg 10T00eAiIdEG va avalnthoete nAnpogopieg; Méoo npoPAnpatiotnkate
yla tnv «a&loniotia» Twv 1otétonwy h Tnv «aAnbela» twv nAnpogopiwv nou dtaAé€ate;

« Awoarte peyaAutepo Bapog oto va Ppeite nAnpogopieg nou Ba unoatinpilav tn B€on tou NoAltikou
0agG N 0TO va GUVTAEETE pla avTKEIPEVIKN neptypapn tou B€patog; Moto and ta duo niotevete Ot
npéneL va KAveL £vag Npaypatikog EpEUVNTNG;

» Avadnthoate napadeiypata pntoplkng picoug evaviia atoug opopuASPIAouG; Eav kanoteg opddeg
dev 1o €kavay, Bewpeite 6t kATl T€Tol0 Ba Ntav onpavtike;

 [Motevete 61 o/n BouAeutng oag Ba ntav ikavonotnpévog/n and tnv épeuva oag; Oewpeite 6t Ba
Atav tkavonotnpévol ol AvBpwnot Nou EKNPOCWIE(;

EPQTHZEIZ F'YPQ ANO TH XPHXZH TOY INTEPNET A ZKOMNOYXZ EPEYNAX

» MdBate tinota onpavtiko yia tn xpnon tou dtadiktlou yia épeuva; Oa BéAate va npooBéoete kATl
oTov KatdAoyo twv Bacikwy otoixeiwv nou guiaate otnv apxn tng dpactnplétntag;

« ExnAaynkate and tig Siapopég avapeoa oTig nAnpopopieg nou pnépeoav va fpouv oL CUPHETEXOVTEG;
MNwg 1 e€nyeite;

» Mg noloug tpdnoug pnopoUpe va eAéyxoupe €dv évag totétonog eival afléniotog N edv ol
nAnpo@opieg eival epneplotatwpéves; ZuvnBwg to kKavete autd;

EPQTHZEIZ I'A THN OMO®OBIA / PHTOPIKH MIZOYX XTO AIAAIKTYO

« AvakaAUyarte kavéva napddetypa S1akplong N KATaxpnoTiknG GUUNEPLPOPAC;
» Oewpeite 0t Bpnkate nAnpo@opieg nou Ntav YPeudeig N AdIKEG;
« [otol givat ol kivbuvol étav 6Aol enitpénetal va dSnPoctedouV Tig andyelg Toug oto d1adiktuo;

LYMBOYNEZTIA TOYZ ZYNTONIXZTEX

» Hopaotnpidtnta Ba gpépel kaAUtepa anoteAéopata edv oL NapatnpnTég €Xouv evnepwOEel ek Twv
npotépwv. Edv eival epiktd, avabéote pdvo €vav napatnpntn o€ kABe pikpn opdda kat au€note
ToV aplOpod twv EpeuvVNTWV.

» OLepeuvntég dev Ba npénel va aloBdvovtal 6Tt ol napatnpntég toug eAEyxouv. Mnopeite va toug
neite 6t n douAeld twv napatnpntwy sivat va e€etdoouy tig dlapopeTikég peBddoug Epeuvag Kal
6t undpxouv noAAoi tpdnol va kavel kaveig autnv tn douAeld!

» Mnopeite, av to anogaoioete, va pn 6eifete otoug epeuvntég tn POPPA CUUNANPWONG TwWV
napatnpntwv: £€tol 6€ Ba yvwpilouv ta Bacikd otoixeia kal iowg ta anoteAéopata va ivat no
evllapépovta. And tnv AAAn, autd pnopel va anoteAéoel entnpéoBetn nnyn nieong yla toug
epeuvntég. Edv deifete tn @dppa ocupnAnpwong, npodyete pla kaAltepn oxéon ouvepyaoiag
avapeoa 0ToUG EPEUVNTEG KAl TOV Napatnpntn.
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« Ytov anoAoylopod, pnopeite va e€etdoete katd néoo undpxel nepintwon va pepoAnntei pia
é¢peuva avdloya pe to anotéAeopa nou «BéAoupe» va Bpolpe. Me authv tnv apoppn, pnopeite
VA pWTNOETE TOUG OUHPPETEXOVTES YEVIKA NG avtidpouv oe nAnpo@opieg nou Bpiokouv aAAd dev
B€Aouv va nioteyouv!

« ‘Evag and toug kivéuvoug étav undpxel oe peydAn éktaon napanAnpopdépnon n €viovn
npokatdAnyn oto Siadiktuo eival 6t eUkoAa pnopei va diadobei wq «yeyovds». Mnopeite va
dlepeuvnoete €dv ol OUPPETEXOVTEG NnioTtelouv OTL {OwG npoonépacav «yeyovota» nou eidav
oto Siadiktuo kal €av kAt ot nAnpo@opieg auteg Ba pnopoloe va ocupPdaAel otn diadoon
npokataAnPewv yupw and oUYKEKPIPEVEG OpAdeg N dtopa.

« Mnopeite va xpnotponotnogte tov katdAoyo onpeiwv eAéyxou otig BonBntikég NMAnpogopieg yia
Tov S1adilktuakd ypappatiopd, yla va CUPNANPWOETE TIG NPOTATELG TWV CUHHETEXOVTWY YUPw and
TO NWG pnopouv va gAgyxouv tnv afloniotia nAnpo@oplwv nou dnpoacievovtal oto diadiktuo.
Toviote 6t1 ta neploogdtepa nou BAENOUPE EVEXOUV Kal €va oToLxeio «dnoyng». Yndpxouv noAAoi
Tpoénol va napouadtdlovtal ol nAnpogopieg katd tpdno nou va evioxvetal pia ontkn ywvia. MNa
napadetypa, n napdAeipn napadetypdtwyv opo@oPIkAg pntopikig piooug Snploupyel tnv evidnwon
ot dev undpxel tétolo npdPAnpal

« Mnopeite va KAvete pla €peuva yla To Nwg avixvevovtal ol dtadiktuakég andteg kal va ou{ntnoete
HE TOUG OUHPPETEXOVTEG HE Molov TPONo ol Yeudelg e16noelg unodauAiouv th pntoplkin piooug.

MAPAANNATEX

Mnopeite va entAégete kanota AAAN opdda-otdxo nou Ba EPEUVNOOUV OL GUUHETEXOVTEG, M.X. YUVAIKEG,
Popd n kdnota dAAn eBvotikn petovétnta, altolvieg AouAo KAR.

Eniong, pnopeite va kdvete Tnv doknon xwpig napatnpnteg, aAAd pe to kABe pEAOG va Aeltoupyel kal
oav napatnpntig Tou eautou tou. Xtnv nepintwon auth, Ba npénel nptv EeKIVACETE va Koltdgete tn
@OpUa CUPNANPWONG GTOLXEIWV TWV NApatNPNTWyY PE TNV opdda kat va toug {NTNOETE va Kataypapouv
TG peBOSOUG Toug 600 Ba KAvouv Tnv €peuva.

IAEEX T'IA APAZH

Ol ouppEeTéXOVTEG HnopoUV va BEATIOOTOUV ToV KATAAOY0 TwV Bacikwy oTolxeiwv yia tn die€aywyn piag
Sladlktuakng €peuvag kat va dnptoupynoouv 61kEG Toug kateuBuvtnpleg odnyieg. Eniong pnopouv va
onploupynoouv évav katdAoyo pe onpeia eA€yxou yia tnv aviaAAayn nAnpo@oplwv pe dAAoug Kat va
TN polpactouv pe dAAoug aktiBlotég otov totdtono tou No Hate Speech Movement. H 8iadoon tng
pNTopLKNG piooug oe peyaAo Babuéd yivetal and xpnoteg nou, péow ‘share’, poipdlovtal aotdxaota
andyelg nou ekppadouv npokatdAnyn kat Biyouv kanotoug avBpwnoug.

©a pnopoucav va dokipdoouv tov katdAoyo otn oeAida 77 (h tov 81k toug) o€ PEPIKEG SNPOPLAELG
eldbnoeoypa@ikég 1otooeAideg. MoAAd eldnoeoypa@ikd dpBpa eival unevBuva yia tn diadoon
npokataAnPewv yupw and 51d@opeg KolvwvikEG opddeg. Autd pnopel va evBappUvel TOUG avayvwoTeg
TOUG va MioTtevouyV 8Tt elval «anodekTN» N KAKOPETAXEIPION AUTWV TWV OPASWV.
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Yndpxouv Kat AAAEG eknatbeuTIKEG pactnPlOTNTEG NOU UNOpPEiTe va KAvete Pe tnv opdda oag yupw and
otpatnykég napanAnpopdépnong edw:
http://mediasmarts.ca/sites/default/files/tutorials/facing-online-hate/index.html

KaA€o1e TOUG OUPPETEXOVTEG va 0ag Napouctdoouy TIG loTooeAISEG OTIG onoieg avatpéxouv ouvnBwg
yla va Bpiokouv nAnpo@opieg oto dladiktuo Kat eA£yETe and kolvou ndéoo a&ldénioteg Kat apePOANNTES
gival vtwc ol lotooeAibeg autéc.

2 YNOAEYTIKO YAIKO

MOAITIKOX 1:

H noAitikég oag eival péAog tng kKuBépvnong. Mpénel va neioel yia ta nAeoveKTAPata tou véou
vopou. Kdvte pla épeuva oto dtadiktuo yia va Bpeite onoadnnote nAnpogopia Ba tng ntav
XpNOoLUn yia va kavel tnv optAia tng. Metd kdvte pla Alota pe 5 onpeia-kAeldid nou niotevete
OTL NpENEL va avagépeL.

MOAITIKOZ 2:

O noAttikég oag eival péAog tng avunoAiteuong. Eivat avtiBetoq pe to va §00800v xpnpata and tov
npodnoAoylopd yia tnv avupetwnion tou npoBAnpatog autou. Kavte pila épeuva oto dtadiktuo
yla va Bpeite onotadnnote nAnpo@opia Ba tou Atav xpAaiun yla va kavel tnv opiAia tou. Metd
KAvTe pla Alota pe 5 onpeia-kAeld1d nou niotelete OTL NPENEL va ava@EépeEL.

MOAITIKOZ 3:

H noAttikog oag eival péAog evég pikpou kKOPpatog. To kbéppa oag dev €xel akdpa anopacioel
edv Ba unootnpifel N Ba kataynioel Tov vopo. Kdvie pla €peuva oto diadiktuo yia va Bpeite
onotadnnote nAnpo@opia Ba Atav xpnotpn otnv nNoAttikd oag yia va anogaciost. Metd kavte
pla Aiota pe 5 onpeia-kAeldtd nou niotelete dTL NPENEL va avapEpeL.
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2> YNOAEYTIKO YAIKO

NMAPATHPHTEX

H &ouAeld oag eival va npoonabnoete va avaAuoete Tnv Npooéyylon nou akoAouBouUv ol EPEUVNTEG.
Mpoonabnote va oUYKeVIPWOETE 600 YiveTal NEPIOCOTEPA OTOIXEIA Yla TA EpWTNHATA TN POpUA OU-
HNANPWONG OToIXElwV Twv Napatnpntwy. Mnopeite va ¢ntdte and toug peuvnTég va oag Enyouv T
KAvouv N ylati akoAouBoUV pia GUYKEKPIUEVN MPOCEYYLON, ApKEl va Pnv toug anoondte noAu tnv npoooxn!

®OPMA LYMNAHPQIHZ ZTOIXEIQN A TOYZ NAPATHPHTEX

‘Opol-kAeldid nou
Xpnolgonotouvtal yia tnv
eUpeon NANPOPOPLWV

A KAGE IXTOTOMNO THX EPEYNAZ:

‘Ovopa totdtonou

Kata npooéyyion
ap. Aentwv
napapovng otov Lotdétono

MoAITIKOG
npoaavatoAlopog

(unép Twv opOPUASPIAWY,
Katd autwv, oubétepo)

Nati emA£éxBnke autdg
0 10TdTONO0C;

KUpog tng 1otooeAidag:
—lNati Ba npénet va
€UNLOTEUTOUE AUTOV TOV
totétono;

—To éAey&e autd n opdda;

lMNa kaBe nAnpoopia
nou enAEXTNke, bivétav
nnyn A napanopnn;

To éAey€e autd n opdda;

Katt dAAo oxetikd pe
TOoV TpONo £pyaciag Twv
EPEUVNTOV;
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