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‘Eva véo tdapi otnv YnvounoAn NO HATE
Z H SPEECH

MOVEMENT

ENINEAO 4

ENA NEO TZAMI
2THN YIINOYINOAH

Nl:';l;FIA Eéw éxoupe tnv npooopoiwon piag diaBouAsuong / oudAtnong oto
é1adiktuo. To npog ocuditnon B€pa eival n kKataokeun evog véou tdapiou
o€ pla napadooiakd xpiotiavikn nepLoxn.

OEMATA Anpokpatia kat ouppetoxn, Patolopdg kat 61akpion, AladikTuakog ypappatiopog
MOAYTNAOKOTHTA Eninedo 4
MEFEG0LZ OMAAAY  15-30

AIAPKEIA  Eite pia ouvexng ouvedpia diapkelag 2%-3 wpwv eite Tpelg ouvedpieg
Twv 50 Aentwv nepinou.

YTOXOl -« Na diepeuvnooupe ta dikalwpata twv BPNOKEUTIKWY PELOVOTATWY Kal TO
nwg ouvdéovtal pe th pntopLkn piooug oto dtadiktuo.
+ Na avanti€oupe de€létnteg diadiktuakng cudntnong kat avaAuong.
« Na efetdooupe th xpnotpgdtnta thg dnpokpatikng cudntnong / tng
OUMPETOXNG otnv aufnon tng avektikdtntag npog dAAoug avBpwnoug h
AaAAec nenolBnoelg.

YAIKA « TlpdéoBacn oto dtadiktuo - ToUAGxiotov 5 unoAoylotég
+ Xwpog yla Tn ouvdvtnon Twv opadwv
« 2 OUVTOVIOTEG
« Xaptid ynpoopiag yia ta péAn tou LupPouAiou (npoalpetikd)

MPOETOIMAXZIA -« Kdvte avtiypaga tou ouvodeuTIKoU UAIKOU yia OAOUG TOUG CUUHETEXOVTE.
+ Anpoupynote évav KAeloté xwpo oto dladiktuo. Acite tig LUPBOUAES yia
TOUG OUVTOVIOTEG Yla LOEEG.
+ Anpoupynote £vav kwbikd ouvdeong yia kabe cuppetexovta n BePfalwbeite
€K TV Npotépwv 0Tt Ba pnopouv Aot va ouvdeBouv péoa and kanotov Ndn
undpxovta Aoyapiaopd (BA. ZupBoUA£G yia TOUG GUVTOVIOTEG).
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NO HATE ‘Eva véo tdapi otnv YnvounoAn
SPEECH €0 Z H ounoe

MOVEMENT

OAHrIEXZ

1. AwaBdote tnv neprypagn tou npoPAnpatog otn oeAidba 47. EEnynote 1l 6AoL Ol GUUHETEXOVTES
elval noAiteg tng YnvounoAng kat npoBAnpatidovtal yia to dv Ba npénel va xtiotel éva véo tlapl
o€ eyKataAeAelgpévn €ktaon yng tou XupBouAiou.

2. Awote og k&Be ouppeTéxovta éva aviiypa@o tou ouvodeUTIKOU UAIKOU Kal KaA€ote Toug va
entAé€ouv pdAoug. EEnynote tn Aladikacia AlaBouAeuong kat BeBatwBeite dtL 6AoL Tnv kKatavoouv.

3. MNapoualdote Toug xwpoug érou ol AvBpwnol kat ot opadeg pnopouv va cuvavtnBoulv npiv tnv
dpaotnplétnta kat unodei€te oe autoUg Toug UNOAOYLOTEG MoU €xouv oth 61dBeon Toug yia authv
n dpaotnpiétnta. EAEyETe 6tL €xouv dAol otolxeia ouvdeang kal kwbdikd NnpdoBaong.

4. YnevBupiote og 6ooug pnopouv va unofdAouv apxikn SnAwaon étl autd npénel va yivel npiv avoigel
n AtaBoUAguon yia to eupu kotvé. EvBappuvete toug cuppeTéxovieg va ekpetaAAeutoly to 30Aento
otddio nptv tn AlaBoUAguon yia:

- va CUPQWVNOOUV WG Npog TiG BEoelg toug oav opddeg kat va dlaveipouv Toug poéAoug h ta
eNxelpnpatd toug (edv xpeladetat),
- va ouvavinBouv pe EKNPoownoug Twv AAAwv opddwy,
- va eAéy&ouv 6Tl pnopouv va Prnouv GTov LoTtoTono.
Edv n npéoPacn otoug unoAoylotég N o xpévog eival neploplopéva, unevBupiote 0Toug oUppE-
TéEXoVTeG OTL Ba npénel va eival ouvTopol ota enxelpnpatd toug, apou pnopei va éxouv povo pia
eukalpia yia va akouotei n dnoyn toug!

5. Knpu€te tnv évap&n tou otadiou «npo AlaBouAeuong» kal eEnynote 6t n AtafouAeuon Ba avoitel
0To Koo o€ 30 Aentd.

6. Metd and 30 Aentd, knpu&te tnv évapén tng dSnpdotag AlaBouAeuong kal KAAEOTE PEAN TOU KolvoU
va dlafdoouv tig apxikéG SNAWOELG Twv opddwy Kal va unofdAouv ta ox0ALd Toug.

7. Xto téAog tng AlaBouAeuong, o/n Ahpapxog avakolvavel tn AnEn tng AtafoUAguong. ZTn oUVEXELQ,
ouvépxovtal ta péEAn tou AnpotikoU ZupBouAiou kal yngidouv. Edv dev unap&el nAsloyneia,
unepLoxXUEL N PYNPog tou/tng Anpdpxou.

8. O/H Ahpapxog avakolvwvel tnv and@aon. KaA£oTte Toug OUPPETEXOVTEG va BAAOUV TIG KaOPEKAEG
TOUG O€ £vav KUKAO yla Tov anoAoyLopo.

AMOAOriZMOZX

Z€KIVNOTE TN PAON TOU OXOALAOHOU XALPETWVTAG OAOUG TOUG CUPHETEXOVTES HE To aAnBivd toug 6vopa.
Auté eivat onpavtiké yiati Ba enttpéyel oe dAoug va Byouv and toug poAoug nou eixav uloBethaoel otn
S1dpkela Tng npooopoiwong.
Pwtnote toug ouppetéxovieg nwg atoBdvovtal yia tn diadikacia otnv onoia POALG cuppeTeixav:
« EknAaynkate andé to anotéAeopa tng Ynpogopiag Oa dpeoe atov AvBpwno nou unodubnkate;
» Oewpeite 6t pla diadiktuakn dtaBouAeuon eival kaAdg tpdnog va anopacilovtal tétola Bépata;
Mola eival ta nAgovekTApata Kal nola ta PEIOVEKTNPATA;
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EPOQOTHZEIZ INA TIZ IAEEXZ NMOY NPOEKYWAN XTH XYZHTHZXH:

« MAnw¢naAAnAenidpaon pe AAAoug avBpwnoug n opddeg oag ékave va aAAd&ete tnv npooéyylon
n tn otdon oag anévavt o€ kanoto and ta Bépata nou e€etactnkay;

« [1600 €UKOAO NTAV va TauTIOTE(TE PE TO pOAO 0ag;

» [Motevete 6tL n katdotaon auth Ba pnopouce va undpel otnv Npaypatikn {wn; Mnopeite va
OKEQTEITE Napdpola NEPLOTATIKE;

» NwgBa avtdpoldoate edv npoékunte to B€pa autd otnv N6AN oag / otov tédno nou pévete; H Aoknon
aAAage kaBoAou tn otdon {wng oag;

LYZXETIZH ME TH PHTOPIKH MIZOYZ ZTO AIAAIKTYO:

+ Nw¢ oag pdavnke o kavévag va diaypdeovtal ta oxéAla nou ATav patoloTika N UPBPLOTIKG;

» H napouoia tou 6pou autou oag ékave va EavaokePteite ta oxdAla nou dSnpoaotedoare;

« [1600 eUKoAO Ntav va ano@aocioete €av £npene va dlaypayete n 6xt £€va oxdALo; (EpwTnon yla Toug
Alaxelplotég lototénou);

o YUPQPWVEITE PE TIG anoPAoELG NOU MNPAV 0L CUVTOVIOTEG; (EpWTACELS Yia OAO UG TOUG OUHHETEXOVTEG)

ZYMBOYNEXZTIA TOYZ LYNTONIXTEX

« Oanpénelva dSnploupynoete évav acpaAn lotdtono nptv Eekivioel n dpaotnpidtnta. Oa pnopouvoe
va gival pla ogAidba oto Facebook n évag Aoyaplaopdg oe kanoto dAAo kolvwviko diktuo. Mnopeite
enfong va avatpéfete oto http://cooltoolsforschools.wikispaces.com/Collaborative+Tools yia
neploodtepeg npotdoelg. Oa npénel va BePatwBeite L 6AolL €xouv €va Aoyaplacpod nou enitpénel
npéoBaon otov LOTOTONO AUTOV.

» Oaxpelaoteite kal évav deUtepo ouvtovioth yla va Bonbnoel otn die€aywyn tng Spaoctnpidtntag.
Mapdt ot opddeg Ba npénel va douAéouv avegdptnta, pnopei va xpelaotoUv unootnplEn n Ka-
Bodnynon yia tnv npostotpaocia n / kat yia tnv idta tn diafouvAeuon. Na napddelypa, oto otddio
NG npoetolpaciaq iowg va eivat KaAd va eAEYEETE OTL Ol GUPPETEXOVTEG XpNOLoMNoLoUV To Xpdvo
yla va ouvavtnBouv pe dAAoug n va oke@touv Tt Ba nouv katd tn ouvavtnon.

« EdAv ol unoAoylotég eivat Afyol, pnopei va xpelaotei va Béoete 6plo ato xpovo (M atov aplBuo Aé-
Eewv), wote va npoAdPouv dAol va cuveloPEPouV PE pla avdptnon.

» Katd tn diapkela tou anoAoyilopoy, eival noAd onpavtiké va npoonaBnoete va ano@UyeTe va Yivel
enavaAnyn tng npooopoiwong. Otouppetéxovies Ba npénet va npoonadnoouv va ndpouv andotacn
and to péAo nou énai€av katd tn Spactnpldtnta, WOTE va Hnopouv va okePptouv kabapd éAa 6oa
Biwoav. Oa npénel va toug fonBnoete va enaveEetdoouy Tnv katdotaon £xoviag Byel teAeiwg and

Toug poAoug nou eixav, étav eivat néAL «o eautdg» TouG.
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MAPANNATEZ

Mnopeite va Pelwoete h va neplopioete tov aptBpd twv Aé€ewv nou pnopoulv va 6npoclelcouV oL CUPHE-
TEXOVTEG, EITE WG apXIKEG NPOTACELS eite WG oxOAla. Mpoonabnote va neplopioete ta oxoéAla o€ pnvupata
Tunou ‘tweet’ — 6nAadn pnkoug 140 xapaktnpwv!

Eniong, n 6pactnpiétnta auth pnopei va die§axBel oe éva oUvoAo NnpeEpWV, PHELWVOVTAG TOV XPAVO Nou
anatteitat yla pla opyavwpévn cuvedpia kat divovtag 0Toug CUPHPETEXOVTEG TNV euKatpia va unofdAAouv
ox6Ala ané to onitl.

2e nepintwon nou 6ev éxete npoéoPBaon oto diadiktuo, n doknon auth pnopei va die€axOei e€iocou kaAda
€KTOG 6ladiktuou. XTnv tpéxouoa pop@n tng, n dpactnpldétnta authn anoteAei npooappoyn piag dpaotn-
ptétntag tou Compass. lNa nepioodtepes nAnpoPopieg: www.coe.int/compass

IAEEX T'IA APAXZH

TKePteite kAnoleg BPNOKEUTIKEG N €BVOTIKEG pelovOTNTEG 0TN XWpa oag. Mwg kAvouv avaPopEg yla
autég ta péoa evnpépwong; Avadntnote ApBpa oe eBviKoUG 1 Tonikoug e16NcE0YPaPLkoUG LOTOTOMNOUG
yla kanota opdda nou napadooiakd aneikovidetal apvntikd. Metd ypdyte otoug uneuBuvoug dnpoat-
oypAagpoug n avaptnote Kanolo ox0ALo, eAv To enitpénel n LoTooeAida.

Yndpxouv dladiktuakég SlafouAeloelg nou va opyavwvovtal and TG ToNkEG apxeg TG NEPLOXNG 0ag;
MnopouUv ol véol/véeg va xpnotponoloUv KAnolo NAEKTPOVIKG PECO yla va €NKOWVWVOUV PE TOMLKA
eKAgypévoug avunpoownoug; Kavie pla €épeuva oto 61adiKTuo PE TOUG GUHHETEXOVTEG Kal apxiote va
XpNOLPoNoLE(TE Ta Péoa nou undpxouv (epdéoov undpxouv) yia va npofdAAete B¢pata nou npoBAnpa-
tilouv TOUG/TIG VEOUG/VEEC.

EAdte o€ enagn pe pEPIKEG TOMIKEG OPYAVWOELG HELOVOTNTWYV Kal cuvavtnBeite padi toug yia va padete
nNePLOoOTEPA YA TO NWG N KOvOTNTd oag avilpeTwnidel Tn dlapopetikdTnta.
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[ta 6Aoug TOUG OUUIETEXOVTEG.
To uAiké autd pnopei eniong va énpoaieutel atov totétono tng AtaBouAeuong.

ENA TZAMI ZTHN YIINOYIMNOAH

Mévete atn ypa@ikn YnvounoAn, pia néAn pe nepinou 80.000 katoikoug. Ta teAeutaia 60 xpévia, o
nAnBuopdg £xel aAAdel pidikd, ev pépet enetdn ot véol dvBpwnol npoonaBoulv ouxvd va petakopioouy
o€ peyaAutepeg noAelg yia va Bpouv douAeld, aAAd kat eneldn atnv neploxn £xouv £pBel NoAAEg
OLKOYEVELEG PHETAVAOTWY, APKETEG and TIG onoieg npoépxovtal and HOUOOUAHAVIKEG XwpeG. Kanoleg
ano TG OlkoYEVELEG auTEG Bplokovtal e6w NON apkeTég yeviég, aAAd noAAoi dvBpwnol otnv néAn akdpa
TouG avtipetwnifouv pe kaxunoyia wg «katvoupyloug». Lnpepa anoteAouv nAéov to 15% nepinou tou
ouvoAikoU nAnBuaopod.

To Bépa nou dixdlet twpa tnv néAn eival n enBupia twv MoucouApdvwy tng YnvounoAng va dnpioupynBei
éva tdapi o€ pia eykataAeAslgpévn €éktaon yng nou avikel oto LupBouAto. H yn auth eival 6w kat xpdvia
avekpetdAAeutn kal attia Slapaptuplv Npog to LupPBouAlo: eival Kovid otov KeVTPLkd epnopikd SpOpo kat
elval pla neploxn érnou npoPAnpata BavdaAlopou kal XpHong VAPKWTIKWY 0UCLWV eival ouxvo gatvopevo.

‘Otav Aowndv évag eukatdotatog enixelpnpatiag npdteive va avaAdpet to 8épa and to ZupBouAio kat va
10 enAloel, o/n Anpapxog nioteWe dtt eixe €pBel n tuxepn tou/tng pépa! To XupBouUAio cupPwvNoE
npdébupa va napaxwpnaoel tnv éKtaon Kal va xpnuatodotnaoel to é€06a avéyepong evog véou tlapiol
0T0 XWPOo auts, oe Nocootd 20%. Eva nooootd 10% tou kdotoug avéyepong, nou dev pnopouoe va
avaAdBet o enixelpnpatiag, 6a kaAuntétav and ouveloPOpPES PEAWY TNG HOUCOUAPAVIKAG KOlvOTNTaAG.

H kataokeun Atav va ekivioel autnv tn Béopdda... aAAd n houxn ndéAn tng YnvounoAng kdBe dAAo
napd nouxn eivat and téte nou eAngOn auth n andégaon. Mpiv and pia eBdopdda, xdkepg plag
avtipgouoouApavikng opddag pnnkav oto Aoyapraopd tou Zuppouldiou oto Twitter kat éotelAav didpopa
uBplotikd kal patolotikd tweets, pepikd and ta onoia napdétpuvav Toug noAiteg va napouv toug 6pdpoug
Kal va «KUVNYAoOoUV Toug E£Voug va gpuyouvs. AkoAouBnoe alignon twv patolotikwy enBéocwy evavtia
otou¢ MougouApdvoug, pe kdnoleg va kataAnyouv otn Bia. Ze pia nepintwon €€ autwy, évag avBpwnog
Tpaupatiotnke oofapd. Kanoleg pouogouApavikég opddeg aviédpaoav kal apxilel va napatnpeitat avEnon
ng Biag avapeoa o S1aPopeTIKEG CUHHOPIEG.

O/H AhApapxog tng YnvounoAng anntBuve €KkAnon yla npepia kat avakoivwoe 6t Ba enavegetdoel tnv
anégpaon yla tnv avéyepon tou tdapiou, agou npaypatonotnBel dnpdaota diaBouAeuon. Anogaaciotnke
va dnploupynBel éva pdpoup dtafolAeuang oto Sladiktuo, wate va pnopéoouv va cuppetdoxouv 6o
10 duvatév neplocdtepol NoA(teq.

YUvdeopol - KatanoAepwvtag tn pntoptkn plooug oto 6ladiktuo péoa and tnv eknatideucn ota avBpwniva dikatwpatra 4 7



NO HATE ‘Eva véo tlapi otnv YnvoldnoAn
SPEECH o oy oune
MOVEMENT

2YNOAEYTIKO YAIKO

[ta 6Aoug ToUG OUPPETEXOVTEG.

AIAAIKAZIA AIABOYAEYXZHZ

H AtaBouUAguon €ival avolkti yla 6Aoug Toug KATolkoug tng YnvounoAng dvw twv 18.

‘Exouv kAnBel o1 napakdtw opddeg / avBpwnol va unofdAouv pia apxikn dSnAwaon, napouoiddovtag tn
B€on toug w¢ Npog to npotelvépevo tlapi. Ot apxikég dnAwoelg npénet va napaAngBouv nptv avoiel
010 Kolvé n AlapouUAeuaon.

« O/H Anpapxog Kat o/n Avtidnpapxog tng YnvounoAng (kowvn dnAwon)

« MéAn tou AnpotikoU ZuppouAiou nou eknpoownolv to Képpa tng Mapdbdoaong, to Képpa twyv
Adikiotwv kal to Képpa Atapopetikétntag (1 dnAwaon anéd to kabe kéupa)

« Mn KuBepvnuikoi Opyaviopoi: Opdda Apdong Néwv «Néot YnvounoAiteg yia ta AvBponiva
Akalwpataly, <Evwan MapeABov kat Mapdvy, kat «MoucouApaviki’Evwaon YnvounoAng» (1 dnAwon and
Tnv KaBe opydvwon)

Ou apxikég bnAwoelg Ba avaptnBoulv otov lotdtono tou XupPouAiou, nou otn ouvéxela Ba avoiel yia
ox0A1a o€ 6Aoug Toug Aonoug Snpdteg Avw twv 18. KaBe oxoAlo nou kpivetatl 6t eivat anglAntiko,
PAToIOTIKO N uBpLoTiKG Ba Siaypagetal and tov totdtono tou TupPouliou.

H AtaBouAeuon Ba kAeioel petd and 30 Aentd. Ln ocuvéxela, ta péAn tou ZupBouiiou Ba Yyngpioouv tnv
npétaon, Pe tnv Yneo tou Anpdpxou va uneploxuel eav dev undpgel nAeloPneia.

H anégaon tou Xupfouliou Oa eival oploTikn.

KaptéAeg péAwv

AHMAPXOX THZ YNNOYIMOAHZ

Efoat o/n ekAeypévog/n apxnydg tng nOANG kat £xelg enfyvwon dtt eival enttaktikn n avaykn va enavéABeL
n npepia kat otkaAég oxéoelg otnv ndAn. Oewpeig 6t eivat onpavtikd va pavei 6t pévelg apepdAnntog/n
oe 6An tn Siadikaoia kal eioat nepnpavog/nyia tn RPN nou €xelg wg dikatog diapecoAapntng avapeoa
01a d1aPopeTIKA TPNpata tng Kovwviag. B¢ va Bpelg pia Adon nou va eivat anodekth and 1o peyaAu-
1epo duvatd aplbuéd avBpwnwv.

Mptv avoiel n dtafouAeuan ato kotvd, Npénel va €TOIPATELG pia apxikn SnAwon nou va e€nyel tn Béon
oou. Ba npénel va to oudntnoelg pe tov/tnv Avtidnpapxo. Eav éxelg xpévo, Ba npénel eniong va npo-
onaBnoelg va cuvavtnBeic pe opddeg n noAiteg, wote va pdbeig tnv dnown toug kat va deig edv pnopeis
va PELWOELS Tov Kivbuvo tng Biag.

Aev Ba ynploelg, napd povo edv npokUyel wooPnepia. EAv oupPel autd, n Yneog cou Ba kpivel to
anotéAeopa.
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ANTIAHMAPXOX

Yuvepyaleoal pe tov/tnv Anpapxo kat 8a npénet va tov/tnv fonBnoelg va ouvtdEel pa apxikn dnAwon.
Eniong, pnopei va oou ¢ntnBei va ouvavtnBeig pe kdnoleg and tig nio akpaieg opadeg npiv EekvaoeL n
AlaBoUAguon, wote va d¢1g edv pnopeig va toug neioelg néoo onpavtikd eival va Bpebei pa kowva
anodektn Auon.

A@ou avoiel n AlaBoUAeuon, to kabrkov oou Ba eival va BonBnaoeig Tov/tnv Ahpapxo va cuvavtnBei
HE OpadeG N dnpdteg, wote va PdBete Tnv Anoyn Toug Kat va deite v pnopeite va HELWOETE ToV Kivouvo
g Biag.

EoU &ev Ba ynoloeig katd tn ouZhtnon.

AIAXEIPIZETEZ IZTOTONOY (2 ATOMA)

O pbéiogoag eival va napakoAo uBeite tn oudhtnon kat va dtaopaAilete éti ta oxdAia dev elval patolotikd
oUte niBavd oduvnpd. Onolodnnote tétolo oxdAlo Ba npénel va diaypagetal apéowg and tov lotdtono
Tou XupPBouAiou. Aplepwaote to xpovo nptv tnv évapén tng AlafouAguong yia va oke@teite nwg Ba
anogaocidete edv kdnoto oxdAlo gival anapadekto.lowg BéAete va puidete pia Aiota pe odnyieg.

Mnopeite eniong va avaptdte oxdéAla, gite npoeldonolwvtag kdnoloug 6Tt To UPoG toug dev gival
anodekto, eite evBapplvovtag toug cUPpETEXOVTEG va eival euyevikoi kal va Aappdvouv undéyn ta
ouvaloBnpata twv dAAwv nou epnAékovtal otn cudntnon.

Eoeig 6ev Ba Ynolioete katd tn oudhtnon.
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MEAH AHMOTIKOY XYMBOYAIOY: KOMMA THX MAPAAOZIHE (2-3ATOMA)

Exknpoowneite to Képpa tng Mapddoong oto Anpotikd ZuppouUAlo kal dlapwvelte éviova pe Tnv 16€éa
Tou tapiol. Aev Bewpeite 6t eival cwotd va 6080Uv yn kal xphpata tou XupPBouliou yia évav téno
Aatpeiag nou dev oéBetal Tig napaddoelg TNG XwpPag Kal tng NOANG oag. Oswpeite L 0l 0IKOYEVELES TWV
peTavaotwy eival TUXEPEG Mou Toug enttpénetal va pévouv edw kal Tl bev Ba npénel va npoonabolv
va enidArouv dAAoug tpdnoug wng o€ pla xwpa énou eival ilo&evoupevol.

Kanota péAn oag eival évtova katd twv MougouApdvwy Kal niotetouv 8Tl n twplvh Bia Atav
avapevopevn, a@ou npdkeltal yla pia kolvétnta nou niotevel o€ pia kabapd Biain Bpnokeia. MoAu Ba
B¢éAate va neplopioete tov aplBpd twv MougouApdvwy otnv nOAN, yiati niotevete 6tL éxouv dlaBpwoel
TG napadooiakég afieg tng YnvounoAng. EnnAéov, eiote afyoupot 6tito tapi Ba yivel xpog ouvdvtnong
Kal 0TpatoAdynong TpoHOKPATWV.

Mpénel va npoetolpdoete pia apxikn 6nAwaon pe tn Béon oag, nou Ba npénel va dnpooieutel atov
totétono npiv avoi&el n AtafouAguon oto kotvd. Na giote oUvtopol!

‘OAa ta péAn oag Ba €xouv and pia Yngo otn AYn tng TEAIKAG anépaong.

MEAOX/H TOY AHMOTIKOY XYMBOYAIOY: KOMMA TQN AAIKIZTQN (1-2ATOMA)

Eknpoowneite to Koppa twv Adikiotwv oto Anpotikd XupBoUAio. Ynootnpi€ate tnv apxikn andpaon
va Kuotei to tapi o€ auth tnv éktaon yng, ev pépel eneldn avtidapBdveote 6t N poucoUApavikn
KolvotnTa éxel kavel oAU kaAod otnv olkovopia Tng n6ANG kat dev BéAete va tnv anoevwaoete. And tnv
GAAn, éxete avnouxnoel NoAU petd anod tig Slapaptupieg twv Katoikwyv kat tnv npdogatn Bia. Eniong,
avnouxeite yia tn Béon oag otig endpeveg ekAoYEG yia To Anpotikd LupBoUlio, enopévwg paAiov Ba
unootnpi&ete onoladnnote dnown potdlel Atydtepo apgIAeyopevn.

MNpénel va npostolpdoete pla apxikn dnAwaon yia tn 8éon oag, nou Ba npénel va dnpooieutel otov
totétono npotou avoiel n AtaBouAeuon oto kowvd. Na giote olvtopol!

‘OAa ta péAn oag Ba éxouv and pia Yhago otn Ahyn tng TeAkng andpaong.
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‘Eva véo tdapi otnv YnvounoAn NO HATE
Z H SPEECH

MOVEMENT

2 YNOAEYTIKO YAIKO

MEAH AHMOTIKOY ZYMBOYAIOY: KOMMA AIA®OPETIKOTHTAZ (1-2ATOMA)

Eknpoowneite 1o Képpa tng Alagopetikdétntag oto Anpotikd ZupBoUAlo. Oewpeite 6Tl T0 OXeTIKA
HeyaAo nocoatd avBpwnwv and didpopa pépn Tou KOGHOU €XEL NPOOPEPEL TNV KOUATOUpa TG
YnvounoAng kat éxet kavel tnv ndAn nio evéiapépouoa.’Etal, Bewpouoate ddiko 6tLn ndéAn otepoloe and
noAAoUg and autoug toug avBpwnoug yia téoo katpd Tnv eukatpia va e€aokouyv kanou tn Bpnokeia toug.
Oa B¢éAate va unnpxe neplocdtepog Si1dAoyog avépeoa otiG SLaPopPETIKEG KOVOTNTEG TNG YRVOUnoAng
Kat éxete npoonabnoel evepyd va npepnaoete ta nvelparta, va pelwBel n Bla kat va pépete ae didAoyo
TG avtiBeteg NnAgupég.

BAénete 1l n eykataAeAelgpévn €ktaon yng Snpoupyel Kolvwvikd npofAnpata otnv néAn kat 4t to
YuppouUAlo authnv th ottypn dev éxel xphpata yia va tnv aflonothoel and pévo tou.

Mpénel va npoetolpdoete pia apxikn 6nAwaon pe th Béon oag, nou Ba npénel va dnpoaoieutel atov
totétono npv avoi€etl n AlafouAeuon oto kowvd. Na eiote olvtopol!

‘OAa ta péAn oag Ba €xouv and pia Yneo otn AYPn tng TEALKAG anépaong.

MEANH THZ ENQZHZ «[TAPEAOON KAI MAPON» THZ YIINOYNOAHE (2 - 4 ATOMA)

Efote pia and g faoikég opddeg nou drapwvouv pe to téapi. Ta péAn oag npoépxovtal and napadoolakég
(Un pouogouApavikég) kowvétnteg TNG YnvounoAng Kat niotelete 6t eival 1dlaltepa onpavtikd va
Slatnpnoete tov naAld xapaktipa tng N6ANG énou éxouv {naoel ol neptoodtepol and eodg 6An Toug Tn
Cwn. 0 xwpog nou éxel npotaBei yia to tapi eival noAU kevipikog kat Ba paivetal and noAAd pépn tou
KEVTPOU NG NdANG. Zuykekpipéva, to t¢api Ba pnopouoe va kaAuyel tn B€a tng Pacikng ekkAnaiag
ané tnv keviplkn nAateia. Oewpelte 6Tl aAlolwvetal pidika o xapaktnpag tng yeveételpdg oag and pa
Kowvétnta nou éxel £pBel oe autny oxetikd npéopata. Aev kataAaBaivete yiati vBpwnot nou £xouv
¢€pBel o authv tn xwpa and kanou aAAou 6ev pnopouv va {ouv akoAouBwvtag toug kavéveg nou
unapxouv edw.

Ta teAeutala xpdvia, ta péEAn oag yivovtal 6Ao kal nio pil{oonactikd kat n opyavwon oag éxet katnyopndei
avoixtd yia patalopd, kabwg kat 6t eivat unevBuvn yia kdnota and ta neplotatikda Biag otoug 6poHoUG.
‘Exete 0TeVEG OXEOELG PE TO ZuvinpnTikd Képpa nou eknpoowneital ato Anpotikd upBouAto.

Mpénel va npoetolpdoete pia apxikn 6nAwaon pe th Béon oag, nou Ba npénel va dnpoacieutel atov
totétono npv avoi€etl n AtafoulAeuon oto kowvo. Na eiote olvtopol!
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NO HATE ‘Eva véo tdapi otnv YnvounoAn
SPEECH €0 Z H ounoe

MOVEMENT

2YNOAEYTIKO YAIKO

MEAH THX OMAAAZ APAXTHI NEQN «NEOI YIINOYNOAITEX
FA TA ANOPONINA AIKAIQOMATA!» (2 -4 ATOMA)

H opdda oag dnploupynBnke yia va avtipetwnioel kdnota and ta xepdtepa npoPAnpata twv véwy
onpepa atnv YnvounoAn. Oswpeite 6t n avéyepon tou tdapiou ival Aon téoo ylati n HOUCOUAPAVIKA
Kolvétnta xpetdletal éva xwpo Aatpeiag, 600 kal eneldn Ba Béoel téppa ota noAudplBua Kovwvikd
npoBAnpata nou €xouv npokUYel eneldn autn n éktaon yng eival tégo kalpd eykataAeAelppévn.
Ynootnpidete tnv Kataokeun tou tlaplol autol, aAAd avnouxeite 6Tl to ZupBoUAlo pnopel va
napapeAnoel dAAa kowvwvikd npoBAnpata, edv xpelaotel va cUVELOPEPEL yia TNV KATACKEUN.
YUYKeKpLPEva, To KovOUALO yia Tn veoAaia ta teAeutaia 5 xpdvia éxel oupplkvwBei oe tétolo eninedo
nou &gv pnopei oUte 0to eAAx10To va KaAUYel TI§ avaykeg tng néANng.

Mpénel va npoetolpdoete pia apxikn 6nAwaon pe tn Béon oag (va pnv unepPaivel tig 250 Aé€elg), nou
Ba npénel va dnpooieutel otov Lotdétono nptv avoi€el n AlaBoUAeuon oTo KoLvo.

MEAH THE «<MOYZOYAMANIKHE ENQXZHX YIINOYMOAHI» (2-4ATOMA)

Zntdte 6w kal xpdvia and to ZupBoUAlo va oag Napaxwpnaoel £va Xwpo AATpEelag yia t HOUCOUAUAVIKA
Kowvotnta, ndvta dpwe oag To apvouvtay yid OIKOVOUIKOUG Adyoug. Ocwpeite dt eivat adiko va {nteitat and
TN HouoouApavikn kowvétnta va Ppel to 10% tou kdatoug avéyepong, 6tav eival tdoo SUGKOAN N OIKOVOILKN
KAtdotaon yla Toug neploodteEPOUG Kal and Tn oTypn Nou N XPLoTIaviki Kovotnta €xel 11 SlapopetikoUs TOnoug
Aatpeiag, nou pdAiota xpnaipgonololvtal and noAu Atydtepoug avBpwnoug and é,u Ba ouykévipwve to tdapi.
Bewpeite 6t n ouveloPopd tng kovatnTdg oag otnv NdAn dev avayvwpiletal, 6t ta péAn Tng KovdTNTAC oag
ouxvd unoBdAAovtal o ddikeg Slakpioelg oe H1apopeg MTUXEC TNG (WG Toug Kat &L, v apvnBel va emp éel
10 tdapi autd, to TupPouAio Ba apveital ota péAn NG kovdTNTdg oag to BepeAiddeg dikaiwpd Toug otnv
doknon ¢ Bpnokeutikng Aatpeiag. Zépete 6t kanola PEAN oag £xouv andYEIS Mo akpaieg anod TG eNionpeg
B¢oe1g tng Evwong kat npoPAnpatieote nou kanotot MougouApdvol éxouv avtidpdoel Biaia ot enbéoelg
evavua oty kowvétntd toug. Avnouxeite 6Tl pia avaipeon tng ané@aong Ba anopakpuvel NEPIOCATEPO TOUG
MougouApdvoug katoikoug kal iowg odnynoel o€ Bia avapeoa otig KoIVOTNTEG.

Mpénel va npostolydoste pla apxikn dSnAwaon pe tn Béon oag, nou Ba npénel va dnpooteutel otov 10Tétono
nptv avoi€el n AlaBouAguon oto kowvé. Na elote ouvtopol!
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‘Eva véo tlapi otnv YnvounoAn NO HATE
Z H SPEECH
MOVEMENT

2 YNOAEYTIKO YAIKO

AHMOTEZXZ THX YMNOYNOAHZ

Avnouxelte yia tnv aUykpouon nou @aivetal va £xel Eeandoel oe oAdkAnpn tnv YnvounoAn. Aev E€pete
aképa nota Béon unootnpidete: BéAete va kataAdPete kaAltepa TG BECELG TwV PN KUBEPVNTIKWV
OPYQVIOHWV Kal TWV KOPHATwV nou eknpoownouvtal ato Anpotikd ZuppouAlo, kal petd Ba anogaocioete.
Aev pnopeite va avaptnoete oxéAla pexpl va avoi€el n AlafouAeuon oto kowvé (30 Aentd petd tnv apxn),
aAAd pnopelte va SiaBadete 1g apxikég dnAwoelg 6nwg autég Ba dnpooievovtal. KaAd Ba ntav va
npoonabnoete eniong va ouvavinBeite pe AAAOUG KaToiKoUG Kal EKNPoownoug twv Evwaoewv n pe pEAn
Tou AnpotikoU ZuppouAiou, yia va pdBete ta enixelpnpatd toug.

Ykepreite 11 6a B¢Aate va neite dtav Ba avoifel n AlaPolAeucn yia o kotvd kat pnv Eexvate 6ti ta oxoAla
dev npenet va Eenepvouv tig 150 AEEelG. ApoU 6Aol katapépouv va oxoAldoouy, pnopeite va KAVETE kal
kdnolo deltepo oxdAlo edv neplooelel xpdvog.

H épaotnpidétnta autrh avantixbnke pe Bdon to «Eva T{api otnv YnvodnoAn» oto Compass, éva Eyxeipiéio
Exknaiéeuang ata avBpwniva dikalwpata yia véoug/vées - www.coe.int/compass
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