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glg)EEéLE Motpadbpaote xwplg va ekBEtoupe Toug eautols pag
MOVEMENT

EMINEAO 1

MOIPAZOMAZXITE XQPIX

") NA EKOETOYME TOYZX
EAYTOYZ MAZX

AIAPKEIA
40’

Ot ouppetéxovteg ouunAnpwvouv éva oxedidypappa yia va deiouv
TOUG TPONOUG NoU Npotipouv va potpddovtal 51adIKTUaKAd CUYKEKPIUEVEG
nAnpo@opieg kat oudntouv TPoNnoug va eival Kaveic nio nPooeKTIKOG
otav poipdletal npoownikéG NAnpo@opieg oto diadiktuo.

OEMATA Idwwtikn {wn kal aopalela, Aladiktuakog ypappatiopds, KuBepvoek@oPiopédg
MOAYMAOKOTHTA Eninedo 1
MEFEQOX OMAAAY Onoloabnnote aplBpdg
AIAPKEIA 40 Aentd
YTOXOl + Na avaAoylotoUpe did@opa €idn S1adIKTUAKWY «OXETEWV».
+ NakataAn&oupe o€ npoownikd «opdonpa» yla To poipacpa nAnpogopLwv
Kat tnv entkolvwvia oto dladiktuo.
+ Na evnpepWOoUPE WG NPogG TIG S1adIlkTuakéG anetAég npog tnv IIWTIKNA {wn
Kal va evhpepwBoupe wg npog tig NnpoPuUAALeLS nou pnopoupe va AapBa-
VOULE Yla va npooTateUoupe TNV NPOoownikn pag {wn Kal ta avBpwniva
Sikaiwpatd pag oto diadiktuo.

YAIKA

Avtiypaga tou oxedlaypdppatog otn ogAida 123
+ Xaptonivakag kal papkaddpot

Kavte apketd aviiypaga tou oxedlaypdppatog yia 0AouG TouG CUHHETE-
XOVTEG.

MPOETOIMAZLIA

OAHrIIEXZ

1. PWTNOTE TOUG OUPPETEXOVTEG TLNPOPUAAEEIS NAlpVOUV WOTE va NPOOTATEUOUV TNV NPOCWIIKA TOUG
wn anod avBpwnoug nou b€ yvwpilouy, yla napaderypa oe €va epnopikd kévrpo. EAv xpelddetal,
NapoTPUVETE TOUG PE EPWTNOELG, N.X.:

- ®opdre ta (dla pouxa nou popdrte Kat otnv napalia;

- Ipagete tov apiBpéd tou Kivntou oag oto petwnd oag;

- Néte o€ 6nolov ouvavtdate tov Kwdlké npéofaong nou xpnaotgonoleite ot dladikTuakég oag
dpaotnplétnteg;

_l 5 2 YUvdeopol — KatanoAepwvtag th pntoptkn piooug ato ladiktuo péoa and tnv eknaidbeucn ota avBpwniva dikatwpata
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MOVEMENT

2. E€nynote 6t pnopei 6Aa autd va poldlouv autovonta otnv npaypatikn {wn, aAAd dev naipvoupe
ndvta tig (dleg npoPuAdGgelg oto dladiktuo. PWTACTE TOUG CUPHETEXOVTEG €AV Bewpouv Ot eival
10 {610 Npooektikoi oto dladiktuo 600 €ival kal ektdG autou, doov agopd TNV Npootacia Twv
NPOCWIKWVY Toug atolxelwv. EEnynote 6t péoa and authv tn dpaoctnpiotnta Ba e€etdoete 10
€(60¢ Twv NAnpogoplwv nou alocBavopaote Tl pnopoupe dveta va potlpaldpacte pe S1aPpopoug
avBpwnoug oto dtadiktuo.

3. TonoBetnote otov nivaka oepivapiwv éva avtiypapo tou oxedlaypdppatog and tn oeAida 155
(h oxedidote éva napdpolo) KaL NapoucLacTe 0TOUG CUPPETEXOVTEG KAnola napadeiypata, wote
va kataAdBouv nw¢ npénet va npooeyyioouv tnv doknon. EEnynote étl ot anavinoelg Ba npénet
va elval atopikeg, ylati o kaBe avBpwnog pnopei va €xel SlapopeTIKEG NANpoPopieS yia Tov eautd
Tou nou aloBdvetal 6t pnopei va polpaoctei.

4. Awotetoug nepinou 15 Aentd yia va oAokAnpwoouv tnv doknon Kat HETd {NTNoTe ToUG va HolpactouV
10 oxebldypappd toug pe 6Uo N tpelg AAAoug. Ot cUPPETEXOVTEG PnopoUv va neplpepBouv Kal va
6eiouv 1o oxeblaypappd toug otoug AAAoUG - N Pnopeite va eMIAEEETE va TOUG XWPIoETE O€ PIKPEG
opddeg, avdAoya pe Tov XpOvo, TOV XWPO Kal To péyebog Tng opddac.

5. Apou ouykpivouv ta oxedlaypappatd toug Pe PePLkoUG AAAOUG, OUYKEVIPWOTE OUCOWHN TNV
opdda yla pia yevikn ountnon.

ANMOAOTIZMOX

Zeklvhote B€Tovtag KANOLEG YEVIKEG EPWTNOELG:
» Ynnpxe kdnola nAnpo@opia nou dev noaotav npodlateBelpévol va polpacTeite e kavévav; Zntnote
va oag nouv toug Adyoug.
« Ynhpxe kdnola nAnpogopia nou noactav npodiateBelpévol va polpaoteite pe dAoug; E€etdote
TUX4V O1aPopeTIKEG andPELS eVTOG TNG opadag.
» Mapatnpnoate kaBdéAou diapopég dtav ouykpivate 1o oxedldypappd oag pe twv AAAwyv; Av val,
pnopeiteva e€nynoete TG S1aPopég auTég;
« lati Bewpeite 6t eival onpavtikd va eipaote npooektikoi 6tav polpaldpacte NAnpo@opies yla
ToV €aUTO pag He ayvwotoug; Moleg Ba pnopoloav va eival oL GUVENELEG;
« [lati Bewpeite 61 €ival onpavtikd va eipaote npooektikoi 6tav poilpaldpacte nAnpopopies yia
aAAoug;
 ‘Exel noté kavelg polpaotei nAnpo@opieg yia eoag nou dev BéAate va potpaotel; Oa pnopouoe
autd va givat napaBiaon twv avBpwnivwy dikalwpdtwy oag; Oa pnopovacav va xpnotponoinBouv
péoa oto nAaiolo tng pntoplkng picoug oto d1adiktuo;
OAokAnpwote tn dpaoctnpldtnta, PWTWVTAG TOUG CUHHPETEXOVTEG €AV N AoKNoNn ToUg €Kave va
Eavaoke@touv tov Tpéno pe tov onoio aAAnAenidpouv oto dtadiktuo. ZkéPretal kaveig va aAAdget kdt
otov tpéno autd; Me ouykekpipéva napadeiypata, Tt Ba éAgyav ol CUPHETEXOVTEG OTL NpéneL Ndvia va
TNpoUpe undyYn Nptv HolpacToUPE NPOOWNLKEG MANpo@opieg ato dladiktuo;

YUvdeopol - KatanoAepwvtag tn pntoptkn plooug oto 6ladiktuo péoa and tnv eknatideucn ota avBpwniva dikatwpatra _l 5 3
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LYMBOYAEZINA TOYZ ZYNTONIXITEZ

» Mnopei va pnv undpxel «owoth» andvinon o€ NOAAEG and TG aviloTolXioelg oto oxedldypappa:
noAAd e€aptwvtal and tig NPoownIKEG NPOTIPNCELG Tou KaBevog. otdoo, eival onpavtikd va
NPoELdONOINOETE TOUG CUPHPETEXOVTEG Yia KANOLOUG and toug Kivduvoug nou eAAoxedouv edv &¢
AapBdvouv pEtpa wote va npootatelouy TNV IOLWTIKA Ttoug {wn oto dladiktuo. Eav 6¢ Bigouv ol
{6lo1 To B€pa, Ba npénel va enipeivete otov Kivouvo Tou KUBEPVOEKPOPLOPOU Kal TNG OLKOVOULKNG
ekpetdAAeuong. H éAAeldn npoooxng otn dta@uAafn tng WblwtikéTNTAG KAl TNG acPAAelag
Hag pnopel va au€noel katd noAu tov kivdéuvo. AvapepBeite oto KepdAalo 5 yia neploodtepeg
nAnpogopieg yUpw and tov KuBepvoekpoPilopo kat tnv ISiwtikn {wn kat acpdAela.

« 2tn didpkela Tou anoAoylopou, pnopei va BeAnoete va tovioete 6T N Npootacia Twv NPOCWNIKWY
Hag 6edopévwy ato Sladiktuo ival onpavtikn ev pépet yia Adyoug ac@dAelag kat ev PEpPeL yia AGyoug
nou dntovtal TNG NPoownIKNG akepatdtntag / aflonpéneiag. Mnopei kat va pnv ekBEtoupe toug
eautoug pag o€ kivouvo (edv eipaote tuxepoi) 6tav anopacifoupe va Kavoupe BOATEG HIoOYURVOL N
6tav oxoAlddoupe AAAoUG pe Tpdno avonto N ayevn - eivat dpws NoAU mbavo va 1o HETavIWOoUPE
apyétepa! Kabe t1 nou avefaloupe oto 6ladiktuo eivat noAu nio «pévipo» and ta npdypata nou
KAVOUWE OTOV PN EIKOVIKO KOOHO Kal Guxvda 6ev HNOPOUE Kav va To «KaTteBACOUPE» OTN OUVEXELQ.

MAPANNATEZ

Mapoti to enikevipo autng tng dpaoctnplétntag ival Nwg va npootateUoupe TNV IS1wTIKATNTA pag, Ba
pnopouoate eniong va dlepeuvioete Bépata oxetikd pe tov oefacpd tng 1dlwtikdTNTAG TWV AAAWV.
MNa napddetypa, Ba pnopoloate va pwINOETE TOUG CUPHETEXOVTEG €AV {nToUv Adela nptv polpactouv
nAnpogopieg yia dAAoug kat yiati pnopei va gival onpavtikd va to kdvouv. Xpnalgonotnote kanota
and ta otoixeia yia tnv 18lwtikn {wn kal acpdAeila oto KepdAalo 5, npokelpévou va JIANCETE yia ta
avBpwniva dikatwpata nou uneioépxovtal oto Bépa autd.

IAEEZ I'A APAZH

Otouppetéxovieg Ba pnopoloav va KpAtinoouv ONUELWOELS Yia 6oa potpdlovtal péoa oc pia eBodopdda:
T €iboug nAnpo@opieg poipdotnkav kat pe ndéoo gupl kowvd; Aev xpelddetal va napouclacouy
AENTOPEPELEG WG NPOG TO Neplexdpevo, aAAd Ba pnopouoav va kataypdyouv th pUoN TwV OTOIXE(WV
nou kolvonoinoav otig opadeg nou avapépel to oxediaypappa (yoveig, eidoug, baokaAoug, kAn.). Oa
pgnopoucoav va kdvouv tn dtdkplon avapeoa oTig NANPo@opPIeg Nou poLpAactnkayv yia Tov eautd Toug Kat
OTIG NANpo@opIeG nou polpdotnkav yia dAAoug.
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2> YNOAEYTIKO YAIKO

IXEZEIZ ONOY MOIPAZEXTE:
YE MOIOYZ OA AETATE/AEIXNATE;

MpoownIKES
pwroypapieg

MOV EXETE ENOKEPTE(

[ ‘OMoug Toug 10TdTONOUG ] [ A KTUaKh ]

Spaotnpldtnta
" i HAektpovikn
SievBuvon (email)
Keobikouc npéoBaonc [ Ytoixela tpanedikoy ]
Aoyaplacpou
ApBpé kivntou
[ TNAEPWOVOU ]

avaptnoel oto dladiktuo

[ Oubnnote éxete dnpooleoEL /]

TiG BpNOKEUTIKES /
NOAITIKEC 0ag NENOIBNTELG

Ovépata avBpwnwy nou ]

Ztov kaAutepd aag pilo /
v KaAutepn oag @iAn

Ye Sradiktuakoug "piloug”

Ytov 8aokalo /
tn SaokdAa ocag

Ze Mapa / Mnapna / Kndepoveg

Ze KGnotov/a nou
6ev epnioteveote / oupnabeite

Y€ onolovénnote
oepPapel oto Siadiktuo

Tic oxéoeig oag / 6e oupnabete / epnioteleote
N 0e€OUAAIKOTNTA aag

Te etaipeia

[.. Atagiec’ Nou éxete Kdvel] S51a8IKTUaKWV naixvidiodv

Avtiotolxiote kaBe npdétaon and tov KUKAo pe TG npotdoelg €1, xpnatponotwvtag BEAN.
Mapddelypa:

Mpoownikég Xtov kaAUtepé oag gido /
Ppwroypapleg v kaAUtepn oag @iAn
OAOU(, rous lUto'[orloL/Jc Xe SiadiktuakoUs "Ppidoug”
MOU EXETE EMIOKEPTEL
Spaotn Ta

. . HAektpo ’ Ztov SGokado /
Ovopqm fotn / SievBuvon (email) n Saokaia oag
e

Aoyaplaapos

Ze kanolov/a nou
bev epmioteveote / oupnadeite

Oubnnote éxete Snpooieloer /
avaptnoel ato dladiktuo Tig BpnoKeuTkéC /
NOAITIKEG 0ag NENOIBNOELS

Ze onotovénnote

Ovépata avBpwnwy nou ]
oep@dapel oto Sradiktuo

Tig oxéoel; oag / [65 oupnaBeite / epnioteteate
n oggouaAik6tntd oag
It eraipeia
"ATa€[eC” NoU EXeTe KAvel S1a8IKTUaKOV NaxviSLov
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