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EMINEAO 1

A2 TO 2YZHTHZOYME

H épaotnpiétnta auti xpnoiponotei tnv texvikn oudAtnong ‘fishbowl’

(yudAa) yia va £§etdoel KolvéG NpoKataANWEIS yla CUYKEKPIHEVES
A'A::,E'A opAdeg oTNV Kolvwvia Kat NPoTpENEL TOUG CUUHETEXOVTEG va Kpivouv eni
Tng ouciag Siadedopéveg nenolBAoels Kal va avantufouv enixeipnyata
gvdavtia otn pntopiknA piooug.

OMAAA 12+

OEMATA ZLtpatnylkég ekotpateiag, Patolopdg kat diakplon, AladiKtuakog ypappatiopés
MOAYMAOKOTHTA Eninedo 1
MEFEQOX OMAAAYL and 12 kat ndvw
AIAPKEIA 45 Aentd

YTOX0l -« Na efetdooupe NPoownIKEG NPOKATAANYELG Kal apvnTikd otepedTuna yia
OUYKEKPIPEVEG OPADEG.
« Na avantuoupe enixelpnpata kat va e€epeuvnooupe Tpdnoug avtidpaong
o€ ekQpAocel piooug ato dtadiktuo.
+ NakaAd youpe kevd otnv katavénon Kal va KaAAlepynooupe evouvaiodnon
yla opadeg nou ouxva nape§nyouvtal and tnv Kowvwvia.

YAIKA ¢ 3 KapékAEG
+ Xwpo yla va kabioouv o KUKAO Ol CUHHETEXOVTEG Kal va Jetakvouval.
+ Mikpd koppdtia xapti kat oTuAd
» ‘Eva kanéAo (N éva pikpod 6oxeio)

MPOETOIMAZIA + KéWte apketd pikpda koppdria xapti: nepinou 2 yia ke péAog tng opadag
(ouv kdnola ePedpLKA).

+ EvnpepwBeite eav undpxouv otnv opdda avBpwnol nou avhkouv o€ pla
ouvnBn «opada-otéxo». Eav ektipdre 6t pnopei va npokUyouv SUOKOAIEG,
népte ta dropa autd oTnv Akpn €K TwV NPOTEPWY Kal eENYNOTE TOUG Th dpa-
otnpiétnta. EEnynote toug dtL pnopouv va CUVEIOPEPOUV OUCLAOTIKA OTNV
opdda kal BeBaiwbeite 6t dev aloBavovtal dBoAa yia tn dpactnpiétnta.

+ ‘lowg gival 6KIYo va NPOETOIPACETE KANOLEG ANAVTNOELG OE OCUXVEG AVNOU-
xieg N napavonoeig nou eivar nitBavo va Bi&el n opdda.

_l 3 O YUvdeopol — KatanoAepwvtag th pntoptkn piooug ato ladiktuo péoa and tnv eknaidbeucn ota avBpwniva dikatwpata
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OAHTIEZ

MPOAIPETIKH EIZATQrH

1. Kdtw ané tov titAo «Mpaypatikd feyovdg», tonobetnote o€ nivaka oepvapiowv / dapdvela tig
Napakdtw @aviaotkéG SNAWOELG, WOTE va pnopouv va tig diafdlouv 6AoL Ol GUUHETEXOVTEG.
Mnopeite eniong va npooBéoete SnAwoelg SIkAG aag envénong.

Mpaypatiko yeyovog:
« Edv 6Aol o1 peTavaoteg enéotpeday OTIg XWPES TOUG, Ba unnpxav apketég SoUAELEG yia dAouG.
» Ta kopitola dev eival téoo kaAd ota diadiktuakd naixvidla éoo ta aydpla.
« Eniotnpovikég peAéteg €xouv anodeiel 6ttt ot Eupwnaiot éxouv pikpdtepo puaAd and toug
Aoidtec.
« HopoguAopiAia gival pia avannpia nou Bepanevetat.

2. PWTAOTE TOUG OUPKPETEXOVTEG TN YVWHN TOUG. Metd and k&noleg anavtnoelg, Neite Toug OTiTa oTolxela
autd eival pavtaotikeg SNAWoeLG! Ztnv npaypatikotnta, kabe dSnAwon eival Yeudng. Zntnote Kat
ndAL tTnv dnoyn Ttoug Kal, v cuvtopia, e€etdote yia nolo AGyo nioteWav ol CUPHPETEXOVTES TIG
dnAwoelc autéc (edv to £kavav!).

3. Pwthote toug ouppetéxovieg edv SidBaoav noté katt oto diadiktuo kal eite nEepav étt dev htav
aAnBela, eite avapwtnBnkav edv ntav n éxt aAnbela. Exkavav kdt yia auto;

KYPIA APAZTHPIOTHTA

4. E€nynote 6t peydAo Nooootd TNG pnToplkng Piooug Kal NOAAEG pPATOLOTIKEG CUHNEPLPOPES
opeidovtal og dyvola. AvBpwnot motevouv i 0dnyouvtal 0To va NoteUouv Npaypata yia opadeg
aAAwv avBpwnwv nou pnopei va pnv éxouv ouvavtnoel noté! ‘H pnopei va niotevouv npdypata
yla oA6kAnpeg kolvétnteg Paoildpevol oe nAnpogopieg yia 1 pévo dropo! Otav tétoleg 16€€g
oudntiovvtal eupéwg Kat kaveig dev g appiopfntei, apxidouv va yivovtal anodeKTéG oav «yeyovog».
Mnopei va §exdooupe nol akoUoape KAtL kat va exdooupe dtt pnopel va pnv ntav aAnbeta n ot
ntav anAd n anoyn KANOLOU Kal va apxiooUPE va To NIOTEVOURE Kal EPEIG.

5. MNeite otoug ouppeTéxovieg Ot 0 kabBevag oto dladiktuo pnopei va naifel onpavtiké péAo edv
apelopntnoel ta «yeyovotar N tg andyelg nou Ba cuvavtnoel. To va pwtdpe «ylati» nva eEnyoupe
«ylatl éxi» €ival éva andé ta onpavtikétepa npdypata nou pnopoUpe va kdvoupe éAot yia va
otapatnooupe tnv e€dnAwon Peudwv N kakonpoaipetwy 1dewv. Eival eniong o kaAUtepog tpénog
yla va kataAnyoupe gpeiq ot idlol oe aglémoteg anoyelg!

6. EEnynote 6t n dpaoctnpidtnta Ba Oiepeuvinoel kdnola apvntikd «yeyovdtas Kal andyelg yia
OUYKEKPLPEVEG OPASEG, NMoU OTIG PEPEG pag eival nia anodektd and noAAoug. Ot CUPPETEXOVTEG
Ba npoonaboulv va Bpiokouv enixelpnpata Kat va katappintouv kabnpepivoug puboug péoa and
TG YVWOELG Kal epnelpieg tng opddag. Oa npenel va douv tnv doknon oav eukaipia va pdbouv
nepLoooTEPQ, AAAQ Kal va HolpacTtouV TIG OIKEG TOUG YVWOELS / EPNELPIE.
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7. Molpdote koppdtia xapti, dUo o€ kGBe ocuppetéxovta, kat etd BdAte ta undAowna o€ pia yevikn
otoifa, e€nywvtag 6t pnopouv va ndpouv kat dAAa xaptid €dv xpelaotel. Znthote and toug
OUPHETEXOVTEG va Kataypdyouv apvntkeéG andPelg n SNAWOELG «YEYOVOTWV» Nou €Xouv O€L va
ekppadovtal yla CUYKEKPLUEVEG OpAdEG, yia tig onoieg Ba nBeAav va ogulntnoouv. lMpoteivete
k&nola napadetypara:

— Ot avBpwnol Ba énpene va pévouv OTIG XWPEG TOUG Kal OxL va PeTakivouvtal onoudnnote
otov nAavntn!

- H B¢on tng yuvaikag eival oto oniti: o1 yuvaikeg NpEnEL va oTtapatnoouy va naipvouv tig
O0UAELEG and TouG AVTPE.

— Ot Popd npénel va pdBouv va ouv oUppwva pe ta €0ipa tng xwpag otnv onoia Bpiokovtal.

8. Meite otoug ouppetéxovteg 6Tl Oe xpetddetal va niotevouv ot idlot tig SnAwaelg - pnopei anAd va
B€Aouv va avadntioete padi anavinoelg oe eupéwg dladedbopéveg nenolBnoels. Ta xaptid va pnv
unoypa@ouyv, aAAd va tonoBetnBoulv o€ €va kanéAo h doxeio dtav Ba eival £Totpa.

9. TonoBeTNOTE TIG TPEIG KAPEKAEG OE NPIKUKALO pnpootd and tnv opdda. Mévo 6oot Ba kdBovtal
o€ pia and tg kapékAeg Ba pnopouv va naipvouv pépog otn culntnon: ol undAotnol Ba eival
napatnpnTeg.

10. E€nynote 6t Ba & kivhoete {ntwvtag and tpelg eBeAoviég va ouppetdoxouy o€ pia oudntnon. Eav
o€ k&nolo onpeio B€AeL va nap€ppel kanolog AAAoG pnopei, aAAd enetdbn pnopoulv va unapxouv
HEXPL 3 oudntntég pévo, Ba npénet kAnolog va napaxwpnaoel tn B€on tou. ‘Onolog BEAeL va pnel
otn ou¢ntnon Ba npénet va €pBelL pnpoaotd kal va xtunnaoel anaAd €évav and toug ountntég oTov
wHo. Ot duo toug Ba aAAd&ouv B€on kal o apxikdg oulntntng Ba yivel napatnpntAg.

11. EvBappuvete Toug ouppeTEXovTeG va nAnotddouy Kat va ekppddouv Tig andyelg toug, aAAd kat
andyelg nou pnopel va pnv eivat anapaitnta dikég toug. Etol pnopouv va €pBouv otnv entpdvela
anoyYelg apPIAeyOpeVeg, Ox1 «NoAltikd opBEG» N kat anapddekteg kal to kdbe Bépa va oudntnBei
61e€0d1kd kal and NoAAEG ontikég ywvieg. Agv enttpénovial npoofAntikd n enwduva oxoAla nou
va aneuBuvovtal o péAn tng opddag.

12. Znthote anod €vav eBeAovtn va dlaAegel pia dSnAwon and to kanéAo kat va apxioel tn oudntnon.
Apnote Tn ouZhtnon va KUANCEL pEXpLva e€avTANCOUV To BEpa Ol CUPPETEXOVTEG KAl va apxioouv
va enavaAappdvovtat. Meta ¢nthote and tpelg eBeAoviég va cudntnoouy pia AAAn dnAwon kat
Eekvnote véo KUKAO oudnthoewv pE Toug {6loug Kavoveg.

13. Xulntnote 600 neploodtepeg GNAwOELG NPoAGPeTe. X1o TéA0G, apnote Alyo xpdvo petd tn oudntnon
yla va «xaAapwoouv ta nvelpatas Kat va enaveCetdoete Tn Spaotnpldtnta oPpatpika.

AMOAOrIZMOX

Me TIG Napakdtw EpWINOELG, NPOTPEYTE TOUG CUHHETEXOVTEG VA OKEPTOUV €AV n dpactnpiéotnta dAAae
TG andyPelg toug N toug £dwae enixelpnpata yia va avutaxbolv oe napadeiypata npokatdAnyng:
» ‘EpaBe kaveig kAt nou dev NEepe npty;
» AAAage kaveic anoyn yia kanota opdda n kanoto BEpa;
« AloBdveote nio €tolpol va egnAakeite o ountnon pe dtopa pe npokataAnyelg; Motedete étl
pnopel kal va to KAvete, eite oto dtadiktuo eite ektdg dradiktuou; Mati val n yiati oxi;
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» Mwg Ba pnopouoate va avapixBeite oe napdpola culntnon oto diadiktuo; Ti Ba ntav napdpolo;
Ti Ba ntav dtapopetikd;
« Tipnopel va kavel kanolog 6tav applBdAAet yia pia nenoiBnon tou, Adyw £AAelPng atyoupldg;

LYMBOYANEXZTIA TOYZ ZYNTONIXZTEX

« Oa npénet va yvwpidete kaAd tg didpopeg evuatobnoieg N kKAioglg eviog tng opddag kat va
evBappUVETE TOUG CUPPETEXOVTEG va PNV TG EexvoUv Katd tn Sldpkela Twv oudnTNoEwWV.

« Mnopei va undpxouv kdnota epwtnpata N SNAWOEIG NOU Ol CUPHETEXOVTES - N ECEIG - va pnv
aloBdaveote 6tL pnopeite va ta avupetwnioste aneubeiag. Mpayte ta otov nivaka oepvapiwv
Kat eite dlepeuvnote ta and pévol oag n avabéote 0TOUG CUPHETEXOVTIEG va KAVOUV €peuva Kal
va enavéABouv.

« Edv o1 3 oulntntég dev kata@épvouv va Bpouv ENIXEIPAPATA EVAVTIA OTIG NPOKATAAAYELG, PN
dlotdoete va pneite kal eogig otn ountnon. AnopUYETe va To KAvete NOAU aguxvd - iowg va gival
okénpo va dtakdéntete Katd katpoug tn cudntnon Kat va pwtdte edv undpxouv dAAot otnv opdda
Mou niotevouv OtL ynopouv va npoteivouv kanota eVaAAakTikn.

« Eivaionpavtiké va diatnpeite tn oudhtnon avolxth Kal ol CUPPETEXOVTEG va aloBdvovtal eAeuBepol
va ekppdoouv andyelg nou evoexopEévwe npeofelouv N andYelg nou Bewpouvtal apPIAEYOHEVEG,
napdt avagépovtal ouxva and ta péoa evnpépwong N tnv kowvwvia yevikotepa. MapdAAnia, n
ougntnon &€ Ba npénel va katavinoel pia kakéBouAn kat adikatoAdyntn enavdAnyn apvntikwv
otepeotUnwy. EvBappUveTe TOUG OUPPETEXOVTEG va £XOUV UPOG SLEPEUVNTLKO KAl va SLaTuNwvouv
Ta ox6Ald toug pe 6oo yivetal neploodtepn euatcBnoia, aképa kat étav ekppalouv apvntikn
anoyn yia kanoteg opddeg. Edv xpetdletal, NpotelveTé TOUG KANOLEG EKPPAOTELS, Yia napadelypa:
- «Exw akoUoel va Aéve OTL ...»

- «Kdanotot dvBpwnol gaivetal va niotevouy Ot ...»
- «Mnopeite va pe BonBnoete va kataAdfw ...;»
- «[ati pnopei va eivat AdBog auth n anoyn;»

« lpoonaBnote va evBappuvete GA0UG TOUG CUPHETEXOVTEG va Ndpouv PEPog atig oudhtnon kdnola

otypn!

MAPAANNATEL

ApoU cUAAEEETE epwTNOELG and TOUG CUPHETEXOVTEG, (0WG NPOTIPATE va toug apnoete Aiyo xpdvo va
KAvouv pla pikpn €peuva yia kanota and ta oxéAia npiv Eekivinoel n oudhtnon. KaAd Ba ntav va poipactolv
oL EPWTNOELG / SNAWOELG Kal va {NTNOETE and TOUG CUPPETEXOVTEG VA ETOLPATOUV oUVIOpA ENLXELPAPATA
yUpw and to B8¢pa autd.Etal, n cudntnon Ba yivel péoa o€ €va kaAutepo nAaiolo eupUtepng katavénong.
H 6paotnpidétnta auth pnopel eniong va opyavwBel oav pla oelpd and acknoelg, €4y, yla napadelypua,
entAé€ete va aoxoAnBeite pe TG npokataAnYelg yupw and Kanola CUYKEKPIPEVN KOWVWVIKN opdda
o€ kdBe doknon Eexwplotd. Oa pnopouvoate kaBe popd va npoetolpdlete - n va ¢ntate and pia
opdda eBeAoviwyv and Ttoug CUPHETEXOVTEG va NPOETOLPALoUV - MANPOYPOPIES yia TNV KATAoTAoN TNG
OUYKEKPIPEVNG opddag ot xwpa oag.
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Ol oUPPETEXOVTEG PNnopoUv va dnploupynoouy evnuepwTIKA Bivteo pe evaAAakTikéG NAnpo@opieg o€
ox€on Pe TG eupéwg dladedopéveg nenolBnoelg. Xpnotponotnote tov lotétono tng ekotpateiag No Hate
Speech Movement yia va polpacteite autd ta Bivieo ge pnvipata Kal va eVNPEPWOETE Kal AAAoug
avBpwnoug yla tnv npaypatikn kataotaon.

IAEEX T'IA APAXZH

KaAd eival ol ouppetéxovteg va evBappuvovtal va diepeuvolv Bépata nou dev eetdotnkayv eKTEVWS
Katd tn oudntnon Kat PETA va ava@épouy ta eupnuatd toug otnv opdda.

MnopoUv va ekivhoouv dnploupywvtag €vav katdAoyo «dUuBwv npog katdppiyn». Mnopei va
neptAapPdvel kanoleg and TG N0 OUXVEG NPOKATAANWPELS Yia OPLOPEVOUG 0TOX0UG piooug, padi pe
ENXELPAPATA, NANPOQOpPIEG N OTATIOTIKEG NMOU avalpoUv autég TG npokataAnyels. Mnopeite va
dnpootevoete tov katdAoyo autd otov lotétono No Hate Speech Movement yia va BonBnoete dAAoug
otadlktuakoug akTIBLloTEG.

Eniong, Ba pnopouoate va apxioete va avantiooete pe tnv opdda £vav katdAo yo pe avienixelpnpata nou
Ba pnopouv va xpnolponoloUv oL GUPHETEXOVTEG OTav avTpeTwni{ouv NpokataANYelg N patolotikd Adyo
oto dtabiktuo. EntnAéoy, eivat onpavtiké va oudntnoete NW¢ pnopouv va napouctddouv ta eNxelpnpata
autd oto dtadiktuo, pe xtoUpop, poipacpa NANPoPOPLWOV N dUVEESHWY, KAN.
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