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Aywviopa dikatwpdtwy! NO HATE
SPEECH
MOVEMENT

ENMINEAO 1

ArQONIZMA AIKAIOMATON!

H épaotnpiotnta auth anoteAei elocaywyn ota avBpwniva dikatopata
péoa andé éva opadiko naixvibi. O1 ouppetéxovieg Kadouvtal va
AIAPKEIA , 5 i 5 , ‘AAa uéd 16
60’ napoudtdoouv dlapopetikd dikaiwpata ota dAAa péAn tng opdbdag
Toug xpnotponotwvtag 6,tt B£Aouv, ektég and Adyia!

OEMATA AvBpwniva Sikaiwpata, Patoiopog kat diakpion, 16iwtikn {wn kal acpdaAeia
MOAYNAOKOTHTA Eninedo 1
MEFEGOXZ OMAAAY 10-16
AIAPKEIA 60 Aentd

YTOXOl + Na katavoncoupe ta Sikalwpata nou neptAapfdvel n OlKOUPEVLIKA
Awaknpuén yia ta AvBpwniva Aikatwpata (OAAA).
+ Na e€etdooupe tnv npootacia twv avBpwnivwv dikaltwpdtwyv atov
Sladiktuakd kéopo.
+ Na oulnthooupe tn oxéon avdpeoa ota avBpwniva Sikalwpata Kat
pntopikn piooug oto dladiktuo.

YAIKA « Avtiypaga yia tig Kaptédeg Aikatwpdtwy: kdvte 1 avtiypago yla kabe

opdda.

+ Avtiypaga yia tg KaptéAeg YnoBéoewv: kavte 5 avtiypaga tng oeAidag 110.

+ Avtiypaga tng OAAA (oUvoyn): kdvie apketd aviiypaga yia 6Aoug.

+ ®UAAa xaptonivaka oepivapiwv kal papkaddépot (Mpoatpetikd).

+ XWpog yla va epyactolv exwplotd 2 h neploodtepeg opddeg, katd
npotipynon o€ exwplotég aibouoeg.

« 2 OUVTOVIOTEG (16avika).

MPOETOIMAZIA + Kéyrte tig KaptéAeg Aikatwpdtwy Kat tig KaptéAeg YnoBéoewv.
+ lowg BeAnoete va avuypayete tnv «Kdpta evnpépwong yia LUAAEKTEG»
N va ypdyete to keipevo o xaptonivaka / va to npoPdAete pe npoPoAa.
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NO HATE Aywviopa dikaiwpdtwy!
SPEECH

MOVEMENT

OAHrIEXZ

MPOAIPETIKH EIZAIrQrH
(TTA OMAAEZ NOY AEN EINAI EZOIKEIOMENEZ ME TA ANOPQIMINA AIKAIQMATA)

1. Pwtnote toug ouppeTéxovieg tLkataAaBaivouv and tov épo «avBpwniva dikaiwpata». Kataypayte
TG NPOTACELG TOUG O€ Nivaka oepvapiwy Kat, av xpetdletatl, NapoTpUVETE TOUG va CUVEXIOOUV pE
epwrtnoelg. Na napddetypa:

Motog éxel avBpwniva dikalwpata;

Mnopeite va katovopdoete kdnolo avBpwnivo dikaiwpa;
Molog npénet va dtaopaliel 6t 6Aol o€fovtal ta avBpwniva dikatwpata;

Ané nou nponABay;
2. Awote kdnola cuvontiké otoixeia yia ta avBpwniva dikalwparta, yia napadetypa ot

Ta avBpwniva dikaiwpata avikouv ge 0Aoug kal eival «vépol yia TG KuBepvnoeig». AvBpwniva
Slkaiwpata onpaivel 6tL ol KuBepvnoelg npénel va e€aopaliouv 6tL ol AvBpwnol npootatevovral
and tnv déikn petaxeiplon, tnv akpaia kakopetaxeipion kat tn Pia, petay aAAwv. Ta avBpwniva
Slkalwpata eival onpavtikd yiati pag npootatelouv Kal ylati onpaivouv 6Tl dev npénel va
oupnepLpepOPacte 0TouG AAAoug pe tpdno nou 6€ a€fetal ta dikatwpatd Ttoug.

KYPIA APAXTHPIOTHTA

3. E€nynote 6t n doknon authn xpnotponolei éva opadikd naixvidl yia va Bupiogl 0ToUG CUPPETEXOVTES
ta dikalwpata nou neptAapfavel n Okoupevikn Alaknpuén yia ta AvBpwniva Alkalwparta.
Meprypdyte Tov 0ToX0 kal Toug Kavéveg Tou naixvidiou (oeAida 109) kat XwpI(oTe TOUG CUPHETEXOVTEG
0€ OpAdEG Twv 6 - 8 atépwv. Molpdote ta napakdtw o€ kABe opdda:

- Avtiypaga tng oUvoyng tng OAAA

- 2 KaptéAeg YnoBéoewv

— Tig nAnpo@opieg yia Toug ZUAAEKTEG - N YpAYTE TG O€ £vav nivaka cepvapiwv.
- ®UAAa tou xaptonivaka yta tnv kaBe opdda kat papkaddpous (NpoatpeTika).

4. EdAv ol ouppetéxovieg 6e yvwpidouv tnv OAAA, dwote toug Aiyo xpovo va diaBdoouv ta apBpa
Kal pwTNoTE PANWG undpxel kdnolo Sikaiwpa nou dev kataAapaivouv.

5. Mapouaidote toug kavoveg (oeA. 109) kal BeBatwBeite dtt toug katdAaBav 6Aol. Metd, Eekivhote
To naixviol!

6. To naixvidl Ba teAelwoel 6tav pia opdda pavieyel 6Aa ta dikaiwpata n étav oe kanota opdda
teAelwoouv ol KaptéAeg YnoBEéoewy. ZNnTNOoTE EVIUNWOELG Kal SWOTE XPOVO 0TOUG CUHHETEXOVTEG
va XaAapwoouV PETA TNV €vTaon Tou aviaywviopou! Xpnolgonotnote kanoteg and tig napakdtw
EPWTNOELS YIa TOV anoAoyIopé oto TéAoG TNG AoKNONG.
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AMOAOrIZMOZX

IKEWEIZ A TO NAIXNIAL:

 [Mola dikaliwpata ntav no dUckoAo va napouaoidoete; MNati;

 [olo oupnépaopa Byadoupe yia tnv enikolvwvia: yiati eivat ouxva duokoAo va kataAaBaivoupe o
évag tov aAAov; Praiel autdg nou «napouctddel» n autdg nou «napatnpei» h kat ot dUo;

« Mg atoBaveote yia tnv opdda oag twpa; Mg atoBdveote yia tnv AAAn opdda;

o YKe@TElte aviaywviotikd naixvidia: ylati ouxva tavtddépaote pe pia opdda avti yia pia aAAn;

« Hrtauton autnh Baoidetal otn Aoyikn; Mnopeite va okegpteite napaAAnAlopoug Pe tnv Npaypatikn
{why;

IKEWEIZ A TA ANOPOMINA AIKAIQMATA:

« 'Hrtav kdnoto dikaiwpa blaitepa dUokoAo va to kataAdPete;

« [lotevete OTL PNOPELTE va Ta KataPEéPeTe Xxwpig kanota and ta dikaiwpata autd; Edv vai, noig;

« [Motevete 6Tl ta dikalwpata autd Ba énpene va 1oxUouv atov dladiktuakd KOOHo 6NwG Kal 0TovV
npaypatikd; Mnopeite va okepteite napadeiypata, 6nou kanoia and ta Sikaiwpata autd va €Xouv
onpaocia yia tn 6pactnpidétnta oto d1adiktuo;

« [Motevete 6t ta avBpwniva dikaiwpata yivovtal oeBaoctd oto diadiktuo;

IKEWEIZ INA TH PHTOPIKH MIZOYX:

« EE€nynote oUvtopa 6t n pntopikn piooug eival kdBe Ekppaon piooug yia pia opdda n kanoto pEA0G
opddag nou eival kakéBouAn, oduvnpn kat pnopei va odnynoet o€ Biateg avtidpaocelg npog pEAN
NG opddag. Znthote kanola napadeiypata yia va yivel oagég.

« [lolo and ta dikatwpata tou naixvidlou €xelL kanota oxéon Je TN pntopLkn piooug; Mati;

« Edvywvéoaotav otéxog pntopikng picoug ato diadiktuo, noto and ta dikatwpata Ba xpelaldoastav
HAAAov neploodtepo;

o Tipnopel va yivel yla tnv avtipetwnion tng eEAnAwon tng pntoptking piocoug oto dtadiktuo;

ZYMBOYNEZ TIA TOYZ ZYNTONIXTEX

« To naixvidt Ba €xel kaAUtepo anotéAeopa pe 2 ouvtoviotég. Ot ouvtoviotég Ba npénel va
e€aopaAifouv 0Tl ot LuAAéKTEG dev avidpolv o€ «avenionpeg» unoBEoelg (N.x. kKouvwvtag To
Ke@AAL n kottalovtag evBappuvtika).

« Ot ouppetexovteg pnopouv va SouAEPouv oe (euydpla yia va «petadidouv» ta dikatwpata. Autod
pnopei va eivat xpnoipo, divovtdg toug xpévo va cudnthoouv Tt onpaivouv ta dikatwpata, aAAd
eniong pnopei va enpunkudvel tn didpkela tng dpaoctnplétntag.
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» Otav Ba épxovtal ol LUAAEKTEG yia va napaAdfouv pia véa Kaptéda Akalwpdtwy, va Toug
unevBupidete va oag enotpéPouv TG xpnolponolnpéves KaptéAeg YnoBéoewv. AQou eAEYXETE T
ypdpouv ot kaptéAeg, edv xpelddetal, ag divete véeg KaptéAeg Ynobeoewv.

» Mnopeiva BeAnoete va entkevipwaoete o€ €va n dUo nedia okEPEwWV, NPOKELPEVOU va ta eEeTAoETE
nio oAokAnpwpéva. Mnv npoonabnoete va kaAUuete OAEG TIG EpwTNOEILG!

« O1 okéYelg yUpw and tnv taltion Pe opadeg, pnopolv va XpnolPeUoouy yia va eEETACETE Kal
aAAa €ibn tavtong, n.x. pe €BVIKEG N eBvoTikEG opades. Mnopeite eniong va e€etdoete Toug
ouvaloBnpatikoug deopoug nou cuxvd viwBouv ot AvBpwnol yia tn «b61KN Toug» opdda kat e faon
autoug va npooeyyioete BEpata oxeTika Pe Tov patolopd kat tn diakpion.

MAPANNATELZ

H doxnon autn pnopei va yivelr anokAglotikd pe {wypadikn/oxedio n Beatpikn avanapdotaon - h kat
HE Ta duo, ocuppwva Pe TG 06nyieg nio navow.

IAEEX T'IA APAXH

Znthote and TouG CUPHETEXOVTEG va Bpouv kanolo eidnoeoypapikd apbpo oto dtadiktuo nou va piAdel
yla kanota napafiaon avBpwnivou dikaiwpatog. Qupiote toug 6Tt ol napaflacelg twv avBpwnivwv
Sikalwpdtwyv dev eival avaykaotikd «kavovikd» eykAnpata: npénet va undpxet anotuxia tng kuBépvnong
va npootateUoel avBpwnoug.
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2> YNOAEYTIKO YAIKO

OMAAIKO MAIXNIAI: KANONEZ MAIXNIAIOY

Xtoxog tou naixvidiou: Na ypayete unobéaelg oe 6Aeg TG KaptéAeg avBpwnivwv Sikatwpdtwy nptv and tnv
AAAN opdbda (h opddeg) hva kataAnete pe tov peyautepo apiBud and KaptéAeg YnoBéoewy nou Ba anopévouv.
Kavoveg:

+ 1 atopo anéd tnv kaBe opdda (0 ZuAAEKTNG) oUAAEYeL pia kaptéAa avBpwnivwy dikalwpdtwy and
Tov ouvtovioth. Mpénet va «Petadwoel» To dikaiwpa nou A€l n kaptéAa otnv undéAoinn opdda tou
xwpig va ptAnoet. Enitpénetal va {wypapioel/oxeS14o€L, va XpnolonoLogL XELPOVOIeG h naviopipa,
aAAd bev enitpénetal va xpnotdonolnoel kavéva dAAo P€oo yia va «nepAcel» To dikaiwpa nou ivat
YPappévo atnv Kapta.

« HundAotwnn opdda éxel pla Alota pe ta dikaiwpata otnv OAAA kat npénel va kdvel pia undéBeon nolo

avBpwnivo dikaiwpa eival otnv kapta. Ma va yivel pia «enionpn» unéBeon, npénel 6An n opdda va

10 €xel oU{NTACEL KAl CUPPWVNOEL. APoU oupPwvnaoel o pla undBeon n opdda, npénel va tnv

kataypayel oe pia KaptéAa Ynobéoewv kat va tn §waoel atov ZUAAEKTN. MeTd o ZuAAékTnG anavtdel.

MNa kaBe dikalwpa pnopolv va xpnoipgonotnBolv 1o NoAUu 2 KaptéAeg YnoBéoswv. Metd and 2,

Bewpeital 6t 1o Sikaiwpa «be BpéBnkex Kal 0 eNdpevog LUAAEKTNG NAEL va PEPEL pia véa KapTéAa

ané tov ouvtovioth. Eniong, napadidet 6oeg KaptéAeg YnoBéoewv xpnatponoinoav.

Edv n npwtn unéBeon eival cwoth, n opdda naipvel 2 véeg KaptéAeg YnoBéoewv.

Edv n deltepn undBeon eival owotn, naipvel 1 véa KaptéAa YnoBéoewv.

Edv to dikaiwpa b€ Bpébnke (petd and 2 unoBéocig) de divovtal eminAéov KaptéAeg YnoBéoewv.

« Nla k&Be kaptéAa npénel va atéAvetal Siapopetikdg LUAAEKTNG. ‘Otav Aot éxouv oUAAEEEL and pla
popa, &ekvdel deutepog yupog.

« To naixvidl teAeivel étav pia opdda pavtéPel owotd OAeg TG KaptéAeg N 6tav o€ pia opdda
teAeldoouv ol KaptéAeg YnoBéoewv.

Mnv §exvare!

« AevneptAapBdvovtal éAa ta dikaiwpata oto naixvidt: n OAAA nepiéxel 30 Siapopetikd Sikalwpata
Kal oL KaptéAeg edw eival pévo 12,

+ KaBe opdba & kivéel pe 20 pévo unobeoelg. Oa npénet va ival npooekTikoi va pn «xdoouvs unoBéoeig!
H opdda nou Ba Eepeivel npwtn and KaptéAeg YnoBéoewy, xdvel to naixviol.

KAPTA ENHMEPQIHZ lNA ZYAAEKTEZ

Aev enitpénetal va PiAdte 6tav ivat n oelpd oag va eiote LuAAéktng! Mnopeite va oxedidoete elkdveg
Kal va KAvete xelpovopieg n navropipa yia va BonBnaoete tnv opdda oag va paviéyel typdeet n képta.
MpoonaBnote va pn xpnotponotnoete AAAa péoa.

EdvnunéBeon nou kavel n opdda oag eivat avenionun (ue AAAa Adyia, dev ival ypappévn oe kaptéAa)
bev npénel va avtidpdte! Mnopeite va toug evBappUVeTE Kal va KOUVATE BETIKA N apvnTika To KEQAAL
yia éAa ta dAAa - av pwtdve n.x. «okounilelg o NATwua;», «eloat atn UAakn;» i «naywtd eival autd;»
aAAda OXI AOTIA!

YUvdeopol - KatanoAepwvtag tn pntoptkn plooug oto 6ladiktuo péoa and tnv eknatideucn ota avBpwniva dikatwpatra _l O 9
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2YNOAEYTIKO YAIKO

KAPTEAEZ YNOOEZEQN

KaptéAa unoBéoewv

lpdyte edw tnv unéBeor) oag

KaptéAa unoBéocwv

lpdyte ebw tnv undéBeon oag

KaptéAa unoBéoswy

lpdyte €6 tnv undBeon oag

KaptéAa unoBéoewv

Ipdyte 6w tnv undbeon oag

KaptéAa unoBéocwv

[pdyrte €6 tnv undBeon oag

KaptéAa unoBéoewv

lpdyte ebw tnv undBeon oag

KaptéAa unobéoewv

lpdyte edw tnv unéBeon) oag

KaptéAa unoBéocwv

Ipdyte ebw tnv undéBeon oag

KaptéAa unobeoewv

lpdyte edw tnv undBeon oag

KaptéAa unobéoewv

Ipdyte 6w tnv undébeon oag

KaptéAa unoBéocwv

[pdyrte €6 tnv unéBeon oag

KaptéAa unobéoewv

lpdyte ebw tnv undébeon oag

Aywviopa dikaiwpdtwy!
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Aywviopa dikatwpdtwy!

2> YNOAEYTIKO YAIKO

KAPTEAEZ ANOPQMINQN AIKAINMATQN

ApBpo 1

‘OMol o1 dvBpwnol £xouv ta i6la avBpwniva
dikaiwparta.

ApBpo 2

Kavévag &€ Ba npénel va undkertat oe dld-
Kplon.

ApBpo 3

‘OMol é€xouv Sikaiwpa otn {wn.

ApBpo 5

‘OMol é€xouv to Sikaiwpa va ouv eAelBepol
ané Baocaviotnpla.

ApBpo 11

‘OAot éxouv 10 blkaiwpa va Bewpouvtal
abwol péxpt va anodelxtolv £voxol.

ApBpo 12

‘OMol £xouv Sikaiwpa otnv npoownikn {wn.

ApBpo 14

‘OMol éxouv To dikaiwpa va {nthoouv AouAo
o€ pia dAANn xwpa gdv diwkovtal.

ApBpo 18

‘OAol éxouv bikaiwpa oe BPNOKEUTIKEG
nenotbnoeic.

ApBpo 19

‘OMot éxouv bikaiwpa otnv eAeuBepia tng
Ekppaong (va Aéve autd nou BEAouv).

ApBpo 20

‘OMol €xouv To dIKaiwpa va CUPPETEXOUV O€
EVWOELG Kal va ouvavtiouvtal e dAAoug.

ApOpo 21

‘OAot £xouv dikaiwpa va Yngpidouv o€ eKAOYEQ
Kal va naipvouv gépog otnv KUBEpvnon.

ApBpo 27

‘OMot €xouv to Sikaiwpa va ouppeTéXouv
otnv noAttiotikn {wn tng Kowvotntdg Toug.
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