oT1a AvBpwTriva Al
Yl VEOUG/VEEG




a ETE TO aixv 81

“H {wn eivar cav uia Trapriéa, otnv omoia o Oe0¢ avakarevel Ta xaprid, o diGBoAog Ta poipade
Kai eueic Tpémel va maifoupe «Ta kaAd xapria»”. MNouvykooAaBikn mapoiyia

OcpaTikég EVOTNTEG
MoAutrAokoTnTa
MéyeBog Opadag
Aidpkeia

Emokétrnon

IXeTIZOHEVa SikaIWpaTa » To diKaiwpa gUPPETOXNG oTIG Sladikaoieg Tng Ayng amdégaang. -

Ikotroi

YAikd

MpoeToipacia

Odnyigg

ABAnTIopdg, Eiprivn kai Bia, Mevikd avBpwimiva dIKaiwHata
Emimredo 3

8-15

45 AemrTd

Mpokerman yia pia Trpoogopoiwan. O1 dvBpwtrol Tailouv éva :
yvwoTo, aAd amAd maixvidl, T.x. éva Traixvidl pe xoapmd n -
emTpamédio. AMNG Oev Trailouv Ohol ol TIQIKTEG TO TraIXVidI
oUpQWVa e Toug Kavoveg. EEeTaZer Intripara Trou oxeTidovral pe |

SlaQuwVieg Kal CUYKPOUTEIG KAl ETTIAUCT CUYKPOUGCEWV.

= |goTnNTa oTnNV A&IOTTPETTEIR KAl OTA dIKQIWPATA.
* To &ikaiwpa oe dikain dikn Baoel vopou.

* Na avamTigel TIg IKavOoTnTEG TTPOTdIOPICHOU TOU EKACTOTE
TpoBAnpaTog Kai Tng pilag Tou.

* Na avartogel 6e§10TNTES ETTIAUONG CUYKPOUOTEWV.

* Na TTpowBrjgel TN CUPKETOXN, TN CUvEpyaaia kal Tov oeBacpo
TTPOG TOUg GAAOUG.

* 'Eva TTaKETO TUTTOTTOINHEVWY KApTWV Traixvidiou r] dAAeg
KAPTEG, TT.X., Tou TTaiyVvidiou « UNO».

* Kapreg poAwv.

* AiaBdoTe Tig TTAnpogopieg TTou divovTal TTAPaKATW OXETIKA

HE TNV £TTiAUCN CUYKPOUTEWV Kal aTTOKTrOTE oagr) EIKGVa TNg
diadikaaoiag.

* Bpeite To kata@AAnAo mraiyvidi. MNpétrel va givar atrAo kai

EUTTPOOAPHOCTO, £T01 WOTE VA JTTOPE] va TIAIXTEI O€ TTEPITIOU
20 Aerrtd. Oa prropouloe va eival Traixvidl pe xapTid, A.x. &epn
i aywvia f emrpamédlo, 6w @iddkl. EmALETe Eva Traiyvidl
TIOU PTTOPET va TTauXTEl aTTo éva eAdXIOTO apiBuod 8 atopwy
Kl OTO OTT0i0 PTTOPEi KaVEig va kavel «{aBoMEgy, va KAEWEL.

e Kavre €va avTiypa@o amo kaBe kdpta pohou, €iTe XeipOypago

EITE JE PWTOTUTTIKO PNXAvVNHA.

* EmA£ETe pUOTIKG TECOEPA ATOpA, £va KABE Qopd, Tou Ba

avahdapouv eidik6d poho katd T didpkeia TN dpaaTnpIOTNTAG.
AwWOoTE TOUG TNV KApPTA TOU poAou Toug, {nTroTe va KpaTrioouv
HUGTIKO TOV pOAo auUTO Kai EENYrOTE TOUG TNV TTPOCOHOIWAT.
Kdvte 11 ouvevvonoeig Je Tov kaBévav/pia EexwpiaTd.

1. KaAeoTe Ta geAn NG opgadag va oUPHETAOXOUV aTo TraixVvidl (O€ auTd TTou EXETE

eTTIAEEEL).
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© 2. Ziyoupeureite 0Tl 6AOI/EG YVWPICOUV TOUG YEVIKOUG KAVOVEG Tou TralxvidioU Kal, av Oxl,

€€NYNOTE TOUG €V OUVTOWIa (UTTOPEITE va €i0TE Kal AiyaKkl acageig...). Edv n opdda eivai
MEYAAN, XwpioTe TNV 0€ UTTOOPAOEG Kal opyavwaTe didgopa Traixvidia (o€ auTh Tnv
TepITTwon Ba xpelaoTeite fonboug).

© 3. Apxiote To Traixvidl kal aproTe To va egeAIxBei 600 TO SuVaTO TTEPICOOTEPO. (APHOTE

TOUG TTQIKTEG va KATaAdBouv pévol Toug TI cupfaivel kal va avaTrTiouv diadikaaieg
diaitnoiag ol idlo1. Oa TTPETTEl va eTTEURETE POVOV av eV TIAipVOUV TTPWTORBOUAIES )

av Ta TTvedpata o§uvBouv TToAU. ToTe, Ba TpéTrel va eTTéPReTe, aAAd pe 6oo To duvaTdv
M0 SIAKPITIKO TPOTTO Kal, KATA TTPOTiNNC, HETa&U duo S1adoXIKWV yUpwyV Tou Traixvidiou).

. 4. A@ou TeAeiwoel To TTaixvidl, dWaoTe XpOvo oTa PEAN TG OUAdAG VA NPEURTOUV Kal va

Byouv a1d Tov pdAo Toug TTPOTOU TTPOXWPNOETE OTNV AVAOKAOTINON.

. Avaokotnon kai afiloAéynon

 Méexpig €dW, KaTd T SIAPKEIR TwV SIAPOPWY TTPOCTIABEIWY CUNPIAIWONG, AoYIKd, BN Ba £xel
. yivel TToAAA ouZnTnon. Twpa, dWoTe XPOVO OTOUG/TIC CUMHUETEXOVTEG/OUCEG VO MIAOOUV YIa TO
- TG aioBdvovTal yia Tn dpaaTnpIdTNTa Kail T épadav yia Tn yegoAdBnon kai 1n diadikaacia TG
* €TMIAUONG OUYKPOUOEWV.

* Alaokédaoav e Tn dpaoTnEIOTNTA; Ti cUVERN KaTd TN SIGPKEIA TOU TTAIXVISIOU;

*  Téooepig AvBpwTIOl €ixav €181KOUG pdAoug: IMolol ATav auToi Kail TTo101 ATV o POAOI TOUG;

* Me Toiav a@opur) avaoTOTWONKE yia TTPWTN Popd To TTaIXVidl; ZnTioTe atrd KABe TTaikTn/
TPIO VO TTEI TI TTAPATAPNOE KOl TI EKAVE.

* NMwg rpoékuwayv ol 16éeg TTou BoriBnaav oTnv emiAucn Twv cuykpoUoewv; Kal TTig
£QPAPUOOTNKAYV;

* TpokdAeoe ekveupiopod 1o 6T o/n diEUKOAUVTAG/TPIa TNG dPacTNPIOTNTAG TTPOCTIABNCE va
HeoOAaPBAOE HETOGU TwV TTAEUPWY, AVTi ATTAWG va «TTATACE TTOI» Kal VA TTEl TIWG TTPETTE
Va TTQIXTE TO TTaIXVidl;

¢ MrtropoUv ol CUPPETEXOVTEG/OUTEG va TTPoadlopicouv Ta BrpaTa Tng diadikaciag eTriAuang
OUYKPOUOEWV,;

*  ZTnV TTPayHaTIKA {wr, TTOIx Eival TO TTAEOVEKTAMATA KAl TA JEIOVEKTANOTA TNG TTPOCTTIABEIOG
YIO TNV €TTAUCT) TWV CUYKPOUOEWV Kal TwV TTPORANPATWY HECW SIOTTPAYUGTEUONG Kal
dlaitnoiag apd péow dlataywy;

" ZupBoUALg yia Toug/Tig B1EUKOAUVTEG/TPIEG

- Edv oridiol o1 TTaikTEG/TPIEG TTPOCTTAO0UV Va avaTITUEOUV TPOTTOUG ETTIAUGNG TWV CUYKPOUTEWY,
© EmMTPEYTE TOUG VO TO KAVOUV, Je 600 To duvaTov Aiyotepn TrapépBacn amd pépoug cag!
" Tehikdg 0TOX0G TNG dPACTNPIOTNTOG Eival OF CUMPETEXOVTEG/OUTEG va avaTrTugouy degIoTnNTEG
. Mo6vol Toug. Edv auté cupfei, T0TE PpovTioTE Va afIoAOYATETE TIG TTPOOEYYIOEIG TOUG KOTA T
- JIAPKEIa TNG avaoKOTTNONG.

Katd mn didpkeia Tou Traixvidiod, TTpooTrabnioTe va KaBodnyroeTe Ta PEAN TNG opadag va

" Bpouv diadikaoieg kal Aioeig AapBdvovtag utrown Tn «diadikaoia eTHAUONG CUYKPOUCEWVY, fy
. «3IOTTPAYMATEUCN» OTTWG OVOUAETAI HEPIKEG POPEG. YTTAPXOUV Tpia KUpia oTddia:

1. ATrokTAOTE €IKOVA TNG GUYKPOUONG

*  Mnv emIXeEIPNUATOAOYNOETE UTTEP TNG PIAG 1) TNG GAANG B€ong (Z€ auTr) TNV TTEPITITWON,
MNV EKQPAOETE YVWUN VIO TO TT0I0G £XEl OiKIO Kal TToI0G OX1).

* TMpoacdiopioTe T0 TTPOPANUA (BIEUKPIVIOTE TI CUVERN).

e AloxwpioTe TO TPOCWTTO aTTO TO TTPOBANMA. (MnV ETMITPEWETE VO AKOUCTOUV
TTPOCRANTIKA TTPAYHATA EVAVTIOV TTPOCWTTWY, AAAG TTPOCTIABAOTE VO ECTIGOETE OTN
OUUTTEPIPOPd TTOU dnpIoupyei To TTPORANUA).

2. EvtotriaTe auto TTou gival ddIko Kal TTpoBANUAaTikG Kai Bpeite Tig moavég AUoEIg

* EoTIdoTE OTO CUUQEPOVTA TWV AVTITIBEUEVWY TTAEUPWYV, OXI OTIG BETEIG TOUG. AnAadH,
emdIWETE va Bpebei koIvo £daPog. (OEAouV oI TTAEUPEG va CUVEXIOTET TO TTaixVidl A Oxl;)

* AvadntioTe TIg AUCEIg eKeiveEG TTOU oUVETTAYOVTal KEPDOG Kal yia Tig duo (A

TEPIOOOTEPEG) avTITIBEPEVEG TTAeUpéG. TMpoTeivete TIG AUoeIg TTou gival Sikaleg Kal
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IKOVOTTOINTIKEG YIa OAOUG (TT.X., TTaigTE Lavd TV TeAeuTaia TrapTida. PwTAoTE TOug TTaiKTEG: Oa

Toug BonBouce va SIEUKPIVIGTOUV Ol KOVOVEG HIa aKOUN Qopd; Oa ETTPETTE va yivel pia culATnon : Jte sy
. DigBvrg nuépa

yI' auTo; Oa ETTPETTE VA OPIOTOUV TTOIVEG VIO TOUG TTAPARATEG TWV KAVOVWV; AMEG 10EEG;).
3. E@appuodoTe TIg KatdAANAeg AUoEIg

¢ EmeiveTe OTA QVTIKEIYEVIKA OESOPEVA KAl OTIG OVTIKEIUEVIKEG TTAPAPETPOUG. (Z€ auTh :

TNV TTEPITITWON TTPOCBIOPIOTE €K VEOU TOUG KAVOVEG KAl TIG TTOIVEG).

* Xuppetoxn. E€aogaAioTe 611 Ta avTITTOPATIOEPEVA PEPN CUMMPETEXOUV Kal
avaAappdvouv TIg euBUVEG yia Ta TTPoARaTa TTou £xouv avakuyel. Or AUOEIG TTou
emRAAAovVTal avayKaoTIKd, gival AiydTepo TTIBave va @EPouv aTToTEAECUATA Kal
gival TToAU KAAUTEPO Ol CUPPETEXOVTEG/OUTEG Va £TTECEPYAOTOUV DIKEG TOUG AUCEIG,
apoifaia amrodeKTEG.

‘EXeTe UTTOWN 00G ETTiONG OTI, av Kal aTn diadikaoia mmiAuong ouykpoUuoewy Ta oTddia TTou -
akoAouBouvTal gival Ta Tpia TTpoava@epBEvTa, £v TOUTOIG OTNV TTPAEN auTd dev eival duvard va -

SlaxwpIoToUV TeAEiwg. PUOIKA Kal UTTOPET va UTTAPXEI GAANAOETTIKGAUWN!

Mnv avnouyeite yia 1o eTmiTredo Twv OeEIOTATWY 0OG yI' aQUTAV TN dpacTnpIdTnTa: Agv givail :
aTToPaiTNToO Va £XEI KAVEIG TITUXio oTnv eTiAucn ouykpoUoewy, oUTe va gival IKavog va AUvel -
KGBe oUykpouan yia va Traigel poAo opyavwTik6 oTn dpaoctnpiotntal MNa va avarTugeTe -
TIG OeEI6TNTEG 0aG, Ba UTTOPOUCATE VO KAVETE €va TTEipapa OKEWNG: ZKEPTEITE KATAOTAOEIG |
oUyKpouong atrd TNV TTPOCWTTIKA OOG EUTTEIPIA, OXNUATIOTE PIAV EIKOVA TWV YEYOVOTWY OTNV .
KGBe TTEPITITWON KAl TTPOCTTABNOTE, ETTEITA, VO Ta AVAAUCETE OTO TTAQICIO TWV TPIWV OTAdIWY -

TTOU TTEPIYPAPNKAV TTOPATIAVW.

O1 poAol AsIToupyoUv KAAUTEPA £AV TOUG ETTAVATIPOCBIOPIETE VIO TO OUYKEKPIPEVO TTaIXVIdI |

TIOU OKOTTEUETE VO TTQIEETE WE TOUG/TIG CUUHETEXOVTEG/OUTEG.

MapaAAayég

Edv n opdda pe Tnv omoia ouvepydleoTe TTEPIAAUBAVEl TTEPIOTOTEPOUG ATTO OEKATTEVTE -
avOpPWTTOUG, UTTOPEITE VO TOUG XWPITETE O€ UTTOOUADES Kal va opyavwaeTe Tn diegaywyn duo 1
TPIV TTAIXVISIDV GUYXPOVWE. AAAG yia va To KAVETE auTd, Ba TIPETTEN va £XETE T BOABEIA Kal |
AAAwvV dieukoAuvTwV/TpIwv. MTTopeite, emmiong, va aAAGeTe TOug TTaIKTEG aTTO YUPO C€ YUPO, -
KGTI TTOU KAVEI TO TTaIX VIOl SUVANIKOTEPO Kal KaBIoTd SUCKOAGTEPN TNV AVAKGAUWN TWV TTAIKTWV

JE TOUG KpU®OUG pdAoug.

Mrtropeite va opioeTe KdTTOI0UG ATTO TNV OPGdA WG TTAPATNPENTES. AUTOi HTTOPOUV EiTE VO .
EVEPYNOOUV OTTAWG WG TTAPATNPENTEG KAl va dWOo0oUV avaTpo@odoTnan yia 1o TI ouvéRn aTn -
@dAon TG avaokOTNoNng f UTTopoUV va eveEPYROOUV wG PECOAAPNTEG, OTTOTE O€ QUTA TNV °
TEPITITWON Ba XPEIAOTOUV TBAVWG KATTOIO TTPONyoUuevn KaBodrynon amd oG OXETIKA JE TO
TTWG VO PETOAABATOUV. ZIYOUPEUTEITE TTAVTWG OTI OEV EXETE TTEPICCOTEPOUG TTAPATNPNTEG ATTO .

600ug XpeldgeTal.

Mpotdoeig yia cuvéxeia

Edv ta yéAn Tng opddag BEAouv EuTrpakTa va dokigdoouv Tn diadikaaia, Ba prTropoloav va '
KAvouv Tn 8pacTnpIdTNTa « AQPACTE KABE GV va aKoUoTE», (€A, 164), n oTroia agopd aTnv |

0PYAVWON TwV BOPWYV EKTTPOCWTTNONG O€ MIA OPYAvVWaonN, TT.X., G éva 0XoAIkd cupfouAio.

I15éeg yia dpdon

EomidoTe otnVv mpoocwTTikA aAAayr). EvBappUVeETE TOUG/TIG CUPHETEXOVTEG/OUTEG Va £XOUV Ta TPIA *
oTAdIa TNG £TAUONG OUYKPOUOEWY OTO HUAAOG Toug, 6Tav BpeBouv avTipéTwTiol/eg ye kamola
oUyKpouaon -OTToIa0dTTOTE KAINAKAG Kal JE TOV OTTOIOVONTTOTE: TOUG YOVEIG, Toug daokdloug n .
TOUG @iAoug Toug. PPovTiaTE va UTTAPXOUV TTEPITATIOKA GUVAVTAOEIG YIa va JolpddovTal Thv -

EUTTEIPIO TOUG KAl va avaBewpoUuv TNV TTp6odo Toug OTNV avaTITuén Twv OeEIOTATWY TOUG.

EvaAAakTikd, edv amméAaucav 1o Traixvidl pdbAwy, Ba amoAaloouv Kai Tn dpacTnpIdTNTA yIa |
TOUG TTONITIOHIKOUG KOVOVEG TwV QUAWV «the island» oTo ekTTaideuTIKO UAIKO TOU ZupOouAiou .

NG Eupwing «All different all equal».

Huepopnvia kA&1Si

10 ZdpBarto Tou louAiou

OUVETQIPIOUWV
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. ZUPTTANPWHATIKES TTANPOPOPIES

- Houykpouon givai koivr) o€ OAa Ta eTTiITTEdA avOPWTTIVNG SpacTnPIOTNTAG, ATTO TO SIATTPOCWTTIKS
" HEXPI TO DIEBVEG.

H emiAuon ouykpoUaewv gival yia TTOAUGAPAVTN TTPOCEYYION, TTou BacifeTal OTO Poipacua

- KOIVWV TTPORANUATWY HPETOEU Twv €UTTAEKOUEVWY OTN OUykpouon pepwv. H emmiAuon piag
+ ouykpouong TTPoUTToBETEl TNV avayvwpion Twy Babid pidwuévwy TTNYWV TG oUyKpouong,
TNV aAAayn TNG CUUTIEPIPOPNAG WaTE va PNy gival TTAEov Biain, TNV aAAayn Twv OTACEWY WOTe
. va unv gival exBpIkéG Kal TNV aAAayr Twv SOUWY WOTE va PNV €uvoouv Tnv eKUeTAAAeuon. H
. g1miAuon piag oUykpouang avagEPETal Kal oTnV oAokArpwaon Tng diadikaaoiag.

H diadikaoia £1TiAuoNg OUYKPOUCEWYV EXEI WG OKOTTO, APXIKA, va SIQOKOPTTIOEl TNV apvnTIKA

| oUvVaIOBNUATIKA EVEPYEID TTOU KPaTdel Ta avTITTapaTiOéueva Pépn o€ atméoTaon Ki ETTEITA Vo
. €mTPEWEl OTa avTiTopaTiBéueva Pépn va KataAdBouv Kal va emAUGOUV TIG SIaQOPEG TOUG
- TTpOKEIMEVOU, £TTEITa, va BpeBolv AUCEIG TTou gival apoifaia aTTodeKTEG Kal TTou dleuBeTolv
T TIG TTPWTAPXIKEG aQITieg TNG aUykpouong. Ta TeAeuTaia xpdvia, PEPIKOI €10IKOI OTOV TOPEQ
" £X0UV apxioel va XpnoiJoTiololy Tov oUVTONO 6p0 “deTacynuaTionds cuykpouang” (‘conflict
. transformation’) yia TIG pakpoTTpdBeopeg Kal Babutepeg OOPIKEG, OIATTPOOWTTIKESG KAl
- TTOMITIOPIKEG BIAOTACEIG TNG £TTIAUONG OUYKPOUOEWY. KaTtd CUVETTEIQ, O NETAOXNHATIOUOG TNG
* ouykpouong Ptropei va BewpnBei wg 1o BabuTepo emmiTredo aAAayrg TTou AauBdvel xwpa Katd
" Tn Siadikaoia eAUGNG OUYKPOUGEWV.

Mrropeite va pdBete mepiooodTEPA yia Tnv avdamTuén Oe€loThTwy €TMAUCNG (WUXIKWV)

+ ouykpoUoewv oTnv IoTooeAida: www.brad.ac.uk/acad/confres, 6tTou pTtropeite va Bpeite
© KAl pia ogIpd paBnudTwy oTOMIKAG MEAETNG, N OTToia €ival €UKOAN, €UEAIKTN Kal TTOAU KOARG
. moi6TnTag. To BIBAio “DtavovTag oto Nar” “Getting to Yes”, Twv Roger Fisher kai William Ury
- (Arrow books 1987) ival KAaOIKO, TTOAU €UKOAO Kal SIa0KESATTIKO avAyvwoa.

. ZOykpouon (Conflict) civan: H diapuwvia i 1o acupBiBacTo Twv oTOXWYV TToU avakyTITEl HETAED
. avBpwTtwy f opddwv. Mpoegpxoduevn amrd 1o AaTivikd conflictus, TTou anuaivel “cuykpoucn”, n
- évvola dnAwvel T600 diadikaaia 6go Kal KATAoTaon Tou €ival. “Xuykpouan gival n TTAAn getagu
* 000 A TTePIoOOTEPWY avOPWTIWV OE BEpaTa aglwv r 0 avTaywviopog yia BECEIG KUPOUG N
" oTavioug TTépoug”. (Moore, 1986).

- H emiAduon ouykpoUoewv BacgileTal 0Tn ouvepyaaia.

* EoTidder oTIG UTTOKEIPEVIKEG OVTIANWEIG KOI OTOUG JAKPOTTPOBETPOUG OTOXOUG TTPOKEIUEVOU VA
" e€aheiyel TIC aITieg TNG GUYKPOUGNG Kal va BEATIDOEI TNV ETTIKOIVWVIQ, VA avaTITUEEl KOTAGTEOEIG
. 0QEAOUG Kal TwV U0 TTAEUPWYV (Win—win) Xwpig TN xprAon e¢avaykaouwy.
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Kapreg poAwv

r.-- - - - - - - - - - - - - - - — — — —/ /7

| AUTOG TTOU @TIAXVEI TOUG KAVOVEG |

Eaoeig @TidxveTE TOUG KAVOVEG TOU TTaIxVIBIoU. Toug Kavoveg auToug dev TouG GUNTATE OUTE TOUG ATTOPACIZETE aTTd KOIVOU PE TOUuG/ |
TIG AAAOUG/EG TTAIKTEG/TPIEG -TOUG KAVETE WE BIKA oag TTpwToBouAial [Nevikd, auToi ol Kavoveg pepOANTITOUV UTTEP oag!

| O1 kavoveg TTou Ba dNMIoUPYACETE UTTOPED va gival onpavTikoi | acrhpavtol, aAAd Ba TTPETTEl va eTTIMEIVETE O€ aUTOUG KOl VO |
I0XUpPiCeaTe O€ KAOE eukalpia OTI ival CWOTOI Kal OTI 01 ETHIONMOI KAVOVEG TOU TTalXVIBIOU gival auToi Kal OTI TIEPA aTTd 00G KAVEIg
dAAog/n dev Toug E€pel! |
Mapadeiypatog xdpiv, avdloya pe 1o Traiyvidl, Ba pmmopoucarte va BeaTioeTe €vav Kavova TIOU VO QATTOKAEIEl OTTOIOUG/EG
KaBuoTepOUV va TTaiouv oTn oeIpd Toug 1 £vav Kavova TTou va Aégl 0TI 6TTolog/a pigel «6 kapd» 1 1 aT1o {dpl, Eavatraiel i TTaipvel
ETITTAEOV TTOVTOUG .

|

r - - - - - - - - - - - - - - — — — — — /1

| 0O/n «kaTHYOPOG» |
EioTe 10 €i00G TOU TTAIKTN TTOU OVACTATWVEI TO TTAIXVIOI ME TNV KaTnyopia 6Tl ol dAAol/eg Bev TTAI(OUV CUPQWVA JE TOUG KAVOVEG.

| AvdAoya pe TO TTaIyVidl UTTOPEITE VO KATNYOPHOETE TOUG/TIG AANOUG/EG TTRIKTEG/TPIEG OTI KOBUOTEPOUV TTIOAU va TTaifouv oTn oeIpd |
TOUG, OTI Oev avakaTeUouVv KaAd Ta XapTid - A yia oTIOATTOTE GAAO.

| 206 apéoel TTPAYHATIKG va TTIPOKAAEITE avaoTdTwon. To va EEKIVATETE Evav PIKPO Kauyd dev gival kaBdAou kakr 16éa: deigTe pE TO |
OGKTUAO aBWOUG/ES Kal KATNYOPHOTE TOUG/TIG OTI KAvouv CaBoAIEG!

L - - - =

r - - - - - - - - - - - - — — — — — —/ —/ /1

| O/n ZaBoAidpng/a |
MpooTradroTe va eEaTraTACETE TOUG/TIG AAAOUG/EG, €ITE PE TO VA TIAPETE KPUPA Eva XOPTi TTAPATTIAVW, EiTE KAVOVTOG «AGON» OTO

| METPNMA TWV TTOVTWY, £iTE OTTWG OANIWG. |
Apxioete TIG CaBOAIEG KPUPA Kal, € Aiyo, apxioTe va KAEBETE PE TPOTTO TTPOPAVH| Kal TIPOKANTIKG. ZTNV apXr) Ba TpETel va unv

| TrapadexOEiTe TIG KATNYOPIES, AAAG KABWG 0 XpOVOG TIpoXwpPdEl, Ba TIPETTEI VA TIPOGAPUOTETE TOV pOAO Gag AauBdvovTag uttown |
TIG 0UCNTAOEIG Kal TIG GUYKPOUCOEIG TTOU €XOUV YiVel KaTtd Tn didpkela TnG S1adIKaaiog eTAUCNG TWV CUYKPOUGEWV.

S |

r - - - - - - - - - - - - - - = =/ /0 /0 /1

| AuTtog/n Trou dev §Epel va XAVEl |
ApxIKa olyoupeuTeiTe OTI dev KePDICeTe OTO TraIXVidl: Mai¢te kakd! EvrouTolg, Ba TpéTrel va gaiveTal 0TI £i0TE 0 TUTTOG TTOU BEAEI
TTOAU va KEPDITE! Kal TTou av Ogv KEPDICEL, OEV EEPEI VA XAVEL... TPEAQIVEDTE, BUUWVETE Kal AETE KOl KAVETE TTPAYUOTA «YId VO Th |
XOAGOETEY O€ EKEIVOUG/EG TTOU KEPDBICOUV (A.X. TTETATE TO XAPTIG OTOV AEPA 1] PUVACETE).
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