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Avalapufavovriag Apaon

H avaykn y a akr 3 ouo

H Extaideuon ota AvBpwTriva AikalwpaTta OXeTiCeTal EVPEPEI JE TV AVATITUEN OTACEWY
TToU O¢gixvouv oeBaopod TTPog Ta avBpwTTIva SIKAIWMATA.

QoTtdoo, cival Kal KATI TTEPICOOTEPO aTTO AUTO, yiaTi 600 KI av ogféuacTe Ta AvBpwITIva
AlKoipara, gPEIG Kal O UVAdEAQOI pag 1 ol @ilol pag, oUpE o€ évav KOOHO OTToU N
Trapafioon Twv avlpwTTivwy SIKAIWUATWY €ival TTavToU yUpw Pag. AUOTUXWG, dev gival
duvaTov va ekAgipouv auTég ol TTapaBIdoelg HOVO PEOW TNG EKTTAIOEUONG, TOUAAXIOTOV
BpaxutrpdBecpa.

O1 véol kal o1 véeg, BERaia, To BAETTOUV, KI QUTO WEPIKEG QPOPEG WTTOPEI VA UTTOVOUEUEI
TIG EKTTAIOEUTIKEG UOAG TTPOOTIABEIEG. XTO KATW KATW, TTold N XPNOoIuoTNTa TOU va JdBEl
katroiog/a yia Tnv Oikoupevikr Alakipuén Twv AiKaiwpdtwy Tou AvBpwTTou, av Kaveévag
dev evdiagépeTal yI' autny; Moia n xpnoIgéTNTa Tou va PTTopoUpE va avayvwpifoupe TIG
Trapafidoeig 6tav TIG BAETTOUNE, av dev UTTOPOUUE KAl va TIG OTapaTAooupE; Kal Troia n
agia Tou va ouvalioBdvetal Kaveig TNV odUvn Twv BUPATWY QUTWV TwV TTapaBIdoewy, eav
autod atrAwg TTPOooBETEl OTOV TTOVO TTOU €€l TTPOKANBET atrd TIg TTapaBIGoEIg Xwpig Kal va
TOV QVTIUETWTTICEL,

To va gvBappuvovTal ol vEol Kal Ol VEEG va avaAdBouv dpdaon KaTd TNG KATATTATNONG TWV
avBpwTTivwy dIKaIwUATWV €ival KATI onuavTikd, 61 JOVO yIaTi Ol VEOI KAl O VEEG UTTOPOUV
va KAvouv Tn diagpopd oTov KOGHO aAAG Kai yiati B€Aouv va douv pia Tétoia aAlayr). Eivai
EVOUVANWTIKOG, EVOAPPUVTIKO Kal UTTOPEI VO TOUG TTAPOKIVAOEI Va avTIAn@Bouv OTI ol TTpdEEIg
TOUG PTTOPOUV va KAvouv Tn d1agopd WOTE Ta avOPWTTIVA SIKAIWKATA Va Yivouv (wod
TPayPaTIKOTNTG o€ Babud TTou Kavéva padnua i dpacTneIoTnTa &€V PTTOPEI VO TO KAVEL.

Moieg peB6Soug HTTOPOUE VO XPNOINOTTOINCOUHE;

To deUTePO PEPOG AUTOU TOU KEQOAQioU Eival AQIEPWHPEVO OTA BAPATA TTOU UTTOPEITE VO
KAVETE PE TNV OPAdA 0AG. ZUPPWVA PE TNV EI0AYWYH, OKEPTAKAPE HEPIKA OTTAG BripaTa yia
TNV 0pyavwaon oKTIBIOTIKWY dpacTnpioTiTwy: Mia oeIpd atmd PIKPEG SpacTnpIOTNTEG, TTOU
MTTOpOUV Va XpnoiyotroinBouyv yia va oTeilouv éva duvaTo privupa. Autég TTapouaiddovTal
g€ TEOOEPIG EVOTNTEG:

1. Evnuépwon

2. Anpoaciotroinon Tou B£uaTtog

3. AlaoUvBeon PE OPYAVIIOEIG

4. AmoteAéopara
AUTEG 01 KOTnyopieg Teivouv TTEPIOTOTEPO OE OPYAVWTIKOUG OTOXOUG TTapd GTO va
onuaTodOTNOoUV KATIOIO COUYKEKPIYEVN Oelpd aAAnAouxiag dpdoecwv. QoTéoo, Yyia
TN PeTdBacn amod Tn Mia katnyopia oTnv AAAn UTTAPXEl MIO KAIWGKWON HPeYaAdTEPNG
OUMHETOXNG. AUTO, OPWG, OEV TTPETTEI VO EPPNVEUETAl QUOTNPEG, aPOU TTOAAEG aTTd TIG
TTPOTEIVOEVEG BPATEIG AVTIOTOIXOUV O€ TTEPICOOTEPEG ATTO Wia KaTnyopieg. To onuUavTIKO
eival 611 ymmopouv va diegayxBolv n KABe pia amd povn TNG Kol XPEIAJOVTal OXETIKG HIKPN
TTPOETOIUATIA.
O1 dpaoTnpIOTNTEG TTOU TTPOTEIVOVTAl eV gival PICOOTTAOTIKEG KOl TTOAU TTIBavOV va €XETE
XPNOIUOTIOINOEl APKETEG ATTO QUTEG 0T MEXPI TWPA OOUAEId 00G: XXEDIAOUOG aPICWY,
Onuooleg oulnTAoEIG, opydavwan TIOAITIOTIKWY OPWHEVWY, OUVAVTHCOEIS HE OAAES
OPYAVWOEIG, CUYYPOQH| ETTIOTOAWYV K.ATT. AUTEG, OPWG, Ol PAIVOUEVIKA OTTAEG PEBODOI, gival
0l iBIEG TTOU XPNCIMOTTOIOUVTAI OTTO ETTAYYEAPATIEG AKTIBIOTEG Kal €ival ATTOTEAEOUATIKEG.
Ma Tnv akpiBela, oxedov kaBe péBodog utropei va xpnaiyotroindei! Autd, OPwWG, TTOU KAVE
TN O0UAEIG 0aG Pe pia opdda akTIBIoUO, gival ol aTOXOI TTOU £0€iG BETETE KABWG KAl TO €0POG
NG OOUAEIAG TTOU YiveETal OTNV KOIVOTNTA.

«O,T1 Kal va KGVETE, QaiveTal
aTrioTeUTa ACAHAVTO AAAG gival
arioTeuTa onuavTikéd T0 6Tl TO
KAVETE €701 KI AANIOG».

Mahatma Ghandi

* «AuTdG TTOU OEXETOI TO KOKO
" Xwpig va Siapaptipetal, otV
. TIPAYMATIKOTNTA CUPMayei yadi
* TOUY.

. Martin Luther King
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«Edv Quvdagelg «eptrpog»

. ZXEBIOOPOG

TIPETTEI VO OXEBIAOEIG XWPIG

A&On TNV kaTeUBUvVON TTOU B
akoAouBroeIg. Av dev TO KAVEIG
auTo, KAl PWVAEEIS TNV AégN
UTTPOOTA G€ £vav KAAOYEPO Kal
o€ évav £TTavacTdTn, auToi Ba
TpoXwpProouv o€ dU0 avTiBeTeg

KOTEUBUVOEIG».

Anton Chekhof *

294

" To 1piTo P€POG TOU KE@aAaiou agopd Tov atroTEAEOUATIKO OoXedIaaHS. PUTIKd, 0 OXEDIAOUOG
© gival To TTPWwTo: O,TI KI av KAVETE, OTTAITET €K TWV TIPOTEPWY TTPOTEKTIKO OXESINOHO. QOTO0O,
- autd TO KEPGAQIO Bev CUMTTEPIANPONKE TOOO yia va cag Bonbricel oTnv ekTéAeon piag
* dpacTNPIOTNTAG «UIa KI €Wy, 60 yia va avaTrTUEETE PIa OTPATNYIKN TTPOCEYYIoNG Tou OIKoU
© oog akTIBIOPOU aTTO TN OTIYMH TTOU N Opdda Katavorjoel Ta Béparta. OTav KpiveTe eoeic OTI
. N opada eival £TOINN VO EQOPPOCE! PIa TTIO CUCTNUATIKA TTPOoaéyyion, TOTE iowg Ba nrav
BondnTikd va deite Tov oXeBIATUS TwV dPACTNPIOTATWY Kal VO OOUAEWETE PEPIKEG ATTO QUTEG.
© 01 dpaoTnpIdTNTEG Ba Bonbricouv TNV oudda va opicel Kal va JIOTUTTWOEl PE PHEYOAUTEPN
. OKpiBela Toug OTOXOUG TTOU TTPOCTTABE] va eTTITUXEl KAl 600 IO KOAG TO KAVEl AUTO, TOOEG
- TEPIOOOTEPEG TOAVOTNTEG Ba £XEI VO TTETUYEL.

" AgrioTe TV opdda va KaTaBEoE! TIG BIKEG TNG TIPOTACEIG Kal £T01, TNOAVOV, Ol TIPOTACEIG AUTEG
. va TaIpIdEouv TeEPIoTOTEPO OTIG OEEIOTNTEG TWV ATOUWY TTOU ATTAPTICOUV TNV Opdda, Kal yr
- auTo ioWG va £X0UV KAAUTEPO ATTOTEAEOUA.

- Mep ka amAa Brpara y a rov akr B ouo
: MdBeTe, evnuepwOeiTe

. Kavévag/pia dev ptropei va kavel Titrota, av dev EEpel TI oupPaivel. To va gioal evApepog/n
- gival éva ammd Ta MO onUavTIKG BAPATa TIPOG TOV ATTOTEAECUATIKO OKTIBIONS Kal BonBdel
* OTO VO UTTAPXOUV KaIVOUPIEG IBEES YIa DIAPOPa TTPAYHATA TTOU PTTOPEIG va KAVEIG. AAAG, un
| Bewpeite TNV £PEUVA VIO TTANPOPOPIEC WS HIX GTEYVH Kal GTATIKA UTTGBean. O1 TTANPOpOpiEg
- BpiokovTal yUpw pag Kal Ba TTPETTEl va EiJOOTE EUQPAVTACTOI OTO TIWG Ba XPNCIKOTIOINCOUUE
* ONEG QUTEG TIG TTNYEG.

. Ma6gere 1 y vera oe 1o1r KO £1T TEdO.

e  Wagre otov TOmKO Kal €BvIKO TUTTO yia BEpaTa OXETIKA PE TV TrapaBioon Twv
OIKQIWPATWV.

e EMd1e 0¢ eTTa@n pe aropa mou oxeTifovTal e Ta BEpaTta TTou oag TTPoRANudTicav:
Kavel kaveig ammd autolg KATI OXETIKO HE TO BEUQ;

e Kdvte £va KOAGC pe dnuooislpaTta yia dIdQopeg UTTOBEDEIG, TUVOEDTE AUTEG TTOU
oxeTiCovTal PE Ta idIa dIKAIWPATA, TTAPAKOAOUBRaTE TNV €EEAIEN.

e ZulntAoTe Pe TNV opdda oag TBavoUg TPOTTOUG AVTIPETWTTIONG Tou B€uaTog.

o MIAqoTE pe PEAN PEIOVOTATWY 1) MEIOVEKTOUOEG ONAdEG KAl PABETE TI TOUG
TTPORANpaTICEL

? T yiverai; Mou;
" MNwg & va n xwpa oag og oxéon e dAAsg;

e MdBete Toieg diebveig ocupPdoeig 1 ocuvbnikeg €xel UTTOYPAWEl N KUBEépvnaon Tng
XWPAg 0ag Kal Tl 0pifouv QUTEG.

e MdBete av diebveic Mn KuBepvnrikég Opyavwoelig TTou aoyxololuvTal pe Ta
avBpwiva dikaiwpata, 6Twg n AiebvAg ApvnoTia (Amnesty International), n
Aigbvrig OpooTrovdia AvBpwrivwyv Aikaiwudtwy (International Federation of Hu-
man Rights Leagues) rj 1o Napatnpnmpio Twv AvBpwTrivwy Aikaiwpdrwy (Human
Right Watch) deixvouv evdiagépov yia Tn Xwpa aag.

e MdbBete TI KAVEl N KUBEPVNON TNG XWPAG 0OG OXETIKA PE AUTA.

e MdbBete TToieg MKO uttdpxouv 0Tn XWpa 0ag TToU aoX0AOUVTAI PE TNV KATATTATNON
TWV avOPWTTIVWV SIKAIWHATWV.
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Ma6cere T y vera oTov KOOHO

e ATTo@aoioTe TTola avOpwITIVO SIKAIWHATA 0aG EVOIAPEPOUV TTEPICOOTEPO KAl HABETE
O€ TToIa €PN TOU KOOPOU auTd Ta SIKAIWUATA €ival UTTO aTtTelAn.

e  OpioTe o€ éva TTAykOGUIO XAPTN, OE TIOIEG XWPEES TTapafIdlovTal auTd Ta SIKAIWUATA.

e  OpioTe pia ouykekpigévn xwpa A Tepioxn (6x1 Tn dIkA 0ag) Kol JEITe TIG KUPIEG TTNYEG
KOTATTATNONG TWV OIKAIWPATWY O AUTH TNV TTEPIOXN.

e  MdBete TOI0I OpYyaVIOUOiI aoxoAoUvTal PE AUTO Kal ETTIKOIVWVACTE padi Toug yia
TTEPIOTOTEPES TTANPOPOPIEG.

o  WY4gte omig 10T00€AidEG Kau TIG €kdOOEIG Twv diEBviwv MKO kai diokuBepvnTiKwyv
opyaviopwv (ZuppouAio Tng Eupwrting, OHE, UNDP, "Ytratn Appoateia tou O.H.E.
yia Toug MNpOéo@uyEG K.ATT.).

Apdon
Mapade yua: Kavre u a épeuva orn ye Tov d 0ag.

H épeuva cival évag TpOTTOG va KAVETE ETTAPEG PE TNV TOTTIKN KOIVWVia, av BEAeTe va
avoAdBete atroteAeopaTikég dpdoelg. MTTopeiTe va KAVETE pIav €KTIiUNON Tou TIWG Ol
dvBpwTtrol avTidpolv oe cuykekpipéva Béuara kal auté Ba aag BonbAoel oTo va eTIAECETE
TIG OpAOEIG TTOU €ival ATTAPAITNTEG KAI ONUAVTIKES yIa TNV KOIVOTNTA Gag. To va PIAGTE Pe
avBpwTToUg TNG KOIVOTNTAG gival €TTIONG £vag KAAGG TPOTTOG VA KOIVOTTOINOETE T OOUAEId
TTOU KAVETE TTAPEXOVTAG TTANPOYOPIEG Kal TTPooeAKUOVTAG emMITTPOOOETN PoriBeia. Kdbe
§PEUVA UTTOPET VO CUVOUGOTEI Kal Pe TTpayuaTiky dpdon.

? néoo kahé YVWPIZETE TIG ATTOYEIG TWV HEAWV TNG KOIVOTNTAG 0AG;

[Molov YTTOPOUPE VO PWTHOOUE;
Mia épeuva uTTopEi va yivel ...
e peTall avlpwTTwyV TTOU YVWPICOUNE — PIAOUG KOI OIKOYEVEIQ,
OTO OXO0A€io — pE HaBNTEG 1) ekTTAIOEUTIKOUG (1) Kal T dU0),
oToV OpOUOo
O€ JEIOVOTIKEG OPAOEG 1] OE€ U TIPOVOUIOUXEG KOIVOTNTEG
0€ OPAOEG VEWV
o€ ETMIXEIPAOEIG
SIavEPOVTOG POPUEG TTPOG CUNTTARPWAN OTA YPAUPATOKIBWTIO (KAl ETTIOTPEPOVTOG
HIav GAAN p€pa yia T GUAAOYR TOUG).

?mn E£PEUVOULE;

Mrtropeite va XPNOIMOTIOINCETE PEPIKG aTrd Ta TTOPOKATW BEuaTta yia va oXedidoeTe TNV
épeuvad oag. Acite Tn dpaoctnpiotnta «Na wneidel kaveig ) va unv wneicei», otn oeA. 260,
yIa TTEPICOOTEPEG AETITOMEPEIEG OXETIKA PE TO TTWG Ba diegayOei n ouykekpipévn €peuva.
e MdBete T yvwpidouv ol dvBpwTTol yia Ta avOpWTTIVa SIKAIWHPATA.
Mvwpilouv Ta SiIKaIWPATA TOUG O€ KABE TTEPITITWON;
Mvwpilouv Tn vopoBeaia katd Twv SIAKPICEWV ;
Mvwpilouv, yia TTapdadeiypa, KAToIov VOUO TTou va gival utrdé au{ATnon auth Tnv
TTEPIndo;
[Mou ptTopouv va atroTabouv O€ TTEPITITWON KATATTATNONG TWV JIKAIWPATWY TOUG;
e Mdbete 11 Bewpolv oNUAvTIKO:
Mola dikaiwpaTta Toug apopolv GTNV KaBnUEPIVOTNTA TOUG;
MoU Bewpouv 6T yivovTal ol o 0oRAPEG KATATTIATATEIG TWV JIKAIWHATWY;
EvdiagépovTal yia KATT0I0 GUYKEKPIPEVO BEpa A KATOTTATNON;
‘Exouv dpdoel | evEPYNOE! yia KATI TTOU TOUG £XEl TTPORANMaTioer;
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Kdbe dnpoaoidtnta gival KaAn.

296

e MdBete av gival éToipol va dpdaouy 1 va evEPYATOUV YIa KATI TTOU TOUG TTPORANUOTICEL:
Oa £kavav KATl yia va EKPpAoouv T SUGAPECKEIG TOUG OXETIKG [ £va Bépa TTou Toug
TpoBAnuaricer;

Oa ATaV £TOIYOI VO CUUHETAOXOUV O€ Hia dpdan f KIvhToTToinon oTov dpodpo;

Oa ATav £TOIPOI VO UTTOYPAWOUV UTTEP ] KaTd KATTolou {NTAPATOG;

Oa ATav £T0IMOI VO YPAWOUV (1 va UTTOYPAWouV) Hiav €TTICTOAR TTPOG KUBEPVNTIKO
aglwpatoUxo f eKTTPOCWTIO;

? Mola Bépata oag wpoBAnuarifouv; EioTe éToipol/eg va KAVETE KATI yI' QUTA;

" AnuooiotroInoTe Ta {nTApaTa

- 2€ YEVIKEG YPOUMEG, 0 akTIBIONOG AciToupyei péow TnG duvaung Twv apiBuwv. Or TTONITIKoI
* AapBdvouv uTtown Toug TTAvTa TOug PEYAAOUG apiBuoug avBpwTiwy, agou Kavéva ATouo
" amo JOVO Tou Bev gival TOoo duvaTd 600 UIa apKETA PeydAn pala avBpwTtiwy. ‘ETal, 6ooug/eg
. TTEPICTOTEPOUG/EG UTTOPEITE VA TIPOTEAKUCETE YIA TOV OKOTTIO 0OG, TOOEG TTEPITOOTEPES Eival
* Kal ol MOavAeTNTEG va EXETE BETIKG aTTOTEAETUATA.

" Qat600, o1 AvBpwTTol gival TToAUdoXoAo! Kal v gival TIAvTa SlaTeBeluévol va SWOoouV Tov
. XpOVo Kal TNV EVEPYEIG TOUG yia évav OKOTTO TTou Oev €xel APeEOn oxéon ME Tn (wr TOUG.
- Xpeldgetal, AoIrdv, apXIKA va TOUG EVNUEPWOOUNE AAAD KAl VO KIVAAGOUUE TO EVOIOQEPOV TOUG
" kal JEAIoTa W’ évav auBEeVTIKG Kal {wvTtavod TPOTTo, TTou Ba Toug KAvEl va SWOoUV TTPOToXH.
. Kavte Toug avBpwTroug va yeAdoouv, KAVTE TOUG VO OTAUATACOUV OTOV SPOHO0 yia va douv
- KATI KOl HEPIKEG POPEG OOKAPETE TOUG. OEAeTE va TPAPBAEETE TNV TTpOCOYH TTAVW Cag!

e 2xedIAOTE OQICEG PE OTOXO VA TPAPRAELETE TNV TTPOCOXN O° v OUYKEKPIPEVO BEpa.

e OpyavwoTe piav €kBeon Kol KOAEOTE PIAOUG KOl CUYYEVEIG.

o >xedldoTe pia I0TooeAidA yia va dnPOCIOTTOINCETE TN SOUAEIA TTOU KAVEI N oudda oag
OTOV XWPO TWV avOpwTTivwy SIKAIWUATWV.

e OpyavwoTe pia diadikTuakr opdda diaAdyou Kal PIAAOTE OTOUG YIAOUG 0ag yI' auTo.

e [lpooTraBriaTe va ePTTAECETE AVOPWTTOUG OTTO SIAPOPETIKESG XWPES € auTd TOV dIGAOYO.

o Omdlte éva Bivieo 1 opyavwoTe Mo BeATPIK TTOPACTOON OXETIKA pE Bépata
avBpwTrivwv dikaiwpdTtwy (Seite TN dpacTtnpidTnTa «MMavropipa», otn ogA. 88).

o [pdyrTe £€va Tpayoudl i Eva JOUGIKOXOPEUTIKO KOUUATI I TO OIKO aag BeaTpikd £€pyo Kal
TIAPOUCIACTE TO.

e OpyavwaoTe évav avoixTo didAoyo yia éva BEua avBpwTTivwy SIKAIWHUATWY TTOU apopd
TNV TTEPIOXH 0aG Kal KOAEOTE Qidoug va TTapappebouv.

o XxedidoTe éva eVNUEPWTIKO QUAAGDIO OXETIKO pE BEpaTa avOpwTTivwy SIKAIWHATWY,
HoIpdOoTE TO OTOUG BPOPOUG KAl OTA YPOAKHOATOKIBWTIA.

e [pdyTe éva apbpo aTov ToTKS () €BVIKS) TUTTO.

e AoxoAnBeite pe v Ekmaideuon ota AvBpwtriva Aikaiwpatal AnpioupynoTe ETTOPES
ME AAAeG ouadeg VEWV 1 e axoAeia kai diamaTwoTe av BéAouv va pdbouv yia Tn
O0oUA&Id 00¢.

" Apdon

: Napaderypa: Kavre Tov Tutro va evdlagepOei

2 Oa gixe evila@EPOV yIa TOV KOOHO N dpaaTnPIOTNTA TToU £ToINALETE; Mg Oa ToUg
" KGveTe va ev8I10QePAOUV Kal VA THV TTAPAKOAOUBROOUV;

. Av oxedidlete pia dpacTnpIOTNTA, TTPOOTTABACTE va XPNOIYOTTIOINTETE TOV TOTTIKO TUTTO, TO
* padIdPWVO Kal TNV TNAedpacn, WOTE va dnNUOCIOTIOINCETE TIG dPaaTNPIOTNTEG 0ag. Eival
" KOAUTEPO va ypaweTe auTO TTou BEAETE va TIEITE, yIaTi 701 KEPBICOUV XPOVO Ol dNUOCIOYPAQOL.
. Eivar mBavéTepo va xpnoipotroijoouv auté TTou ypdwaTte Tapd va épBouv Kal va oag
- TTAPOUV OUVEVTEUEN Kal Ol TTBavOTNTEG va AexBouv pe akpifeia autd TTou BEAETE augdvovrTal.
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OupnOeiTe:

®dpovTioTe TO KeEiPEVO 0aG va gival PIKPO Kal aTTAd Kal aTroQUYETE TNV €EEISIKEUPEVN *

OpoAoyia Kal TIG CUVTOUOYPA®IEG.
IpdwTe €vav oUvTOpO, aKPIRA KAl TTEPIEKTIKO TiTAO.

H 1mpwtn Tapdypapog Ba tpétrel va TTepIEXEl TIG Baalkég AeTrrouépeleg: Moiog, i, -

oTE, TTOU KAl YIATI.

H delTepn TTapdypa@og Ba TTPETTEl va €ENYET TI KAVETE PE TTEPIOOOTEPEG AETTTOMEPEIEG. .
OtroiadnitroTe TPOCGOETN TTANPOPOPIa Ba TTPETTEI VO AVAPEPETAI OTNV TPITN TTAPAYPAPO. -
2IyoupeuTEiTE OTI O0TO TEAOG TOu OeATiOU TUTTOU UTTAPYXEI TO «YIO TTEPIOCOTEPES '

TTANPOYOPIEG, ATTEUBUVOEITE ... ».
AAKTUAOYPQ®AOTE TO KEIYEVO OTN Mia TTAEUpd TNG O€Aidag pe dITTAG BIGATIXO.

EvwoTe TIg duvdapelg oag pe GAAoug opyaviououg.

Kavre p a épguva y a 1 ¢ MKO 1mou umrdpyouv aTtn xwpda odg (i oTnv mep oxn odg).

NOYIKG, auTEG TIG TTANPOYOPIEG PTTOPEITE VA TIG TTAPETE ATTO TNV AiOTA PE TA PNTPWA -
TWV 0PYAVWOEWYV TTOU £XOUV KATaypa®ei aTnV TOTTIKA apxr fj 0To oxeTIKO YTToupyEio. '
AokipydoTe va wagrte a1o 81adikTuo. Av 11dn YVwpPIZeTE KATTOI0 OpYAVWOT) TTOU AOXOAEITal |

ME TIG BeUaTIKEG EVOTNTEG TTOU ETTIAECOTE, Ba PTTOPOUCE va 0aG dWOEl KATEUBUVOEIG.

Mnv &exdoete va PABeTe av ol dIEBVEIG OpyavwOoElg £XOUV YPaPEia OTN XWPa 0ag 1 *

OeiXvouV evBIAPEPOV YIa TN XWPA 0AG.

Mnv wdete povo yia OpPyavwWOoEeIG TTOU OVOUAOVTOl «OPYQVWOEIS avOpwITivwv :
OIKAIWPATWV». AIEUPUVETE TNV €PEUVA OOG KAl O€ OPADES TTOU PTTOPEi va gpyddovTal -
ME AVATINPOUG, PE OIKOYEVEIEG TTOU AVTIMETWTTI(OUV OIKOVOIKEG BUTKOAIEG, pE BUpaTa |

€vOOOIKOYEVEIAKNG Biag 1 pe TepIBAAAOVTIKG BEpaTa.

Agite av pTTopEiTe va WIAATETE PE KATTOIOV EKTTPOCWTTO TWV OPYAVWOEWY OXETIKA UE TN -

O0UAgId Toug ) KAAEOTE TOUG va PIAfoouv oTn 8IKA 00 oudda.

Kdvte éva didypaupa Twv Siaedépwv MKO TTou epyddovtal oTnv TIEPIOX OOG: .
KpatroTe éva apyeio e Ta dikaiwpata yia Ta otroia epyadovTal, TiIG ueBGdoUg TTou -
XpnaoigoTtroiolv, Tn YEWYPOQIKN Toug eUREAEIa Kal Tov aplBud Twv £pyalopévwy Kal '

€0eAoOVTWY TTOU aTTacoAoUV.

«MNa péva, Ekmaideuon ota
AvBpwTTiva AikalwpaTa gival 1o
va BoUAEUW PE VEOUG Kal VEEG

OUOPUAGPIAOUG Kal AeoBieg Kal
va oudnTw yia Tn {wn Toug, yia
TO OUVAIOBRPATA TOUG, Yia Ta
EPWTHPATA TOUG OXETIKG HE TO
KOVOVIKO».

Martin Krojcik, e6gAovrrig,
oupperéxwyv aro Forum
y a tnv Exkma dsuon ota
Avlpwrr va A ka wuara.

Opydvwon Ap1Buog Tomog Mé6odol Fewypaikn | ZnToUv eBeAovTég yia ...
EPYOJOMEVWYV | SIKAIWHATWV EUBEAEIT
(e6gAovTwv)
«Greenia» 5 (6) MepiBaAlovTikd Kaptrdvieg, ekmraideuon | Totmikn Madikég diapapTupieg
Aigbving 2(12) Kovwvikd kai lobbing Aigbvrig pdwiyo emmoToAWY 1
ApvnorTia MoAimik& SIOPOPTUPIWYV
«Women are 10 (8) AlkalwpaTta Twv Ekmaideuon, yuvaikeg EBvikn Alavopn] uAAadiwv
Right!» YUVAIKWOV TIPOOQPUYEG
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«H ApvnoTia pdg eptrvéel va *

Traigoupe pouaoik. H pouaikni
YPAWEIG £va ypAupa 1 va

TTEPIOCOTEPD TTAIPVEIGH.

298

" lMpoopépere £6gA0VT KI) EpYAT O OF |4 A TOTT KI) OPYAVWOT

- ToAAEG opyavwoelg €xouv €BEAOVTIKEG OpdadeG TTOU Ba uTTopoUcav va Oag TTPOCPEPOUV
* guTTEIpia WG AVTAAAQYUO KATTOIWY WPWV BAOVTIKNG BorBeiag. Me auTdv Tov TpoTTO dive-
" Ta1 N gUKaIpia O€ VEOUC KOl VEEC VA EPpYAOTOUV BITTAQ O€ £TTAYYEAUOTIEG OKTIBIOTEG, VA KEPDI-
. 00UV guTTEIpia Kal va pdBouv Tov TPOTTO gpyaciag aTov Topéa Tng Kovwviag Twv MoAiITwv.
+ Qotbdoo, Ba TTpéTTel va BuPAoTE OTI HEPIKEG OPYAVWOEIG UTTOPET v Eival ETTIPUAAKTIKEG OTO
" va dexTolv Kalvouploug eBeAOVTEG, TOUAGXIOTOV TNV apXh}, KaBWG To TTPOCWTTIKG Ba TTpé-
. TTEI VO 0PIEPWOEI O” auToUg XPpOvo. ‘ETal, TTpIv TTPOOEYYIOETE HIa Opyavwon wg eBEAOVTAG,
+ KOAO €ival vO OKEQPTEITE TA TTOPAKATW:

o 'Exete xpovo yia €BeAovTIKA epyaoia;

e T[loia Ba gival n déopeuon oag; MTTopeiTe va dWOETE KATTOIA £yyUNnOT yIa TO TTOOO OU-
VETTEIG 1) uTTEUBUVOI/EG EBeNOVTEG/TPIEG Ba €ioTE;

e Tloieg 0e€16TNTEG €XETE; TI B YTTOPOUCATE VA TIPOCPEPETE;

e Me mro1a BépaTa aoXOAEiTaI N opyavwaon; Zag evola@EPOUV AUTd;

e Tieivalr autd TToU BEAETE va kKepdioeTe; To €xeTe oulnTAOEl AUTO PE TNV OpydAvwaon;

Mapre pépog os y a romr kN opdda y a ra avlpwir va & ka wuarda  opyavworte mn & -

. K doag.
ayyigel Tov KOOHO Kal To hAvUpa -
eival {ekdBapo: MTropeig va *

H A g6vi¢ Apvnor a ival pia opydvwon 1mou Bacigetal oTn O0UAEId XINAdwWVY eBEAOVTWOIV

. avd Tov K6oP0. MEAN TnG BIKAG 0OG OPAdag iowg va evila@EépovTal va eviaxBouv aTnv op-
oTeilelg pia kdpTa. Kai 6oa .
TEPIOOOTEPA Divelg, TOTA  *

yAvwaon 1) ITTOPEi va OKEPTECTE VA OPYAVWOETE pia BIKA ag TIpwToBoUAia 0TO TTAQITIO TNG
opydvwong. Oa TTPETTel va TTAPETE UNIKO Kal evioxuon atré Tov opyavioud Kal wg avidAAay-

| pa Ba TTPETTEl VO BonBROETE OF EKOTPATEIEC TOUC.
- Ta TePIooOTEPEG TTANPOYOPIES, ETTIKOIVWVAOTE Pe Tn AlgBvr) ApvnaTia oTn Xwpa oag, av
Bono, armé roug U2 -

UTTAPXEl YPAPEIO TNG, 1 eTiKOIVwVROoTe Pe Tn Aigbvr papparteia (International Secretariat)

" o070 1 Easton Street, London, WCIX, UK 1} oTnv 1oToogAida: www.amnesty.org.

. HA £6vig Ouoamovd a rwv Avlpwrr vwv A ka wudrwy (FIDH) (International Federation
- of Human Rights Leagues) cival n mpwTn d1€Bvig opydvwan yia Ta avepwTiva dIKAIWa-
" Ta (18pUBNKe To 1922) Kal 0KOTIOG TNG €ival va TIpoaydyel TN epappoyn GAwv Twv dp8pwv
. T1ou opifovtal atnv OlkoupevikA Aloknpuén Twv AikaiwpdTwy Tou AvBpwTtrou (OAAA), ka-
- Bwg Kal GAAWV SIEBVWV KEINEVWY VIO THV TTPOCTACT TWV avBpwTTivwy SIKalwPdTwy. Me TTe-
* plocotepeg amd 105 opyavwoelg o€ 86 xwpeg, atoTeAei éva SikTuo €I0IKNAG yvwong Kal aA-
. AnAgyyUNg TTou OUVTEOTEl AEIBTTIOTEG EKBETEIC YIa TIAPABIGTEIC AVBPWTTIVIWY SIKAIWHGETWY
- 0€ TTOANEG XWPEG.

* Mmopeite va EEKIVATETE avadnTwvTag KATToIaV 0pyavwaon avepwTTivwy SIKAIWPATWY OTn
" xwpa oag. 1o www.fidh.org pTropeite va Bpeite TIG SIEUBUVOEIC TWV EBVIKWV EVIITEWV Kal
. va dlafdoeTe TIG eKBETEIG TTOU £X0UV dNUOCIEUTEL.

" Avadnrriore mépoug y a y a MKO

- ‘Evag 1po110G VO BonBnoeTe pia opydvwaon avlpwTTivwv SIKaIwPATwY —TTou TTI8avéTaTa dev
" Ba Tov amoppiyel— gival va TTpoopepbeiTe va pagéyete Xprpata yia Tig dpdoeig Tg. Mpiv
. OPYQVWOETE KATTOIO EKOAAWON CUYKEVTPWONG TTOPWYV, Ba TTPETTEI VO ETTIKOIVWVATETE JE THV
- MKO kai va olyoupeuTeiTe 0TI yVWwpPifOuV TI OKOTTEUETE VA KAVETE KOl PE TTOIOV TPOTTO. ZNTh-
* OTe OUUBOUAEG, KOBWG PEPIKEG OPYAVWOEIG EXOUV QUOTNPOUG OPOUG OXETIKA PE TNV €EEU-
| peon TIOPWV KAl PTTOPET va N SeXBoUV XPnUaToddTNON 1) OTToia £XEl TIPOEABEI TG OPICHE-
- VEG TTINYEG.

* NdBeTe UTTOWN OAG TIG BUVATOTNTEG TG OPAdAG TAG KOI TO TTOIOG PTTOPET va gival o TTAEov
| aToTEAETUATIKOG TPOTIOG YIA VO CUYKEVTPWOETE XPIHATA OTNV KOIVOTNTA 0ag. AVTaAAGETe
. 10€€G OXETIKG PE auTd Kal oulnTAOTE PE Ta PEAN TNG OPAdag T Ba TOUG EUXapPIOTOUCE TTEPIO-
* 0OTEPO VA KAVOUV.

2 Oa Xpno1UoTToloUCaTE AUTEG TIG HEBODBOUG YIa va BPEiTE XPAMATA YO TIG SPAOEIg
® 1ng dIKN o0g OuAdag; Oa OKEPTOCATTAV ...
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e VO opyavwaoeTe piav aBANTIKA ekdAAwaN pe Xopnyoug (TPEEIO, KOAUUTTI K.ATT.);

e VO QTIGEETE KOl va TTOUAOETE BIKA 0OG XEIPOTEXVAUATQ;

e VO opyavwoeTe pia Bpadid disco f kamolo dAAo yeyovog, 6TTou 0 KOoPOoG Ba ayopd-
o€l EI0ITAPIA;

e VO OPYOQVWOETE £va QEOTIRAA, éva KaAoKalpIvo TTaddpl K.ATT.;

e VO TTANCIGOETE AVOPWTTOUG Yia dWPEELG;

e VO OPYOVWOETE PIa AAXEIOPOPO ayopd;

MeTuxaivovrag amroreAéopartal

Y€ QUTH TNV UTTOEVOTNTA Ba S0UNE HEPIKEG DPATEIG ME CUYKEKPINEVOUG OTOXOUG, OTTO TIG |
OTTOIEG, YEVIKA, TTPOCOOKOUNE Aueca atToteAéopaTa. Eival kupiwg Spdoeig «pia Ki €§w» Kal -
yr' autd Tov AOyo Ba TTpETTEl va ioTe 1SIAITEPA TTPOTEKTIKOI OTAV TIG OXEDIAJETE YE TNV OPA- -
da gag. Mia dpdan ptropei va aag amoBappUvel av Sev TIETUXETE TA OTTOTEAETUATA TTOU ETTI-
Bupeite, yI' autd Ba TTPETTEI VA KAVETE TTPOCEKTIKO OXeDIA0UO KAl va €i0TE aiyoupol yia KABe .
BAua oag. Acite To uéEPOG TOou PBIBAIou «Aladikagia opydvwong» woTe va BondnBeite oTo va -

oxedidoTe 10 8IKO 0ag TTAdvo dpdong.

Eival onuavTiké va ouvBudoETe TIG TTPOOTTABEIEG 0OG PE KATTOIO pop@r dNUoaIdTNTAG, AgOoU .

gival TToAU MBavo auTtd va augnoel TNV aTrixnon Twyv dpdoewyv 0ag

Mapade yuara:

e  OpyavwoTe pia dpdaon oTov OPOUO yia va TTPOCEAKUCETE TO EVOIOPEPOV IO KATTOIO -
0¢ua avBpwtrivwyv dikaiwpudTtwy. O AavBpwTToI UTTOPEI va €XOUV avnouxies yia Kd- *
TT0I0V VEO VOO, VIO TO OX£SI0 SnuIoupyiag evo¢ £pyooTaciou OE TTPOCTATEUPEVN A
SlatnENTED TTEPIOYKH, VIO TIG AVABIKEG 1 PN ATTODEKTEG ETTIXEIPNMATIKEG TIPAKTIKEG HIOG -
YVWOTAG ETAIPEIAG, YIA PIA CUYKEKPIPEVN KATATIATNON SIKAIWUGTWY TToU apopd KAa- -
TTOl0 PEIOVOTIKY OUGda, yia To dnupoTikd cupBoUhio TTou BéAel va kaTedagioel éva
I0TOPIKO KTAPIO K.0.K. ZKEPTEITE PE TTOIOUG TPOTTOUG Ba TTEPACETE TO PAVUPA OAG Kal .

1010 Ba €ival TO KOIVO Cag.

e Opyavwore pia dnuoaia cugAtnon pe dUo TTavel, To £va pe eviAIKOUG Kal TO GAAO e
véoug. ‘Evag Tpé1rog va @épeig TNV aAAayn gival va KAVEIG Toug avBpwTToug va akou-
OOuV auTd TTOU £XEIG va TTEIG. X' auTr Tn dnuéaoia cuATnon GvOPWTTOI PE ETTIPPON, -
OTTWG dnuoTIKOI CUPBOUAOI, ETTIXEIPNUATIEG, DIEUBUVTEG OXOAEiWV Kal NYETEG TNG KOI-
VOTNTAG ATTOTEAOUV TO €val TIAVEA Kol aTTavVTOUV OF EPWTATEIS TOU SEUTEPOU TIGVEA |
TTOU aTTOTEAEITAI ATTO VEOUG/VEEG. ZKEPTEITE TTOIOUG Ba BEAATE VO KOAEOTE OTO TIAVEA -
TWV evnAikwyv Kai ¢nTACTE To YpaTrTd. XulnToTe TTolol Ba BéAaTe va TTdpouv Pépog *
OTO TIAVEA TWV VEWV Kal aVTOANGETE 18€€G yIa TN NioTa TWV £pWTACEWY TTou a BéAa-

TE VO KAVETE.

e BeAtiwoTe 10 TOTTIKG 00OG TTEPIBAAAOY. ZKe@TEiTE TO TTEPIBAAAOV TTOU Ba BéAaTe KON °
oulnTAOTE TOUG TPOTIOUG HE TOUG OTTOioUG Ba PTTOpoUCaTE VO GUVEICPEPETE OE QUTO
Tov oKOTTO. KabapifovTag KoIvOXpnoTeG TTEPIOXEG, GuTEUOVTAG SEVTPA KAl Aouloudia, .
KaBapifovTag XavTdakIa Kal AiVEG PTTOPEITE va EXETE TA ETTIOUPNTA ATTOTEAEOUOTA UE -
EAAXIOTA PETO. AAAG EVOEXETOI VO EXETE KOl TTIO QIAGBOGA OXEDIA: ZKEPTEITE va OU-
HTTEPIAGBETE OTO TTPOYPANHG OAG TTEPICCOTEPA ATOPA ATTO TNV KOIVOTNTA 1} SWOTE TIG

TTPOTACEIG OAG OTO TOTTIKO GUPBOUAIo.

o [poopépeTe BorBeia o€ ouddeg A o€ ATopa TToU TN Xpelddovtal —auTr) Ba pmmopolae
va gival BoRBela o€ NAIKIWPEVOUG, OE AVATTNPOUS, OF GTOUO LE OIKOVOMIKEG DUOKOAI-
€G, O€ PEIOVOTIKEG OPADES K.ATT. MTTOpEl, av BEAETE, VO CUYKEVTPWOETE XPAUOTA YIO -
£VaV OUYKEKPIPEVO OKOTTO, VO TOUG BonBroeTe e pouxioud Kal TTpounRBEIeg, va Toug *
BonBrioeTe va @TIAEoUV TO TTPOPIA TNG OPABAG TOUG, Va TOUG BONBHOETE AOKWVTAS

THEON 0TV KUBEPVNON TTPOC OPEAGS TOUC F OTTAWC Va TOUC TIPOCQEPETE GULTIAPG- . «EUBaINOV TO eAeuBepov

. Kal eAeUBepoOV TO EUYPUXOV»

oaTaon Kal NIk utrooTAPIgN.
e [pdyTte piav €MOTOAR 0€ KUBEPVNTIKOUG aglwpaToUXoug, aToV TTPWBUTIOUPYO, GTOV

@epduEva pEpn ONAWVoVTAG TIG BETEIG 0aG yIa Ta avBpwTTIVa SIKAIWUATA.

" «MnV TIEPINEVETE NYETEG, KAVTE
. To yévol odg, AvBpwITog TTPog
. QvBpwTTO»

: Mnrépa Tepéla

* (euTuyia gival n eAeuBepia kai

ETTIKEPAARC TOU KPATOUG, OTNV ETTIXEIPNUATIKT KOIVOTATA, OTOV TUTIO fj € GAAG evdia- , EAEVBEpian yevvaloyuyia).

+ Ooukudidng
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«O Chi Wen Tze mdavTtote
OKEPTOTAV TPEIG POPEG TTPIV. *
Opdoel. AUO Ba ATV OPKETEGH  *

e AuTh €ival pia TEXVIKA EKOTPATEIOG TTOU XPNOIMOTIOIEI OuXVva N AlEBvig AuvnoTia Kal
OUVIOTA €vav ATTOTEAECUOTIKO TPOTTO YIA VA YVWOTOTIOINCETE OTOUG 100VOVTEG OTI O
KOOHOG evOIOQEPETAI YIa KATTOIO BEpa.

- E&etdoTe TG TTPETTEI VO TTPOCPWVIOETE TOV AVOPWTTO OTOV OTTOI0 ATTEUOUVEDTE.

- ZEKIVAOTE PE PIA OUVOTITIKI ava@opd Tou unvUPoTOS 00G.

- E&nynoTe To10G/d €ioTE KAl TI EKTTPOCWTTEITE.

- AnAwoTe yiati Bswpeite 6TI TO ATOPO TTOU ATTEUBUVEDTE Eival TO appodIo.

- Emonudvete To TOAU Tpia {nTAPATA KAl UTTOCTNPIETE TO KaBéva pe Eekabapa
ETTIXEIPAMATAL.

- EmavaAdaBeTe 10 yivupd 0ag oTo TEAOG TNG ETTIOTOANG.

- AiaoagnvioTe 1O TT0IEG OPACEIG AVAUEVETE ATTO TOV APPOdIO.

Kou@oukiog -

: EmivowvTag éva mrAdvo dpdong

. se YEVIKEG YPAUUEG, O KAAOG OKTIBIOHOG atraiTel Kal KaAO axedlaoud. Autd dev anuaivel OTI
- Ba TpéTtrel va EeKivroeTe atrd Tov OoXedIOOPS €vOG yevikoU TTAdvou -aTov Babud Tou eival
" £ekdBapol o1 OTOXOI 0AG, UTTOPEITE VA XPNOIPOTIOINGTE OTTOIAOATIOTE ATTO TIG TTPOTACEIG AUTOU

«AMNBIVA YVGon gival va . TOU KEQAAQIOU, JE OXETIKG HIKPF TIPOETOINAGIA. QTTO00, HId GUVAVTNON OXESIAOPOU UE TNV
yvwpifoupe Ta 6pia Tng dyvoiag - opdda Ba oag BonBrioel va ETTIKEVTPWOEITE GTO TI BEAETE KAl TI UTTOPEITE VA KAVETE, KABWG Kal

pag» * pE TTolov TPOTTO Ba £xeTe Ta €mMBOUPNTA aTroTeAéoparTa. Na o eIAGd0EoUg GTOXOUG, auTo Ba
" ATav mBavaTaTa pia KaAR TPWTN Kivnon, agou pid Spdan, av Sev amro@épel Ta ETTIOUPNTA
Kopgoukiog . atroTeAéOpATA, PTTOPET va 0ag amoBappuvel. Oa TTPETTEL, TO TTPWTO TTPAYHA TTou Ba KAVETE,
" va Eival Kal aTTOTEAETUATIKO.
" AokipdoTe va SOUNEWETE PE TNV opdda 0ag TIG TIOPAKATW TETTEPIG PATEIG:
1. Acite Tou BpiokeoTe: Kavre yia SWOT avdAuon Tng opddag o0ag.
2. Artopagciote yia 1o TPOBANpa pe TO OToi0 OEAETE va QOXOANnBeiTe KAl yia TO
ATTOTEAECUATA TTOU TTEPIYEVETE.
3.  ZKe@Teite TOUG KOAUTEPOUG TPATTOUG VIO VO TO BECETE, DEDOPEVWV TWV PECWY TNG
opadag.
4. APAXTE!

- NMoia gival n 8éon cag;

* H SWOT avdAuon eival évag ammoteAeouaTikOg TPOTIOG va OXeOIAOTE XAPAKTNPIOTIKA TNG
| opadag oag Kal va SeiTe TIG CUVONKEG, EKTOG OUAEDAg, oI OTToiEG UTTOPOUV VO ETTNPEGTOUV TIG
. duvartdTnTéG 0aG.

SWOT avdAuon (Trapddeiypua)

Mola gival Ta duvaTd onueia TG opadag pag; Molgg gival o1 aduvapisg pag;
. Eival peydAn
. ‘Exoupe xpovo oTn d1dBeaT| pag kal BEAOUUE va KAVOUNE KATI . [MoAAoi BéAouv va nynBouv
. O matépag NG EAEvng eivail TTOAITIKOG . Agv €xoupe xpAuaTa
. ‘Exoupe €vav XWwpo cuvdavtnong oTo KEVTPO TNG TTOANG . ‘Exoupe TTOAU Aiya KopiTtoia
. H KwvoTtavTiva €xel «Aéyelv» . Agv €xoupe KAvel Eava KATI TTapOuoIo
. O 'Evri éxel H/Y . Mepikoi atré eudag pévouv Pakpid atd To KEVTPO

. Mepikég opég & douAeUoupe KOAA WG opdda

Ti eUKAIPiEG UTTAPYXOUV EKTOG OHASAG;

.

YTIap)ouv TIOAAEG aVaQOPEG OTIC EIBHTEIC YIA TA QVOPWTIVA Moieg ival o1 eEWTEPIKEG ATTEIAEG

SIKaIpaTa Tou Oa snnpsdcouv TIC 5p(’10‘£l§ Mag;
IMAno1adouv ekAoyEg

YTTdpyouV KATTOIEG TTNYEG XPNHATOBOTNONG ATTd TTpoypdupaTa . H olkovouIkA kaTdoTaon gival aBERain

yia TTPOCQUYEG . Mepikoi atré eudg £€xoupe ECETATTIKI TTEPIOOO

Ymdpxel pia avrimpoowTreia NG AieBvolug ApvnoTiag oTn . To oupBouUAio atrelAei va atTayopeUoel dNUOCIEG TUVAVTHO!
VEITOVIKA TTOAN . YTdpyxel SuCAPECKEIA YIO TOUG TTPOCPUYEG TTOU Traipvo
‘Exoupe kaivouplo Onuapxeio, Tou Ba pTmopoUcauE va To TOTTIKEG OOUAEIEG

XPNOIUOTTOINCOUE YIa KATTOoIa B€aTPIKA EKOAAWON. . Kdver TToAU kpUo yia va yivouv utraifpieg dpdaoeig
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To akpwvupo SWOT onpaivel:
Strengths (Auvat6tnTeg): Ta onueia Tou N opdda oag eival KaAn.
Weaknesses (Aduvapieg): Ta onueia Tou n opada oag dev givar KaAr.

Opportunities (Eukaipieg): O1 gukaipieg Tou cag divovTal, €KTOG OPAdag, Kal PTTOPEITE va -

XPNOIYOTIOINOETE TTPOG OPEASS 0aG.

Threats (ATTeINéG): ApvNTIKEG KATOOTAOEIG, EKTOG OMAdAG, TTOU UTTOPE va BpeBolv aTov :

dpo6lOo 0aG.

XwpioTe TNV oOuada o€ TECTEPEIG MIKPOTEPEG OPADEG EPYATiag Kal avaBETTe TOUG VA OpicOUV '
METOEY TOUG TIG BUVATOTNTEG, TIG AOUVANIES, TIG ATTEIAEG KA TIG EUKAIPIEG TTOU UTTAPXOUV. METd, |
OUYKOAEOTE Kal TIG TEOOEPEIS OUAOEG padi kal OeiTe av ouu@wvouv PE TIG avaAUoEIg TTou -

€XouV Yivel.

To SIdypaupa TTou TIponyARBNKE gival éva TTapddely o OAOKANPWHEVNS avAAUCNG Kal UTTOPE |
va gival XpAGCIKO yia va TTpowBACTE TIg BIKEG 00 10€€g. AMNG pnv To akoAouBnoTe auoTnpd! .
H opdda oag eival povadikr kal 6a £XeTe AAAEG duvaTOTNTES (KOl adUVaUIES), TTOU Ba TTPETTE *

va KaBopioeTe €0¢ig ol idiol.

MouU BéAeTe va QTACETE;

Molo Bépa BéAeTe va eeTGOETE; YTIAPXEl KATTOIO TTEPITITWON KaTa@avoug adikiag fi KETTolo :
0¢pa, yia 1o otroio B¢éAeTe va TTdpeTe B€on; 'H n diapapTupia cag agopd YEVIKG TNV KATATTATNON *

TWV avBpwTTivwy SIKAIWUATWY;

Kara y ouoég dswv

Av n opdda cag €xel KAVEl KATTOIEG OTTO TIG OOKNOEIS auTou Tou gyxeElpidiou, Ba £xel AdN :
KATTOIEG 10€€G. AV EEKIVATE TWPA, Ba UTTOPOUCATE VA TTPOWBNOETE KATTOIEG ATTO TIG AKOAOUBEG -
TPOTAOEIG (N Kal KATToIEG AAAEG dIkEG 0ag). MpoaTradnaTe va dWOETE PEPIKEG TTANPOPOPIES *
yla T0 KGBe BEpa kal yeTd {nTAOTE aTTO Ta HEAN TNG opdadag va Kavouv Tn BIKA Toug £peuva :

TIPIV OUVAVTNOEITE IO va aTTOQACIiTETE yIa TIG SIKEG OOG TTPOTEPAIOTNTEG.
‘Eva dgiypa piag Aiotag mpoBAnudTwy gival To akdAoubo:
e H Bavariki TToIVA TN XWPA HOou.
To AIDS kai n appIKaviKr ATTEIPOG.
‘Evag eTraAaiwpévog TTUpnvIKOG oTabuog.
ApvnNTIKEG OTAOEIG EVAVTI TWV TTPOCPUYWV.
Maidikn epyaaia.
H eAeuBepia Tou TUTTOU O€ KATTOIO GAAN XWPOA / OTN XWPEA POoU.
To dIKAiWPA TWV PEIOVOTATWY OTNV EKPABNON TG YAWOO G KATAYWYIG TOUG.
Evdooikoyevelokn Bia.

7 [oleg opddeg OTN XWPA OO UPICTAVTAI TIG TTEPICCOTEPEG KATOTTOTATEIG TWV
" avlpwTTivwV SIKAIWUATWY;

Av n opada gival €ToIun Kol E0€IG £XETE €EETATEI KGTTOIO ATTO Ta TTAPATIAVW BEPOTA, PTTOPEITE *
va &ekIVAoeTE €TOINGOVTAG Ui AioTa pE Ta BEPaTa TTOU OAG ATTGOXOAOUV O€ I TIPWTN |

auvavtnon Pe atoxo Tnv avraliayr 1I6ewv. MNoia BEpara Toug a@opouV TTEPICTOTEPO;

Agite av pytTopeite va oupmTugete TN Aiota o€ 3 pe 4 B€paTa —iowg autd va agopoulv Toug -
TMEPIOOOTEPOUG— KOl EGETACTE pE Trold €ival PEANIOTIKO va KATATIAOTETE. Oa TpETel va |
TEKPNPIWOETE TIG BIGPOPES ETTIAOYEG 0AG, OAND, av rn oudda SUCKOAEUETAI VO ATTOPACIOEI, |
pTTOPEiITE VA wnoioeTte. AwoTe oTov KaBéva dikaiwpa 3 WAQwy, TIG OTToieg PTTOpoUV VA -
XPNOIYOTTOINCoOoUV OTTWG auToi BéAouv. MTTopouv va yneioouv yia éva BEpa TPEIS POPES, yia -
Tpia BEpaTa HIo Popd yia To KABE £va fj yia dUo Bépata. MpooBéaTe TIC WHPOUC Kal SeiTe TTola

atrd Ta BEPATA £X0UV OUYKEVTPWOEL TIG TTEPICOOTEPEG,.
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«Ti uTTépoxa TTou Ba ATaYv,
av Kavévag dev xpelagotav
va TTEPIYEVEI OUTE €va AETTTO
TIPIV EKIVATE va BEATIWVEI
TOV KOGO»

Anne Frank

«O £&utTvog dvBpwTTog Sev
gival auTog Tou divel TIg
OWOTEG ATTAVTATEIG, gival
QUTOG TTOU KAVEI TIG CWOTEG
EPWTAOEIGH

Claude Levi-Strauss
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«Ta dévTpa Kal o1 TTETPES Ba -~
oou 816a¢ouv auTd TTou dev Ba
UTTOPETEIG TTOTE VA YABEIG aTTd -

TOUug SackdAoug» *

ZekaBapifovTag Toug OTOXOUG OaGg

Oa ATav XpPACIYo o€ auTh TN @Aon va TTPocdIopiceTe Ta TTPORAAUATA OXEDIAJOVTAG £va
«OEvTpOo TTPOLBANUATWYVY Yia Ta BEpaTa TTou £xeTe ETTIAECEI va aoxoAnBeite. AuTo Ba fondnoel

* Vd €0TIAOETE TNV TIPOCOXH 0Ag OTN PIda TwV TTPOBANPATWY Kal VO KATAVOroeTe OAOUG TOUG

St Bernard of Clairvaux .
(repitrou 1100 p.X.) *

" Trapdyovteg Tou oupBdAAouv oTnv ekdriAwon Tou TTpoBAfuaTog. ToTe, iIowWG KPIVETE TTIO

QTTOTEAEOUATIKO VO AOXOANBEITE PE pIa «pida» TOu TTPOBANPATOG avTi VO TTPOCEYYIOETE TO

© apxIk6 aag TPORANUA KaTd PETWTTO.

e =EKIVAOTE YPAQPOVTAG OTO KEVTPO £VOG EYGAOU XapTIOU TO TTPORANMA TToU BEAETE va
QAVTIMETWTTIOETE.

e  KdTtw a1rd auto kataypdyTte OAOUG TOUG TTapdyovTeEG TTOU GUVTEAOUV GTO TTPOBANUa
KOl €VWOTE TOUG HE TETOIOV TPOTTO TTOU va opidouv TIG Pifeg TOu QpPXIKOU Cag
TTPOBAApaTOG.

e [la Tnv KGO< pifa OKEPTEITE TA AITIA ETTIONPAIVOVTAG TOUG TTAPAYOVTEG TTOU GUVTEAOUV
oTo TTPORANUa.

e AoxoAnBeite pe TNV KABE pida uéExP! TTOU VA PNV PTTOPEITE VO OUVEXIOETE TNV AOKNON.
To &€vTpo TToU £XETE OXEDIATEI UTTOPET VA £XEI HEYANUTEPEG PiCeg aTrd O,TI aVTALEDTE.

e  MeTOV idIO TPOTTO UTTOPEITE, AV BEAETE, VO ETTEKTEIVETE KAI TO KAODIG TOU &évTpou: AuTd
Ba €ival To CUPTTTWHOTA TOU apXIKoU aag TTpoARpaTog. MTTopei va avakaAUweTe OTI
auTé TTOU ApPXIKA opicaTte WG KUPIO eVOIOPEPOV OAG Eival OTNV TTPAYUATIKOTNTA N pida
1l T0 KAadi vOg BIAPOPETIKOU DEVTPOU.

e Orav TeAeioeTE, deiTE TO OEVTPO 0AG. Oa TTPETTEI VA PEPETE OE TTEPAG TNV ATTOOTOAR
TTOU 0pioaTE OPXIKA 1 TTPWTA TIPETTEI VO QVTIMETWTTIOETE KATTOIOV ATTO TOUG
yeveaIoupyoUg TTapayovTeg; 2ag Bornonoe 1o BEVTPO va OKEQPTEITE TPOTTOUG yia va
QVTIUETWTTIOETE TO TTPOPRANUQ;

NMwg pTdvoupe oTa ATTOTEAEOHATA;

- 2Zxed adovrag tn oTparny Kn

. OTav Ba éxeTe pIa EekABAPN EIKOVA VIO TIg duvaTOTNTEG TNG OMAdAG 00G Kal Ba €XeTe
. aTmo@acioel o€ TTola TTEPIoXN TTPORBANUGTWY BEAETE va KIvnBeiTe, Ba TTPETTEI VO OKEPTEITE
* TOUuG KAAUTEPOUG TPOTTOUG YIa VA TTPOCEYYIOETE TO TTPORANUA.

| Oa TTPETTEl VO OKEPTEITE:

1. To ouykekpipévo TTpdRANua Tou Ba Bigete: Mola ATav Ta amoTeAéouaTa TNG AoKNONG
«To Aévtpo Twv MpoBANPdTWYY;

2. Mol sival N ogada-016X0¢ oag: MoIoug TTPOOTIABEITE VA ETTNPEAOETE;

3. Ti ahayég BéAeTe va TIETUXETE OTO KOIVO 0ag: ZKEQTEITE TI BEAETE va KAVOUV 1) va
OKEPTOUV WG aTTOTEAEOUA TWV OPATEWY OOG.

4. Mg Ba yivouv autég ol aMayEG: ZKeQTEITE Pe TTolov TPATTO Ba UTTOPOUCATE Va
ETTNPECOETE TNV OPAdA-CTOXO OAG.

5. TMoleg peBOBOUG UTTOPEITE VA XPNOIMOTIOINCETE YIO VA TIETUXETE QUTEG TIG OAAAYEG:
ZKe@TEITE TOUG BIAPOPETIKOUG TPOTTOUG dpdang aTo MNpwTo MEpog, KaBwg Kar AAAEG
10¢€G, OIKEG 0ag. MNola PEBOdOG ival n TTIo aTTOTEAECUATIKF) 0TV KABE TTepioTOON;

- AouAéyTe TIG did@opeg pdoelg Tou TTAGvou TnNG aeh. 304 (Aidypappa 2), ounTAoTe JE
* TNV opdda Tnv KABe pdorn. Oa TPETTEl N Opdda va gival CUPPWVN YIa TO KABE HEPOG TOUG
" oxediou 0ag: Av HEPIKG PEAN BEV OUPPWVOUV PE TO eyXEipNUA oag, TOTE IOWG Va XAOETE
. KATTOIEG TTOAUTINEG BuVAEIG aTrd ThV Opada 0aG.

«O o16Y0G Bev TIBETOI TTAVTA -
yia va emmiTeuxOei, aAAG yia ©
vVa XPNOIPEUTEl WG ONUEI0

TTPOG TO OTTOIO TTPETTEI VA -
KaTeuBuvBoUuEy. *

Joseph Joubert .
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Aladikacia opydvwong

TéNog, TTPpIV EEKIVAAOOUV 01 TTPAKTIKEG S1adikaaieg, Ba TTPETTEl va oxeIGTETE TO TTAGVO dpdang

. YO va TTAPETE ATTOPACEIS OTA OPYAVWTIKG ¢NTAMATA. AV TTOPOAEIWETE VA TO KAVETE, PTTOPET

VA AVOKAAUWETE OTI KATTOIO ONPAVTIKA TTPAYHATA &€V £XOUV YiVEl, KAl QUTO PTTOPET va €XEI
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00oBapP6 AVTIKTUTIO GTOUG OTOXOUG YIG TOUG OTTOIOUG £XETE DOUAEWEL. " «Eivar kavog/i, autég/n  Tou
Oa TIPETTEI VO ATTOPACIOETE: . TOTEVE OTI gival IkKavog/n»
o [loigg epyaaieg TTPETTEN va yivouy;
e Toiog avaAapBdvel TTolo/a KaBrKov/vIq; " Budha
e [161€ Ba yivouy;
1. Oa mpémel va kataypd@eTe Ta TTAVTA YIA VO TTAPAKOAOUBEITE TTWE TIAvE Ta OXESIA
0ag. Oa xpelaoTeiTe U0 PEYGAA KOPUATIO XAPTIOU Kal GTIAO.
BeBaiwBeite 611 601 yvwpilouv yia Trolo Béua Ba oulntroeTte. EMAEETE éva dTOUO
Tou Ba kataypd@el Tn diadikaoia. FpdwTe Tov TiTAO 0TO XapTi. AVvTaAAGETE 10€€G,
KAvTE pia AioTa pe OAEG TIG epyaaieg TTOU XpeIdlovTal va Yivouv Kal YpAwTe TIG O
£va amré Ta XapTid WOTE va PTTopouv va Tig douv 6Aol.
3. Av OpyavWVETE IO BPAOT), OKEQTEITE TI YTTOPEI VO CUPPED EKEivn TN PéEPA Kal
OITTAOEAEYETE OTI £XETE KATAYPAWEI OAEG TIG EPYATIEG TTOU TTPETTEI VA YiVOUV.
4. Twpa d¢ite TN NOTA KAl ATIOQACIOTE TIOIEG £QYATIEG TIPETTEI VA YVivOUV TwWpd,
ouvTopa f apyotepa. AiTrAa o€ KaBe epyacia TOTTOBETAOTE Ta ypdupaTa T = TWpQ,
2 = guvToua, A = apyoTepa.
5.  Xpnowgotoirjote 1o SeUTEPO XOPTI WG «XaPTi amo@docwvy». Kavre pia Aiota
otnv apioTepr] (TTPWTn) OTAAN TOou XapTioU pe 60a TTPETTEl va yivouv. 'ETTeiTa,
oTnv €TTOPEVN OTAAN, YPAWTE TToI0G/d Ba KAvel TI. TEAOG, aTnv TpiTn OTAAN, dWOTE
KOTOANKTIKEG NUEPOMNVIES VIO TIG EPYATIEG.
6. MolpaorTeite TIg epyaoicg PeTAlU oag: Mnv avabioeTe OAeG TIG epyaoieg o€ éva 1
OU0 dToPO. ZKEPTEITE TI UTTOPEI va GUUREI av appwaTACOUV 1| £XOUV va KAVOUV
KATTo1a GAAN douAcid!
AkoAouBei éva TTapddelyua «UANOU ATTOQPATEWV».

N

®UANO ATTOPATEWV

Apdon: Apdon oTov 3poo yia Ta
SIKAIWHATA TWV MEIOVOTATWV

KaBnkov Xe Trolov/av avaTtifeTal More

ZxedI0oPOG QUANADIWY yia TTpowBdnan >oUAa, MNdvvng, Natdooa, MéTpog | Zuvavtroelg aTig 10 kai 17
ZeTTeBpiou

‘Exdoon KwoTag, ‘Evti Metd 11¢ 20 ZeTTeuBpiou

Kataokeur) Banners / TTAakdT OAol Tn Bdopdda Trou apyidel aTig 24
>eTTepfBpiou

Ayopd UAIKWV yia Ta banners K.ATT. >oUAa, XTaupog, Eun Tn Bdopada Trou apyidel oTig 17
>eTrTepfBpiou

Evnuépwon kéopou 1ou Ba evdiagepdTav | ZoUAa, Nikog, Tavia Tn Bdopdda TTou apyilel oTig 17

vVa CUPMETAOXEI >eTrTeuBpiou

Etraen pe 1o T01MKSO GUUBOUNIO Natdooa, MNérpog Otav opioTei N nuepopnvia

Evnuépwon Tng aoTuvopiag Nartdooa, MNérpog

2UMMETOXN €VOG ATOUOU WE ETTIPPON OTNV
KOIVOTNTA

Evnuépwon Twv PEIOVOTIKWY OUGdwY

2xedldopaTta Aoywv

AVOWUKTIKG

KaBapiéTnTa
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Aiagypappa 2

Opyavwvovrag éva mpoypauua

Me o o mpoBAnua Ba BéAars va aoxoAnbe te;

e Ot ol dvBpwTrol dev dIEKSIKOUV Ta OIKAIWMATA
TOUG.

e O1 umdpyouv BacavioTApIa.
e O o/n X gival KpaToUuevog/n ouveidnong oTo...
e Ot o/n WY karéxel mapdvoun eouaia. \
o Ot pia €BVIKN peIOVOTNTA UPICTATAI BIOKPICEIG. 4 )
e O1 n kuBépvnon eptropedetal OTTAG HadIKAG \ Mo a £ va n opdSa-oréxoc oag;
KATAOTPOPIG.
\_ ) . Ns:0| KalI VEEG. , ,
e  Kdrtoikol Tng TOTTIKAG KOIVWVIaG.
e Mnrépec.
e [loATikoi.
4 >¢ oIEG AAAQYEG EATTICETE; h / - H E“'XE',pn“m",(ﬁ KovotnTa.
/ e H d1eBvig KoIVOTNTO
e AMayn ouveldioewv TG opdadag-oTOXOU.
e AN\ayr TNG KOIVAG YVWUNG. - J
e AmOKTNON VEWV OEIOTATWY.
o Evepyr ouppeToxn Kal GAAwV evOIAQEPOUEVWV.
e KdAuyn arrd Tov TuTro. \
e Néa vopoBeaia.
e QeopoOg Zuvnyopou Tou MoAitn. \
e Emavopbwon piag adikiag. (
e Aidghoyog yia To Bépa. \ Mg ep pévere va épBs n aAAayn;
\_ J e Mg emixeipnuatoloyia / TeIBW.
e QBwvTag Tov KOGUO TN dPAoN HE COKAPIOTIKEG
peBOGdOUG.
e  Méow VOUIKWY 0dwV.
N ° Me ekAoyEg / dnuown@ioua.
e Me eypriyopon.
/ e Mt evBuvdpwan NG ouadac-cToxou.
o Me evnuépwon yIO OCUYKEKPIPEVEG UTTOBEDEIG
\ / e Mg tTicon Tou KoIvou, ue lobbing.
Mo a yéoa 8a xpno pomo nosrs y a va o Me 81cBvn Tricon.
EMTNPEATETE TO KO VO 0AG; \_

Mnvupata otov TuTro.

To diadikTuo.

Kautrdvieg / EkoTparTeieg.

DuAGdIa, aPioEg.
Alapnpioeig/Kolvwvikd pnvopara.
ApBpa, OTATIOTIKEG.

AladnAwaelg.

MaBrjpaTa ektraideuong, avoixTo didAoyo,
ogpIvApIa / epyacTripia.

e EmoTOAEG OTN KUBEPVNON

- /

3 04 Eyxeipibio EknaiSeuong ota AvBpdniva Aikaidpara yia véoug/veeg — ZupBouhio tng Eupddnng



