oT1a AvBpwTriva Al
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H aAn yia tTov AoUto Kail
ThVY EEO0UC @

2 {wn, uepikoi avBpwitor pdyovral yia 1a OVelpd Tous Kai LEPIKOI yia TTAoUTo Kai e€ouaia.

OepaTikég EVOTNTEG Prwyia, AvBpwmvn aogdheia, MNaykoopiooinan
MoAutrAokoTnTa Emimedo 3

MéyeBog Opadag 8-25

Aidpkeia 90 AetrTd

Emokoétrnon

Tng SpaoTnpIoTnTAg AuTi) N dpaaTNPEIOTNTA TTPOCOMOIWVE! TN KAXN Yid TOV TTAOUTO Kal
TNV £€oUTia, Kal TNV avioOTNTA TTOU UTTAPXEI OTOV KOO, Ta KUpia
¢ntiuaTa TTou Biyer givai:

* H aviodtnTa oTnv Kartavopn Tou TTAoUTou.
* O avicOTNTEC WG TTPOG TNV E0UTIa Kal O CUVETTEIEC TOUG.
* H adikia TG QTwxIOg.

Ixeni{opeva dikaIwpaATa «  To Sikaiwpa otV I06TATA, OTNV ASIOTIPETTEIN KOl OTA
oikaiwpara.

To dikaiwpa oTnv exmaideuon.
To Bikaiwpa oTnv UyEia, oTnv TPOQr Kal oTn oTEYD.

IKoTtroi * Na avartuyBei n karavonaon yia 1ig adiKieg TTou TIPOKUTITOUV
aTo TNV Avian KaTtavopr] Tou TTAoUToU Kal Tng duvapng.

* Na avarruyBei n KpITIKI OKEWN yia TIG QITIEG KAI TIG CUVETTEIEG
NG PTWXIag.
* Na mpoaxBei n avBpwmivn agiompemeia Kai n dikaioouvr).

YAika * 120 vopiopara.
* 3 £wg 4 Ceuyapia KAATOEG.
* 2 peydha @UANT XopTIOU Kai Hapkadopol.
* XapTid Kai aTIAO.

AvoIyTOG XWPOoG.

NpoeToipacia AlaBdaTe Tig 0dnyieg, WOTE va EXETE PiA YEVIKI| EIKOVA
oAokAnpng TG SpaaTnPIOTNTAG. ZNUEIWOTE OTI N TIPOCOUOIWON
Siaipeital ot Tpia pépn: pépog 10: n duiAha (10 AeTrTd), pépog
20: o1 dwpeEg (10 Aetrtd) Kal pépog 30: n OIKOVOUIKH diKaloauvn
(40 Aerrrd). H ougritnon akoAouBei oTo TéAOG.

=exwpioTe 20 amd Ta vopiopaTa Kai KPATAOTE TA TNV AKPN.
EmAEETE Tpia dTopa yia TOV POAO TWV PETAVACTWV/OTRIWY.

* Kavte £va didypappa mAouTou oTov ToiXo (BEiTe TNV £IkOva)

MpoeToipdoTe £vav Trivaka e TiTAo «AGIOTIHOI Xopnyoi».
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©EMATIKEZ ENOTHTEZ

AIAPKEIA

Aidypappa MAolTou

n:.::sﬂ\fl?:m ApkeTd Niya
Bivayn Mholtn kar | TMhoutn Ko
(6 xan S0vapn Sovapn (2
TEQITTOTEPT {8 ] Ayorepa
< vopiopara) | vopicpata)
vopiopara)
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To Traykoopio Xaoua :

2TIG AVOTITUGOOUEVEG XWPEG,
éva Taidi ota 10 rebaivel TpIv .
artré Ta TEPTTTA YEVEONIG TOU. -
ZUYKPITIKA, oTIG Hvwpéveg
MoAiTeieg éva audi ota 165
TTEBaiVEl TTPIV YiVEl TTEVTE ETWV. *
To 1998 aTIG AVOTITUCOOPEVES
XWpeg, Tepitrou 130
ekaToppUpla TaIdId (atod -
OUVOAIKG 625 ekatoppupla) dev -~
TrapakoAoUBnoav TTpwToRABuIa
eKTTAiOEUON. 73 EKATOUPUPIT -
a6 Ta Tadid auTtd givar -
kopitaia. (UNICEF)

To TTAOUCIOTEPO Eval TTEUTITO .
TWV avOpWTIWY OTOV KOGHO *
KaTavaA@vel To 86 ToIg ekaTod
OAWV TWV ayabwv Kal Twv
uttnpeoiv! Evw To @TwydTEpO -
£va TIEUTITO KaTavaAwvel T0 1
TOIG EKQTO.
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Odnyieg

E&nynaTe om TTpokemal yia Eva Traiyvidl Trpooopoiwong. O1 cUPPETEXOVTEG/OUOEG Ba TTPE-
TT€I VO JoIpaaToUV PeTagU Toug Tov TTaykdaio TTAoUTO Kail Tnv §ouaia.

Mépog 10: H auiMa (10 AetrTd)

1.

E&nynRoTe ota péAn NG ouadag 611 0 oTOX0G Tou TraixvidioU gival va paléyouv 600 To
dUVATOV TTEPICCOTEPA VOUIoPATA. YTTAPXEl HOVOV £vag Kavovag: Aev eTTITPETTETAI KO-
VEIG va ayyigel Ao pEAOG TNG opadag (UTTOPEITE va OPIOETE PIa TTOIVH yI' QUTO, TT.X.,
TpPoaTIUo 1 VOUIoUQ).
ZntoTe atmmd 6Aoug, eKTOG atrd €KEIVOUG TTOU TTAICOUV TOUG «MPETOVAOTEG», VA KaBi-
OOUV OTO TTATWHA BNUIOUPYWVTOG £vav PEYAAO KUKAO (ETOI WOTE va £XOUV OPKETO
XWPEO yia TTaIxVidl).
MdpTe Ta €ikool vouiopaTa Kal HOIPACTE T TUXAIa O TEOOEPA 1) TTEVTE ATOUA.
AwaTte o€ TE00ePIG AAAOUG/eG aTTO éva (euydpl KAATOEG. TeiTe TOUg va TIG PopEoouv
oTa XEpia Kai va unv Tig BydAouv ka®’' 6An tn didpkeia Tou Traixvidiou. MetaBéoTe yI’
apyotepa (oTn diadikacia TNG avaoKATINONG) TIG OTTOIEG GULNTATEIG VI TOV POAO TwWV
VOUIOHATWY Kal TWV KAATOWV.
2kopTrioTe 100 vopiouaTa Pe OUOIONOPPO TPOTTO OTh MECH TOU KUKAOU.
Me Tn AéEn «TTGPE», O CUPPETEXOVTEG/OUOEG Ba TTPETTEI VO pagéywouv 6oo To duvaTtdv
TEPIOOOTEPA VOMiopaTa. AuTO TBavwg dev Ba TTAPEl TTEPICCOTEPO AT 2 AeTTTd!
A@oU €xouv padeutei OAa Ta vouiopaTa, {NTACTE ATTO TOUG CUUMETEXOVTEG/OUTEG VA
ekBEgouv Tov TTAOUTO TOUG OTOUG UTTOAOITTOUG TNG Ouadag. 1o didypaupa TTAouTou
KOTaypAWTe TO OVOUA KABE CUPMETEXOVTOG/OUCOG KOl TOV OPIOUS VOUIOUATWY TTOU
EXEL
YmevOupiote ota PEAN TNG opddag OTI auTd Ta VOUIOUOTA QVTITTIPOCWTTEUOUV TOV
TTAOUTO Kai T dUvapun oTov KOOHO. To TTo0d TTOU KATEXOUV EXEI ETTITITWOEIG OTO TTOOO
MTTOPOUV VA IKAVOTTOINOOUV TIG OVAYKEG TOUG (TT.X. YIa BACIKN EKTTAIdEUCN, VIO ETTAP-
KA TPOPIUa Kal SIoTPoPr, YIa KOAr UYEIOVOUIKA TTEPIBAAWN, yIO IKOVOTTOINTIKA KATOI-
Kia) kai Tig €mOupieg Toug (TT.X. TPITORABUIa ekTTOIdEUOT, AUTOKIVNTA, UTTOAOYIOTEG,
Traixvidia, TNAeopaoeig kal GAAa €idn TToAuTeAEiag). O1 ETMITITWOEIG gival 01 aKOAOUBEG:
e £81 N epioodTEPQ vopiopaTa: O1 KAToxol €ival og B€on va IKavVOTToIoouUV
OAEG TIG BATIKEG «AVAYKEG» TOUG Kal TO HEYAAUTEPO PEPOG TWV «ETTIOUMILV»
TOUG.
o Tpia £wg TTévTe vopiopaTa:O1 kAToXOI €ival o€ BECN va IKAVOTTOINCOUV TIG Ba-
OIKEG AVAYKEG TOUG.
e dU0 1} AiyoTepa vopiopata:O1 kaToxol avTipeTwTTiCouv dUOKOAIEg dlafiwang
Aoyw aoBevelwyv, ENEIPNG eKTTAIdEUONG, UTTOCITIOMOU KOl AVETTOPKOUG OTE-
yaong.

Mépog 20 : O1 dwpeég (10 AeTTTd)

MéoTe otV opdda 6T pTTopoUv, €dv To BEAOUV, va dWOOUV VouiguaTa o€ GAAOUG.
EvtouUTtoIg, dev uttoxpeouvTal va 1o Kavouv. lMeite Toug 6T 6001 To KAvouv, Ba Tiun-
Bouv wg xopnyoi Kal Ta ovouaTd Toug Ba ypagTolv aTov KaTtdAoyo «A&I6TIpOoI Xopn-
YOi».

AwoTe 3-4 AETTTA OTOUG/OTIG CUUUETEXOVTEG/OUCEG VO OVOKATAVEIMOUV TO VOUioUO-
Ta, GV TO €MOUPOUV.

ZNTHOTE KATOTTIV TO OVOUATA EKEIVWV TTOU £€dWOAV VOUIoPOTA Kal TO TTOG0 TToU £0W-
ae o/n kabévag/pia. MpdyTe Ta aTOV TTIVOKA TWV «ALIOTIHWY XOPNYWV».

PwTnoTe edv kaveig AAAage KATNYOPIa WG ATTOTEAEGUA TOU OTI £BWOE 1 TIMPE VOUi-
OPaTa KAl KATOYPAWTE QUTEG TIG UETATOTTIOEIS OTOV TTivaKa UE €va BEAOG.

Mépog 30: EmTuyxdvovTag oIkovouIKr SIKaioouvn (40 AeTrTd)

XwpioTe TNV opdda o€ TPEIG PIKPOTEPEG avAAoya PE TOV OPIBUO TwWV VOUIOHATWV
TToU £X0UuV (MeydAa TTAOUTN, apKETA TTAOUTN Kal Aiya TTAOUTR).
BdATe évav/pia atrd Toug « JETAVAOTEG/TPIEG» O€ KABE UIa OTTO TIG TPEIG OUASES. Zn-
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7.

8.

MEIWOTE TIG AVTIOPACEIG TOUG OTAV PTTOUV OTN MIG i TNV AGAAN opdda, aAAd agroTe
TN OXETIKA oulATNON Yia TN AON TNG AVAOKOTINONG OTO TEAOG.

MoipdoTe Toug papkaddpoug Kal Ta XapTid. MNeite o€ KABe oudda OTI TTPETTEI VO KO-
TapTioel éva ox€dIo eTITEUENG diKAING KOTAVOUAG TWV VOUIOUATWY (TOU TTayKOOUIoU
TTAOUTOU) TTPOKEIPEVOU VO PEIWOET TO XAOPO PETAEU TWV OIAQOPETIKWV KATNYOPIWV
TTAOUTOU Kal e§ouaiag. To ox£dIo dpdong KABe opadag Ba TTPETTEL

e va egnyei TI TTPETTEl va yivel (eAv Bewpei OTI KATI TTPETTEI VA YiVEl),
e va TTEPIYPAPEI TI TTPOYPAPMATICEI N ONAda va KAVEl Kal yIaTi
e va deixvel yiaTi To o016 TG €ival dikalo.

AWaOTE OTIG OPADEG DEKA AETTTA VO KATAPTIOOUV T OXEDIA TOUG. EEnynoTe 6T dev €i-
Val aTTapaiTnToO Va TTPOoXwEroouY TTOAU Tn oUvTagn Tou axediou, aAAd TTEPICCOTEPO
va SWOooUV EUPacn o€ PEPIKEG aTTO TIG TTIBAVEG EVEPYEIEG TTOU TTPETTEI VA YivOouv yia
va QVTIJETWTTIOTEN TO TTPOBANHA TNG PTWXIOG.

ZntAoTE a1rd KABE opdda va opioel Evav/pia eKTTPOOWTTO TTou Ba e€nyrioel To oxé-
010 TNG opdadag aToug GAAoUG kal Ba aTravtAoEl OTIG £pWTNOEIS. KataypdyTe Ta
TTpoTEIVOUEVA OXEDIa O€ £va PHeyAAo @UAAO xapTiou.

Twpa avayyeiAete 6T Ba TTpayuatoTToindei pia Wyneogopia Tou Ba Kpivel TTOI0 axE-
010 Ba uloBeTnBsi. H katavoun Twv wnoewyv Ba gival n akdAoubn:

e  KABe PEAOG TNG OUAdOG PE Ta «PeYAAa TTAOUTN Kal dUvaPny» - TTEVTE Wh-
@ol.

e KGBe PEAOG TNG OPAdAG PE «apPKETA TTAOUTN Kai duvaun» - dUo Wr@ol.

e  KABe péAog TNG opddag pe «Aiya TTAOUTN Kail Aiyn dUvapn» - PIcH WwrReog.

AlopyavwaoTe TNV yneogopia. KataypdyTe TIG WYHPOUG Yia To KABe oxédlo OTO Je-
YGAO QUAAO XapTIOU. AVOKOIVWOTE TTOI0 OXEDIO TIPOKEITAI VO EQAPHOOTEI.
MpaypaTtoTroInoTe auTd TO OXEDIO, AVOKATAVEUOVTAG TOV TTAOUTO, £V TTPORAETTETAI.

Avaokotrnon kai a§ioAéynon

ApxioTe PE M1 CUVOTITIKH AvaTpo@odOTNan yia TNV idia Tn dpacTnpIdTNTA Kal TO TTOCO Ol
ouppeTéXovTeEG/ouaeg TNV aTTOAauoav. KaTtotiv, TTpoxwpnoTe 0Tn GUZATNON OXETIKA PE TO
TI ouvéBN Kai TI égabav. AwaoTe £EPeacn oTIG akdAouBeg BepaTIKEG EVOTNTEG YIA VO TTPOW-
Bnoete Tn cudATNON:

Mwg aicBavenkav yia Tov TPOTIO PE TOV OTI0I0 Tl VOUIOUOTA aTTOKTABNKAV Kal dia-
vepnenkav; YTmpéav ToAEG OuyKpoUOEIG;

MaTi KaTToI101 CUPPETEXOVTEG/OUTEG XApIoav vopiopata; MNa va TipnBoulyv; Etreidn ai-
o0Bdavenkav £voxol yla Tov TTAoUTO Toug; lNa kdatolov dAAo Adyo;

Mwg a108dvONKav oI GUPPETEXOVTEG/OUTEG TTOU TIPAV TA VOUITHATA OTO 20 PEPOG;
Euyvwpoveg; MpooBeRAnuévorl;

Ti éyIve PE TOUG/TIG CUPPETEXOVTEG/OUTEG UE TIG KAATOEG; TMolEg KaTnyopieg avBpw-
TTWV AVTITTPOOWTTEUOUV; Z€ TTola OPAda KaTEANEQVY;

T €yIve PE TOUG TPEIG «UETAVAOTEG» TTOU CUMMETEIXQV OTIG opadeg; AiIoBdvOnkav
exBpoTNTa; ZUpPaivel KATI TTapPOPOIO GTOV TIPAYMATIKO KOOWO; EvdvTia o€ TToIEg KO-
Tnyopieg avBpwttwyv; ‘Exouv TIg idlEG EUKAIPIES UE PAG;

Moieg diapopég uTpéav aTa oxEdIa TTou TTPOTAONKaV yia Jikain avakaTavoun;
Amreikévidav Ta ox€dia Tov TTAOUTO TNG OPABAG TTOU EKAVE TNV TTPOTACN;

MaTi o€ KATToI0UG/EG BOONKAV TTEPIOTOTEPEG WHPOI; AVTIOTOIXEI AUTO OTIG AVIGOTN-
TEG £E0UTING TTOU UTTAPYXOUV OTOV KOOUO;

Otav uttdpxouv TETOIEG BIOPOPES OoTOV TTAOUTO Kail aTn duvaun, Trapafidadovral av-
BpwITIva SIKAIWPATA; Z€ QUTH TNV TTEPITITWOT, TTOIQ;

* YmoAoyi{opevn
| Biapkeia whg KaTtd TN
. yévvnon 1995-2000

O apIBUdG TWV ETWV TTOU
avapéveral va {hoel Eva
veoyévvnTo, Qv Ta ONUEPIVA

* TT0000Td BvnoIudTTAG £UEVAV
. Ta idla ka®’ 6An Tn didpkela TNG

{wng Tou TTaIdIou.

" 'EkBeon 2001 Twv
. Avarrtuglakwy Mpoypappdtwy
+ Twv Hvwpévwyv EBvwv (AMNHE)

lamrwvia: 80.5
NopBnyia 78.1
IpAavéia: 76.1
EMdéda: 78.0
Toexia: 74.3
Pwoikn Ouoorrovoia: 66.1
MaAdiBeg: 65.4
Néria Appikn: 56.7
lonuepivi MNouvéa: 50.0
ZIUTTGUTTOUE: 42.9
Zauma: 40.5
Siépa Nedve: 37.3

: ATTO TNV UYPNAOTEPN EKTILWHEVN

SIGPKEID (WAG KOTA TN
yEvvnon PEXPI TN XAUNAGTEPN
UTTdpxel pia diagopd 43,2
eTWV!
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e [lolol gival o1 «TTAOUGIOI» KAl OI «PTWYOI» OTN XWPa Gag Kal aTnv KoIvotnTd oag; Mwg
£QTacav ¢’ auTr TNV KaTdoTaon;

e Oa EmTpeTTe 01 «TTAOUGTIOI VA VOIAZOVTaI YIO TNV KATAOTACH TWV «PTWYWV»; [a TToloug
Aoyoug; MNa Adyoug ao@dAsiag, yia AGyoug OIKOVOMIKOUG, nBikoUug/BpnoKeuTIKOUG 1
TTONITIKOUG; MaTi o1 «TTAOUCION» VO BWOOUV XPHMATA fj TTOPOUG OTOUG «PTWYOUGY;
Mtropouv pe autd Tov TPOTTO va AuBoUv Ta TTpoRARuaTa TNG GTWXIAG;

e TIKAVOUV OI «QTWXOI» YIa va BEATILWOOUV TNV KATACTACT] TOUG; Moleg dpdoeig avéAaav
«Ol PTWXOi» avd Tov KOOWO KOl EVTOG TWV XWPWV HPAG YIG VO AVTIHETWTTIOOUV TIG
aviodTnTEG Tou TTAOUTOU Kal TNG SUVOUNG;

o Xké@TeOTE OTI Ba TTPETTEI VO UTTAPEEI pIa avakaTavopn Tou TTAOUTOU Kal TNG £Eouaiag
oTov k6opo; MNari A yiati 6x1; Edv vai, g Ba poTeivare va yivel autd; ZUPewva Pe
TTOIEG ApXES Ba KATAPTICOTE TIG TIPOTACEIS GAG YIA TNV aAAayH;

e Mrropei o Adyog TTepi avBpwTTivwy SIKAIWPATWY VA XPNCIYOTTIOINBEI yia va UTTOoTNPIGE!
Mia véa avakaTavour Tou TTAOUTOU;

ZUUBOUAEG yIa TOUG/TIG B1EUKOAUVTEG/TPIEG

O 016X0G auTAG TNG dPaCTNEIOTNTAG €ival VO QTTOKTAGOUV 01 AvBpwTTol cuveidnan Twv
QavioOTATWV Tou TTAOUTOU Kal TNG €ouciag aTov KOOPo. YTApyel, Ouwg, 0 Kivduvog va
e€eNixOei o TaBNTIKA amodoxn Kal mMKUPWON, YO hId GKOPN QOPd, TWV UTTOPXOUCWY
aviooTATWV. pETTEl, ETTOPEVWG, VA YVWPICETE TNV KOIVWVIKY Kal OIKOVOUIKH oUvBeon Tng
0pAddAG Kal VO OUVTOVIOETE Th GUCHTNON AVOAOYWG.

MpooTrabrioTe va dnuIoupyAoETE £va TETOIO KAIA OTO TTaIY VIOl WOTE Ol CUPHPETEXOVTEG/OUTEG

. va gUTTAOKOUV PE TETOIOV TPOTTO Kal va eVEPyoUV Cav T VOMIOMATO VO ATAV TTPAYMATIKA

n TepIoudia Toug. ©a ptropoloaTe va Toug Treite 6Tl Ba KPATAOOUV Ta vopiopata Kal OTi
ME auTd -peTd TN dpacTnEIOTNTa N KATd TN dIdpKeIa Tou dlaAgiyuaTog- Ba ptmopouv va
«ayopGOOUV» OVAWUKTIKA KAl PITTIOKOTA.

= YToypappioTe 0TI -0TTWG Kal oTnV TTpaypaTikh {wri- edv dwaoouv KATTola atrd Ta VoiopaTd
" Toug, Ba xdaouv péPOG ToU TTAOUTOU TOUG KAl TWV TTIPOVOHIWY TTOU QuTOG TOUG TTAPEXEL.

Edv é€xel TOAU C€oTn, avTi yia TIG KAATOEG XpnolyoTroinote dAAa péoa TTou va Tovifouv OTI
MEPIKOI TTAIKTEG €XOUV TTEPICTOTEPO TTAOUTO Kal e§oucia atrd Toug GAAoug. MNapadeiypatog

" XGpIv, HEPIKOT CULPETEXOVTEG/OUOEG BA HTTOPOUCAV VO CUYKPATNBOUV KAl VA TOUG ETTITPATTE
. va apxioouv va pageuouv vopiopata 15 éwg 30 deuTEPOAETTTA ApYdTEPQ ATTO TOUG AAAOUG.

EvaAAakTIKG, oI TTaikTEG/TpIEG Ba YTTopoUcav va BECOUV TO éva XEPI TTIOW OTTO TNV TTAATN

" TOUG - €qv gival OeCIOKEIPEG VA XPNOIUOTTOINCOUV TO apIoTEPS TOUG XEPI KOl aQvTioTpOQa.

O1 gpwTACEIG OTNV avaokoTINon kal oTnv agloAdynon eivalr oUvOeTeg Kal TTOAU €UKOAQ
uTTOpPOUV va odnyrioouv o€ BaBIEg Kal ekTeveig ouldnTioelg. EGv o xpovog eival Aiyog 1 n
OMAda PEYAAN, PTTOPEITE VO POIPAOETE TIG EPWTACEIG PETAEU TWV MIKPWVY ONGdwY. AuTEG
0l UIKPEG OPAdeS Ba TTpéTTel va gival PIKTEG, va TrepIAauBdvouy, dnAadr, dtoua atd Kdabe
KaTnyopia TTAOUTOU. ZIyoupeuTeiTe OTI Ba UTTAPXEl avaTPOPOdATNON aTrd OAEG TIG OUADES
oTnv oAopéAcia €101 WOTE OAOI/EG va €xouv Tn dUVOTOTNTA VO OKOUOOUV KAl VO OKEPTOUV
OAEG TIG EPWTACEIG.

Znueiwaon: AuTr N dpaocTnEIGTNTA €ival Pia TTPOGAPHOYH OTTO hiav AAAN, TTou TTEpIAauBavoeTav
oa1o «OikovouIkn kai Koivwvikr dikaioouvn: Mia oTrTIKr avBpwTTiviwy SIKAIWPATWY», KEVTpo

" Texunpiwong yia ta AvBpwiva Aikaiwpara, MavemoTtpio 1ng Miveodra, 1999.

Mpotdoeig yia cuvéxeia

Oa ptropoUcare va oulnTAOETE yia Ta ¢nTAMATA TTEPAITEPW A va {NTACETE OTTO TOUG
OUMHETEXOVTEG/OUOEG VO Ypdwouv piav €ékBean. Ta TTpoTeivopeva Bépara ivai:

e [wg o TAoUTOG KaI N £€ounia eTnpeadouv Tn duvardTnTa Kdmolou/ag va ammoAalaoel

Ta AvOPWITIVA JIKAIWUATA Kal va (o€l JE alloTTPETIEIQ;

e Ymdpxouv euBUveg TTOU aTToppEOUV aTTd TNV KaToyr TTAoUTOU Kal e€ouaiag;
H opdada iowg BeAfoel va ouvexioel va aoXoA&iTal Je To BEPA TNG PTWYEIAG KAl VA EPEUVATEI
MEPIKEG ATTO TIG OUVETTEIEG TNG PEOW TNG dpacTnpioTnTag «QPOoCoKATTIO TNG PTWXEIAG», OTN
oehida 156.
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Edv BéAete va efetdoete TEPAITEPW TTWG KAVOUME OBIOKPICEIS €I BAPOG OPIOHEVWYV
KOIVWVIKWY OJGOWV KaI TIG KATNYOPOUHE CUYXPOVWG YIa TNV KATAOTACT TOUG, UTTOPEITE
va Kavete TN dpaoctnplotnTta, «Just do it», atrd 1o eKTTAIOEUTIKO UAIKG TOu ZupfBouliou TnG
Eupwtng «All different all equal».

I15éeg yia dpdon

EAGTE 0€ eTTAQN PE pIav 0pyGvwan TToU SOUAEUEI JE ATOUA TTOU PEIOVEKTOUV OTNV KOIVOTNTA
0ag yla vo eEOKPIBWOETE TIG TOTTIKEG avaykes. Katdtv, KaTapTioTe £va TTpOypauua Kai
TPOoTIaBAOTE va Toug BonbAoETE.

Mepikég PopEG TO OTTAG yeyovOg TNG diIdXuonG TNG TTANpoopiag atmd oTOPa o€ aTOUA YIa
éva TTPORANMa givalr onuavTiké Brpa yia Tnv emiAuan Tou. Katd guvétreia, Ba pmropoloaTte
va TTPOTEIVETE OTOUG CUMHETEXOVTEG/OUOEG va oulntolv Ta {nTAPATA TNG KATAVOMAG
TTAOUTOU PE TOUG YOVEIG Kal TOUG QPiAOUG TOUG.
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