TO MEPIBAAAON 0OMOY ZQ

, Kévtpo Mpodoriong
AvBpwrivwy Akatwpdtwv-KENAA
Ocuara: AvBpwniva Sikawuara,
blakpioeic, avamnnpia, ptwyeia,
KOWWVIKOC AMOKAELOUOS, doTeyor

2Toyol: ‘

- Na avantuéoupe de€lotnteg ocuvepyaoiag kot aAAnAeyyung
- Na epBabuvoupe oto Sikaiwpa otn dLaokedaon Kol oTa SIKOLWUOTO TWV OTOUWY UE avarnnpia

KOlL TWV OLOTEYWV
- Na ocuvdéooupe ta mpoPAnuata TOU OVTIPETWII{OUV AToua UE avamnpia [ Alyotepo
TipovouLloUxa Atopa HE emikalpa mpoBARuata TG Kowwviag, onweg n €AAewn otéyng Kat n
aduvapia npocPacng oe SNUOCLOUC XWPOUG m &a
- Na KaTamoAE UOOU ULE TOV ATIOKAELGMO KAl TIG SLOKPLOELG
Aapketa: Mia wpa Y=Y=1:J] s
Mpotewvidueveg taéelg: MiKpEG TAEELG ANUOTIKOU LW :
Tt xpelalopaote: KACETOGWVO (TMPOALPETIKA), EUPUXWPO ECWTEPLKO I EEWTEPLKO XWPO

TMeQuyaph

1. KoAoUpe ta maldid va kavouv évav KUKAO, TILAvovTag Ta xEpla Touc. Mepvape e€wTePLKA TOU

KUKAOU KOl AKOUUTTWVTAG TOV WHO KABe mawdlov divoupe evaAlag to ovopa Toad kot Tooud

{nTwvtog ano kabe madi va Bupdtal To 6voua mou Tou Swoape wg To TEAOS TNG SpAong.
2. Onwc sival maopéva ta modld o€ KUKAO, StnyoUuaoTe TNV akoAouOn Lotopia:

«Z€ €va QTOMOKPUOUEVO PaVTAOTIKO vnol otov Ewpnviko, to Toldumouy, Jouv 8w Kat TTOAAG
xpovia SUo dUAEG: oL Toad kat oL Tooud. Ta HéEAN Twv SUo GUAWV lval TOAU ayamnuéva LeTay
Tou¢ Kat ouv elpnvika. Ot Toad eival kahot EUAoupyol Kal kataokeualouv wpaieg KAAUBEG Kat

oL Tooud eivat moAU kavoi Euhokomol. To mpwi SouAelouv OAol pall BonBwvtag o €vag tov
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aA\ov kot to Bpadu Staokedalouv OAoL eVwHEVOL YUpw armo TN wTLd pe XopoUg, Tpayoudia
Kal Lotopleg. Ayamnuévn toug Staokedaon ival va yupilouv yupw yUupw amod tn ¢pwTld Kal va

dwvalouv ta ovopata Twv GUAWY TOUCY.

3. Mapakivolpe ta matdld va Egkivrioouv va yupilouv yupw yUpw, AEyovTtag To OVOUQ TIOU TOUC

g€xouue dwoel, Toad N Tooud. Metd amod Alyo cuveyiloupe Tnv adriynon:

«Ma éva Bpadu oL Suo pUAAPXOL TOAKWVOVTOL YLa TO TtoLa (val N KAAUTEPN KOl LKAVOTEPN GUAN
Tou vnolou kat anodacilouv va xwpioouv tig duléc. H puln twv Toad Ba mdeL otnv apLotepn

TIAELPA TOU vNoLoU Kal n GuAn Twv Tooud otn Se€Ld MAeLpA».

AglXVOUPE LE TA XEPLO LAG TLG TIEPLOXEG, TIOU EXOUHE OPLOEL WG aplotepn Kat Se€Ld TTAEUPA TOU
vnoloU OTov XWPOo Tou Tal{oupe to matyvidt kal Omou MmpEMeL va KataAnéouv ta maldla kabe

dUANC. Zuveyiloupe TNV adnynon:

«Emeldn elvat Opwg voxta Kal puodet ToAU Suvatog agpag, To LEAN Twv GUAwv Sev umopouv va
Souv tinota. MNa va prmopécouv Aoumov va Bpouv Tig KAAUBEG 0T LEPLA TOU VNGOLOU TIOU TOUG
oavtlotolxel mpémet va Aéve To Odvoua tng GUANG TOUG KOl va KOTEUOUVOVTAL TIPOC TA KEL TTIOU

OKOUVE Kal Ta uTtOAouta LEAN TNG GUANGY.

4. 310 onueio auto Intape and ta maldld va aprioouv Ta XEPLO TOUC, OTIWCE Eival 0TOV KUKAO, Kall
va kAeloouv OAa Ta patia Toug. EEnyoupe OTL pe KAELOTA Ta pPATLa Kal Lovo AEyovTtag To Ovoua
™G GUANG O0TNV omola avAKOUV TIPETEL VA TIAVE OTNV TAEUPA TOU VNOLOU TIou amodAcloe O
dUAaPXOG TOUC. AV Exoupe oTn 8LaBeon pag Kaostodwvo to Balou e va ailet nxoug katalyidag
N dtadopoug BopuBoug 600 ta pueAN Twv GuAwv Ba mpoomaBouv va Bpouv To Eva To AAAO, WOoTE
v SUGKOAEPOUE OKOUA TIEPLOCOTEPO TNV AMOOTOAN Touc. Otav OAa Ta adLd KatapEpouv va
Bpouv ta AAAa LEAN TNG PUANC TOUG KOLL VOL TIAVE OTO EPOC TOU VNOLOU TTOU MIPETEL VAL BplokovTal,

{ntape va avoiouv ta patia kot cuvexiloupe TNV LoTopia:

«MOALG oL dUAEC EdTacav oTn SLKA Toug TTAEUPA TOU vnolou, Slamiotwoav OTL 0 aépac ixe
KataoTpePeL TG KAAUPBEC Toug Kat dev elxav ol va peivouv. Tig eMOUEVEG NUEPEC OL PUAEG
unédpepav moAU. MNati; Ma oUte kaAuBeg eixav va peivouv oUte Kal tou¢ ¢iloug Toug va
Tou¢ BonBnoouv kal va Stackeddoouv ta Bpadia. Ot duo puAapxol Sev TOUG EMETPETAV VA
OUVEPYOOTOUV yLa va UmopéoouVv va $ptiatouv maAL Tig KaAUBeg, epocov ot Toad néspav povo
va xtiouv kat ol Tooud poévo va k6Bouv yepad EUAa yla TIg KaAUPBeC. Xwplg pépog va peivouv
Kol Xwpig Toug dihoug toug, ol GUAEG Eylvav SUOTUXLOUEVEG Kal SV IPOoXwpPOUOE Timota otn
{wn touc. Mmpoota otov Kivéuvo kal tn duotuyia mou €depe 0TI PUAEG TOUG N Sixovola, ot
dUAapxoL anodacioayv va EexacouV Tig Sltadwvieg TOUG Kal va EVwoouv ava Tig PUAEG 0To vnal,
woTe va ouveyioouv tn {wr toug, Omwe rftav mpv. To (6o Bpadu avakolvwoav ota PEAN TwV

dUAwV Toug OTL Ba emavevwBoUV Kal Toug KAAEGV OAOUC TTAAL YUPW aTto TN GWTLA».

5. E&€nyoupe ota madld otL n anodaon twv PuAdpxwv mapbnke to Bpadu. EMopévwe TTPEMEL
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OAoL va KAeloouv TAAL Ta LATLA TOUG Kal val eTilotpéouv otov KUKAO, 6mou Ba otaboulv kal Ba
KpatnBOouv x€pL xépL eVAANGE pe péEAN TNG AAANG GUANG (Toad-Tooud-Toad-Tooud K.ATL.) OTwG
KaL mpLv. Emonuaivoupe otL §gv pmopouv va A€ve Timota GAAO Tapd HOVo To Gvopa thg GUANG
TOUG, TIPOKELUEVOU VA OVayVWPLooUV TIoU TIPETEL va oTaBoUV yLa va TApouv cwaotr B€on otov
KUKAO. H 6paon teAelwvel, otav ta matdld katadEpouv va yupiocouv maAt yupw amnd tn wtld o

€V0L OUVEXEG XapoUpevo Toad-Tooud.

. Zntape amd ta madld va avoléouv Ta pATI Kol KABOHAOTE ylo va oulnTOOUME TN
SpaotnplotnTa. MmopoUUe va GUVOECOUUE TNV EUTELPLA TOU TAUXVLOLOU HE Ta avBpwriva

SLKOLWUOTO, TIPOKELUEVOU VO KAVOULLE OVOLOKOTINGON TNG SpaotnplotnTag.

Epwrtneels yia sugntnen
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EMmenpdveets yia tov ermadeutind (epypuxwn)

Mpotou &ekvooupe tn Spaoctnplotnta auvtr, ag Befawwbouue OTL 0 \\

XWPOG pag eivat KATGAANAOG Kal EMAPKAC, WOTE Ta adLd va KivnBovv

O£ OUTOV e aodAAELa, OTAV £XOUV KAELOTA TA LATLAL. ~

e MmopoUpE va TPOCAPUOCOU E TO OEVAPLO TNG PAVTOOTIKAG LoToplag

KOlL TOV TPOTIO aVayVWPLONG TWV OUAdwV HETAEL Toug avaAoya LE Ta
avBpwriva Sikatwpata Kal Ta povopeVa armokAELOHOU TTou B€Aou e
va oulntiooupe. OL opadeg Ba pmopouvoayv m.x. va BAEmouv, aAAG va

KNV OKOUVE K.O.K.

Metd tnv oAokAnpwaon TG §pacTnELOTNTOG UMOPOULE va avoOEcoupe ota atdld va KAVOUV Lo

£€peuva o€ OHAdEC yLa Eva amo ta BEpata mou oculntnBnKav Kol tol eVOLapEPEL TTIEPLOCOTEPO:

Oa prnopouoe yla mapddetlypa pio opdda va epeuVACEL Kal va Kataypdd el tTnv mpooBacipuotnta
TOU OXOALKOU KTlpiou. MmopouUv va €xouv tpocBaon Kol CULETOXN O€ OAEC TIG SpACTNPLOTNTEC
ToUu oxoAeiou maldLd pe mpoPANUATA KVNTIKOTNTAG, OpaonG f akong; Moleg AAAEG KaTNyopLES
HoOntwv evbéxetal va amokAsiovtal and to oXoAelo kol va pnv ekmpoowrmouvtal, MNoleg
BeAtlwoel Ba pmopoucav va yivouv OTI( €YKATAOTACELS 1) OTOV TPOMO OpyAvwong tng
Aewtoupyiag tou oxoAeiou; Exel avtiotowa mpoBARuata fp eAAelPELS n YeLTOVIA 0OC, OL XwpoL

mou mailete kat ou KweloBe kabBnuepva;

Mta @AAn opada Ba pmopouoe va acxoAnbel pe to BEpa TNG PTWYELAC KOL TOU KOLWVWVLKOU
amokAelopoU. Na cUAAEEeL TTAnpodopleg Kal oTOLKElA Yl TO PALVOUEVO TWV ACTEYWV N TWV
avBpwnwv mou {ouv o cuvONKeC GTWXELAG OE TOTILKO, €BVIKO Kot OleBvég emimedo. Moleg
TPOOTAOELEC yivovTaL YLO TNV AVTLLETWTILON TOU palvopévou; MmopoUV Vo TAPOUV GUVEVTEUEELG
OTTO EKTIPOCWTIOUG UTINPECLWV TtpovoLag kot MKO mmou aioxoAoUVTaL PE aUTA Ta OEUOTO OE TOTILKO
eninedo.
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