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lnyr:
Bpetaviké Ivotitodto via to Avlowmiva

Awawwuara (BIHR) - Yrioupyeio Awkatoouvvnc
¢ Meyalnc Boetaviac

Ocuara: Afisc, TaUTOTNTO, StapopetikétnTa

2Toyol:

- Na KaTavornoou e OTL UTIAPXOUV XOPAKTNPLOTLKA TTOU KAVOUV TOV

KaBévav pag povadiko kabwg Kal oToLXela Ta omola elval KOwa o€ OAOUC

TOUG avBpwTIoUG

- Na avayvwpiooupe ta odp€An aAAd Kol TIG TTPOKANOELS TOU va (el KAVELG o€

TIOLKIAOHLOPDEG KOWVWVIEG

- Na avayvwpiooupue T aieg mou polpalopaote e AAAOUG KoL WG AUTEC oXETIoVTaL UE
TG agleg mou otnpilouv To MAALOL0 TWV AVBPWTIVWY SIKALWUATWY

Awapketa: Mia wpa

Mpotewiueveg taéelg: MeyaAeg Ta€eLlg AnUOTIKOU

Tt xpetalopaote: Xapti A4, LoAUBLa, xapTtovy, KOAAQ, YaAidl. Ektumtwvoupe Tn Alota Ue TI§ agieg yia

KABe padntn amo tig eMOpEVEG OeAIOEG

Mpostouaoio: QTLAXVOUUE 2-3 KAPTEG oo SLACNUOUG KAAALTEXVEG, AOANTEG 1 EMLOTAOVEG TIOU

Baupalouv oL paBnTéC. 2To Miow HEPOC TNG KAPTAC KOAAUE TN dwToypadia Toug Kal UImpPooTd

YPADOUUE KATOLO XOPOKTNPLOTIKA TOUG TIOU MIMOPOUME va Bpoupe oto Swadiktuo 1 otnv

eykukAomaidela (.. Aivotawv: Elpal MreppoavoeBpaiog emotipovag, oVayKaoTnKa va eyKoTaAeiPw

TV natpida pou Adyw tn¢ Bpnokeiag pou, mailw BLoAl, motelw otnv £lprivn Kot MaAevw yU authv

o€ OAOV TOV KOOWO, €Xw SV0 MaLdLd, Hou apEcEL va Tovilw OTL «Sev EXw KavEva LOLaLTEPO TAAEVTO,

amAw¢ elpot mablacuéva meplepyocy).
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ZNTApe amo Toug HoBnTEC va ¢aviaotouv OtL $Tlaxvouv To MPodlA TOUG yla €vav LOTOTOTMO
KOWWVIKNG Slktuwong. EEnyoupe OTL Ol KAVOVEC TOU LOTOTOTIOU £XOUV OANAEEL KOl OTL TIPETIEL VOl
dtiaouv to mPodiA Toug, XPNOLLOTIOLWVTAC LOVO TPELG AEEELS TTOU va TouC teplypadouv. Mpenet va
oKePTOUV AEEELG IOV TIEPLYPAPOUV OXL LOVO TNV EAVLON ) TNV TTPOCWTTLKOTNTA TOUG, AAAA KL TTOU
oxetilovtal pe AAAOUG TTOPAYOVTEG, OTIWCE OL TIETIOLONOELG TOUG, ol S1adopPeC KOWVOTNTEC OTLG OTIOLEC
OVIKOUV KOl oo Omou Tpoépyxovtal. Pwtapue, eav B€AeL kamolog va polpactel To mpodiA Tou pe

Toug aAAouc.

1. Amo moU MpoEpxeTalL N TauTotNTa; Elval kamolog otnv taén akplpwg (Slog pe Toug umoAoL-
noug; Elval amobekto va eioat StadopeTikdg; Molot elval oL mapayovteg o ennpealouy tnv
TAUTOTNTO EVOC ATOUOU; (TtemolBnoelg, eviladEpovia, GUAo, PUAR, TOTOG KATOLKIAG, OLKOYE-

VELO, OELEC K.ATL.).

2. AwBaloupe TNV TOUTOTATO TWV SLOCH LWV TTIOU £XOUE TIPOETOLUAOEL, XWPLE va Sei€oupe ota
nadLa tn dwrtoypadia Toug ) va TIoUE TOo OVOUA TOuC. Av oL HaBntég akoloOUV €va xapa-
KTNPLOTIKO TIOU €XOUV KOLVO ME TO TPOOWIIO TNG TAUTOTNTAC, TIPETIEL VAL ONKWOOUV TO XEPL
TOUC. ZuveXl{oUUE £wC OTOU OAoL I oxedOvV OAoL oL LaBNTEG ONKWOoOoUV Ta XEPLa TouG. Emel-
TO AMOKAAUTITOUE TNV TOWUTOTNTO TWV NMPOCWIWYV OTLG KAPTEC. Zuvoilovtag e€nyoU e OTL,
TIapoAo Tou oL avBpwrol mapouactdlouv MOAAEC Sladopég 6oov adopa tn Bpnokeia, Tnv
NALKLQ, TNV KOUATOUPQ, TLG LKAVOTNTEG K.ATT., £XOUV KAl TIOAAQ KOWVA XOPOKTNPLOTIKA. MEeTay

TWV avOpWIwWYV UTIAPXOUV KoL OLOLOTNTEC Kal SLapopEc.

3. Hyxwpa cou A n nmoAn cou 1 to oxoAeio cou xapaktnpilovral and PLeyaAn «molkilopopdia».
Tuonuaivel autd; Avtalddooou e WEeg otnv Tan. ZulnTApe o€ ULKPEG OUASEG yLa T 0pEAN
KoL TLG TIPOKAROELG TOU va {eL Kaveig o€ TolkIAOpopdn Kowwvia i va dottd o molkiAopopdo
oXoAeio. Emonpaivoupe 6tL 0tav {oUE O€ pLa TTIOLKIAOOPdN KOWVwVLa €XOULE TIOAAG 0dEAN
oAAQ kat tPokANoELS. EEnyou e 0TL Ba culNTACOUKE APYOTEPA YLaL TLG TIPOKAROELG.

4. Noapolo mou eipaote SLadopeTIKOL, EXOUE OAOL KATL KOLVO PETALY LAG. 2T CUVEXELQ PWTAE
TNV Tan moto eivat auto. To Koo pag onueio eivat OtL elpacte 0AoL avBpwrol. Exoupe 6ot
avBpwrva Sikatwpata. Ta avBpwriva Sikatwpata Bacilovtal og éva cUVoAo aflwv. Enetta
SlepeUVOUUE TIG a€leg Lag Kal EEETATOUE EAV UTTOPOULE VO KATOPTIOOUE €va GUVOAO afLwv

TIOU UTTOPOUE VA OLPAOTOU E WG TALN.

5. Alvoupe TIG mopakatw afleg He TNV EMEERYNON TOUC OTOUC LOONTEG. ZNTAUE Ao Tov KaOE-



va va Sladé€el evvea agleg mou Bewpel O CNUAVTIKEG yla auTtov. Toviloupe OtTL av ol Lot
TILOTEVOULV O€ pLa afla tou v UTIAPXEL 0TN AloTa UIopoUV va TV MPocBEéoouv. Anuiloup-
YOUUE UIKPEG OUASEC LaBnTwV Kat Toug INTape va Gtiafouv pia ko) Alota anod evvéa agieg
TIou BewpoLV OTL EVAL TILO CNUOVTLKEG. ZNTAUE Ao KABE opdda va Hag TIEL TLG TPELG TILO ON-
MOVTLKEC a€leg KL TIG ypAdOUHE OTOV Ttivaka. ZUlNTApE To AOYO yLa ToV Omolo TIg emEAefay.
6. [padoupe og Eéva XaptovL TIC atleg mou oL pabntég amodaoioav va XapakTtnploouvv wg atieg
NG TAENG. ZNTApE amo kaBs padntn va urtoypaP el To xaptovi wg Evelén cupdwviog yla tnv

TPNON KoL TNV TPowBNnNon auTwy TwV agLwv.

@% Evdeurtird ava@époupe Tig airdoudeg afieg:

YAobS: Owmovoliun eruzuxia, va. uepsigels xphhaza»
E1pNvn: Enipuon Sladopiv xwpic zn xphon Biag»
AL UV Aluaim AVTIHETWTIION TV AVIPWTLAV>
«AELOTLIOZLOL: TAPNOM UTLOCXECEWV>
dobenza: lodzium aveiuezonion zov avipOnavV, AVEEAPTNTOS ZOU TLOLOL EiVaL

«Avzaymvioziubznzo.: Na sioal o uapizepog»
«b1poSoE o Na. npoonadeig va aglonoleic dpec oou zig Suvazdenzes
«Epeudepia: Epeudepia enpoyhg va. eiaoze érotol SEpouke, epeudepia Adyou»

«Avoyn: EeBachéds anévavel ozoug ptous. SeBachds
ZTOV ANOYEDV uaL Tou ZPOTou ZIMS ZWV GANWV»

«Evzidznza: Na péle navea amdeia,
«poozaoia. zou nepIRaprovzoc: Na. oeBdhacce To nepiBappov oe udde hag npdEn»
«Zulrdvia: EvBladépov yia zoug Garousy
«evva.lodmpia: Na. npoodépoule oToug GArous»
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