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Inyr:

: , MNaveAAnvio
Aiktuo yia to Oéatpo otnv Exnai-
devon - ApBpo tn¢

Ocuara: QuAeTikég (kau oyt HOvo)

blakpioeic, HETQVdOTEUON

2toyoL:

- Na e€olkelwBoupe pe tn Stadikaoia tng evouvaiodBnong

- Na Aettoupyriooupe w¢ opada

- Na KaAALEPYOOULE TNV KPLTLKA KoL TN SNULOUPYLKN oG OKEYN

- Na e€aokriooupe Tn pavtaoia pog

- Na e€olkelwBoUPE e TNV TEXVLKA TNE UIKNONG, TNG TIOVTOMULUAG KoL TOU TaXVISLoU pOAWV
Awdpketa: Mia wpa
Mpotewvouevec taéeig: OAEG oL TAEELS TOU ANHOTLKOU

Tt xpelalopaote: ITEPEODGWVIKO, OTAAN LOUGCLKN

TeQuypapn:

1. KoaAoUue toug padntég va kabicouv oto €6adog, oxnpatilovtag évav KUKAO. 2T CUVEXELO TOUG

{ntol e va pavtaoTolV HE TIOoOoUG SLadOopPETLKOUG TPOTIOUG UITOPOUV VAL TTOUV KAANUEPQ, EKTOG
arnd tov ouvnOLlopévo. Adprivou e ta tadLd va emAEEOUV Ao pova Toug, av 8o xpnoLLomoLicouy
TO CWLA TOUG, TLG EKPPATELG TOU TIPOCWTTIOU TOUG, TOUG SLAPOPETIKOUE XPWUATIOUOUG TNG WVAG
TOUG. OETOUUE WG Opo KABE Ttadi va el tn Sk Tou dtadopetikn KaAnuepa. Mpwta AéeLtn dikn
Tou SLadopeTikA KAANUEPA 0 EKTALSEUTLKOG (EUPUXWTHG TOU TTaXVISLOU) KAl 0T CUVEXELD, OAQ
Ta aLbLd e TN OELPA.

2. Baloupue amaAn pouotkr Kal KaAoU Ue ta tatdLd va kivnBouv eAeUBepa 0To Xwpo, akoAouBwvtag
To puBUO NG HoUOKAG. Otav n HOUCLKA OTAMATACEL, {NTAME VA TOPAUEIVOUV WG EXOUV,
KPOTWVTOC T HATLa Toug KAeLoTd. Ormolo maldi dev pmopel va €xeL Ta LATLA TOU KAELOTA, TOU

npoteivoupe va popéoel paoka i pavtnAt. Bydloupe éva maldi amo tnv oudda Kal oTtn CUVEXELA
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2n Ocpaukn Evéwnra: AZ|EX
KaAoUpe Ta matdLd va avoiouv ta patio toug Kat va Bpouv oto rtaldi Aeimet. Aivoupe odnyleg va
UNV HAOUV OUTE OTAV KIVOUVTOL OTO XWPO oUTE otav avalntouyv noto naldi Asimnet. H Stadikaoia
autn emavoAapBavetal apkeTéC PopEg.

3. Baloupe pouoikn kal KaloUpe ta moudld va KivnBouv ehelBepa 01O XWPO, akoAouBwvtag
HE TNV Klvnon Toug tn Houoikr. Otav n HOUGCLKH OTOHOTAOEL, TOUuG {NTAUE Vo OXNUATIO0UV
TOUTOXPOVA LE TN OTACN TOU CWHOTOC Toug, omolo {wo BéAouv. YnevBupiloupe ota madia
va pn Aave, aAAd o KaBEévag va €ival CUYKEVTPWHUEVOC O aUTO Tou TipooTabel va kavel. H
Stadkaoia emavalappavetal apkeTéC GOPEG. ITn OCUVEXELA KOAOUUE Ta Ttaldld va kabicouv
KUKALKQ 0TO £60.d0G. ZNTAUE amo £va Tadl va UTEeL 0To KEVTPO Tou KUKAOU Kal va Seifel oToug
AAAOUG PE TO CwHA Tou, Ttolo {wo avarmaplotd. Ol UTTOAOLTOL TAPATNPOUV Kal MOALG TO KAOe
natdi oAokAnpwoel, ekppalouv autod ou KatalaBav.

4. Zntape amno ta matdld va kKivnBoulv apyd To Eva avAUECSO oo TO AAAO, TTEPTIATWVTAC EAEVOEPQ
0TO XWPO. Alvoupe 0dnyleg va UNV OLKOUUTIA TO €va TO AAAO Kot va pn AoUv petal toug. H
emKovwvia Ba yivetal pévo pe ta patia. Emetra, KaAoUpe ta matdLd vo cuvexioouv tnv eAeUBepn
Klvnor Toug 0To Xwpo, e Tt Stadopd OTL 6molo matdi cuvavtoouV, TO XOLPETOUV ULUOUMEVA TN
dwvn amno kamnoto {wo, TPooTabwvTag va GUVOIARGOoUV PETAED TOUG O€ aUTh TN SLaAekTOo. Toug
e€nyoL e otL dev Ba xalpetrioouv amAd, aAAd Ba poomabrjoouv va cuvevvonBouv.

5. KaloUpe ta matdld va cUYKeEVTPWOOUV 0TO XWPO TNG «TapeoVAAC» (XWPog KATAAANAOG yla
Beatpkd matyvidl). Apxiloupe tn Stjynon MpLag Lotoplag, evw, tautdoxpova, ta maldld tnv
avarnaplotouv. H wotopia AAGeL yla éva komadt pe dompa pofata mou (el aTtnV MAAYLA EVOC
Aodou. Ta matdld «yivovtaw» acmpa mpofata Kot EMAEYOUV HOVA TOUG TIOLO ONUELD TNG TAENC
Ba elval o xwpog tng dpaong, dnAadn n mMAayld tou Addou. AvamaplotolVv TIG KOONUEPLVEG
ouvnBeleg Twv mpoPatwv. Tpwve xoptap, ivouv vepod, mailouv Kal Kolpouvtat. Alo pova Toug
K&vouv tn dtavour poAwv, cuudwva pe tnv MAOKA TNG Lotopiag (tov apxnyo tou komadlol Tov
opiloupe epeic). Katd tnv e€EALEN TNG SpAonG evnUEPWVOU UE Ta TtadLd 0TL U0 pavpa pofarta
mAnolalouv to komadt toug. (EmAéyoupe dUo maldld kot toug Sivoups To PpOAO TOou HaUPOU
npoBatou). Ta madia - donpa npofata Ba culntioouv PeTafl Toug, Ba akoUCOUV OAEG TLG
anoyYelg kat 6a anogpacicouv and pova toug nwe Ba avtidpdacouy, av dnAadr Ba ta dextouv
0TO KOTAdL Toug A av Ba ta Stwéouv. Itn cuveéxela, mailouv autd mou anodpacioav, WoTE va
OAOKANpwWGooUV TNV LoTopla.

6. Metd Tnv oAokAnpwon tng Lotopiag, kalouue ta madla va kabicouv oto €dadog okAadov, va
oXNUATIoO0UV €vav KUKAO KoL va ouNTAOOUV TIG EVIUTIWOELS TOUC o To mayvidl. Epwtnoelg

npog culAtnon:
*  Mwcoag pavnke n dpaoctnplotnTa;
*  MNwc anodaocicate av Oa dexteite Ta Vo pavpa MpoBata oto Komadl oag;
e [ oo Aoyo dextrikate f Sev Sextrkate ta SUo pavpa mpofata;

*  Me noleg avBpwriveg afieg oxetilete Tn SpaoctnplotniaQ;

*  Nwg Ba Ntav n Lwn pog, av ev eiyoue aUTEC TIG aleg;




2n Ocpauxn Evéwnra: AZ|EX

H emloyn Twv Bactkwv poAwv Sev gival tuxala. Eivat kado va divoupe
TIPWTAYWVLOTIKOUG POAOUG OE TIOLSLA TTOU KUPLWG £Xouv To SeUTEPO pOAD
HEoa otnVv Taén kat akoAouBouv Toug AAAOUG.

OL avTLdpAoELG KOl OL TIPOTACELG TWV TALSLWV ELVaL XAPOKTNPLOTIKEG KOl

ekdpalouv TNV avtiBeon Twv amoOPEwWV TTOU EXEL KAL N KOLVWVIO OIEVAVTL

oT0 S1adOpPETLKO.




