
8. Συνάντηση στο τρένο (20΄)

Στόχοι
Να  εδραιώσει  εμπιστοσύνη  ανάμεσα  στα  μέλη  της  ομάδας  ενώ  διερευνούνται  και  οι
διαφορές και οι ομοιότητες της ομάδας.

Διαδικασία 
Μοιράστε μία κάρτα σε κάθε άτομο. Πείτε στους συμμετέχοντες να φανταστούν ότι θα
φτάσουν σε ένα σταθμό τρένου και πρέπει να συναντήσουν κάποιον που δεν τους ξέρει.
Πείτε τους να γράψουν μία περιγραφή του εαυτού τους πάνω στην κάρτα. Μαζέψτε της
κάρτες σε μία σακούλα. Διαλέξτε μία κάρτα και διαβάστε την στην ομάδα. Ρωτήστε την
ομάδα να μαντέψει ποιος περιγράφεται. Όποιος/ όποια το βρίσκει, τραβά στην τύχη την
επόμενη κάρτα. Επαναλάβετε μέχρι να τελειώσουν οι κάρτες.
Ερωτήσεις για συζήτηση
Τι κοινό έχουν οι περιγραφές; Σε τι διαφέρουν; Ποια πληροφορία δεν περιλαμβανόταν;
Σας  ξάφνιασε  κάτι  από  αυτήν  την  άσκηση;  Ποίος  νομίζεται  ότι  είναι  ο  σκοπός  της
άσκησης;


