Kottaéé ne!

Ytoyoc: Avti n dpactnploTTa, oV gival TOPoARAY) TG dpacTNPOTNTOG «AVToc/-N
elpon eyd», ompiletoan otTig dpacTnplOTNTES MOV PpicKovion oty evOTNTU ZOYPOQIKN
ot0 KepdAowo Xprowes péBodor dwwaokariog oto Agvtepo Mépog. Tovover v
OVTOEKTIUMON TOV TdldV, Kl €161 avéavouv ot mBovotnteg to. Toudld va eivar mo
OVEKTIKA amévavtt o€ GAAoOVG Kot va oéfovior T dwoudpoto tev GAlwv. H
dpaotnpotTnTe. oVTH E10AYEL €mioNng 1W0€eg OYETIKG e TO MG TA OOl UTOPOLV Vo
KAvouv TV TA&N ToLG £va o VYAPIOTO UEPOG HEGH AT TIG OKES TOVG TPAEELG.

MoOnowko onpeio:
—  «Kédve otoug dALovg ot Tov Ba Beleg 01 AALOL VO GOV KAVOLV».

T yperaleote: Ty Ilepiinym tov Awoiopdtov amd ™ ZOppacn yio to Atkoudpoto
tov [Maudod (Mépmro Mépog), pmlox (OYPOQEIKNG, GTLAO, YPOUOTIOTE HOAOPLO 1
UTOY1EG.

Xpovog: M opa.

og va epappooTtel:

o  Xopiote To Toudd og Levyapla

o To éva moudi Eamhmvel Tve g Eva peydio koppdtt yopti

o To dAlo mawdi Loypagilel YOpw amd to Eamlopévo mondi mive oto yapti. (Avth glvan
EMIONG oL LOVOOIKT gvKoupio Yoo TNV ekpabnon AEEE®V GYETIKMOV HE TO. HEPT] TOV
ooupatoc!)

e To modl EamAmvel 610 TATOMHO OITAO GTO TEPTYPAA TOV GOUATOS Tov. To dAAo
moudl mpocBéter Aemtopépeleg oto mepiypappa. o mapdderypo, AemTtopépeleg oto
TPOCHOTO, YPOLO OTO LOAALL, POVYQ K.O.K.

e Av ta Toudld £govv oynUaTIcEL OPAdES Pe TEPLOGOTEPA OO dvo dTopa, pmopel va
acyolnBel 1o xabéva pe dpopetikd pEpn ¢ Loypapldg yio vo coumAnpwbdei n
EKOVOL.

e To xéBe mondi pmopel ot cuVEKELX Vo TOPOVSLAGEL T (oYpapld 6To HEAOG TNG
opddag Tov, EENYOVTAS TL ovOKAAVYE YU avTd TO ATOLO.

e Kdvrte TI¢ TOPAKATO EPMTNCELG.

e To moudd pumopodv v TAPOLV TO. TOPTPOLTO TOVG OTO OMITL Kot va To. fGAovv oTa
dmuUATIA TOVG.

Epomioceic:

e Olo ta moudtd pmopovv va kotta&ovv v IlepiAnyn tov Awkouopdtov amd
2opPaon yu ta Atkouopota tov [Hodod. [og Ba mpénet or avBpwmot va Bonbovv o
évog Ttov GAAO Yy vo omoktioovv ovtd ta dwoiodpate; (Mo mopdderypa,
@povtilovTog yio Toug ikovg/Tnv oKoyEveLd...)

o Tlong awcBavOnkate dtav kKamolog oag Loypdpile;

o Tlog acBavOkate dtav Loypaeilate kdmolov;
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o Olot &ovpe v avdykn va pog epovtilel Kamolog - autd givol £va d1Koimpo Tov
&yovpe 6lot. Tt cupPaiverl 0tav ot avBpwmotl dev yaipovv TOAAG TPOGOYNG ATd TOVGS
dArovg; (Ta moudid pmwopovv va ypdwouv pio 16Topio yio et €m0y mov Evimbav
povaéid).

e Av mnyaivate og éva Kavovpylo GYoAglo, mdg Ba BEAaTE Vo GG AVTILETOTIGOVV Ol
aALOL;

e  Mmnopovpe Vo GKEPTOVLE KATOLOV TPOTO £TGL MOTE KAVEVOS AtO TNV TAEN MG VO PNV
viodet povalud,

Emoyéc:

o O\ M té&N pumopet va Loypagicel emiong éva maudi, av vopilete 6tL avtd Ba Mo
ypnotpo. o Tapddetypa, yio va KAVETE £vol «OLopOopeETIKO» TTondi vo oicBavOel pérog
™G KOWOTNTag TG TUENG.

e To maudi pmopel va emAé€el va 10 {oypagicovv ot GALol wg kTt mov Ba MBere va
givo (TodocapLoTC, YOPELTAG, KAOOLV...)

o Av éva mandi poAg €ytve péAog g TaENG 1 etopdleTon va eoyel amd v Tédén, avt
n dpactnpromta pmopel va to Pondnoet va ocBavBel pérog g kowdTTOg T™NG
T4ENG. (Ze éva moudi mov Pevyel pTopoluE va TPOGHEGOVE GTNV EIKOVA TOL OAOL TOL
npdrypoto mov Oa ypelaotel ot véa Tov {on: aydmn, eilovg, nAo, Yopudyela)

Ynia ta épra!

Y16y05: Avtd 10 ooteio mayvior PonBd to moudd va avamtHEOLV  GLVOLCON AT
KOWOTNTOG KOl VO ovoryvepicovv 0Tt 1 dtopopd eivor amapaitnen.

MoOnowko onpeio:
— Ot dopopég givat ypMOLLES KoL OTOPOITNTEG.

Tv yperaleote: Tnv Ilepiinyn tov Atkaopdtov ond ™ Zopfacn yo ta Atkoudpoto
oV [Toudrov (PAéne Mépmro Mépog). Evo pavtitt.

Xpovog: Mion opa.

I[og va epappooTtei:

e Znmote and T Ol v oynuaticouy KOkAo. Znmote and kdmowov e0glovtr| va
d€ceEL TOL LATIOL TOV.

e Tvpiote Tov €Belovtn MOAAEG POPEG YOP®-YOP® KOl GTN GLVEXELXL OONYNOTE TOV GE
Kamwolo aAro toudi. Ayyilovtog to LoAAd, TO TPOGMTTO Kot ToL povyo TOV, 0 €BEAoVTNG
TPETEL VO LOVTEYEL TTOL0 €Lvat TO AAAO OO,

e Ilpoomabnote va unv mephdfete toug otEVODS (iAovg kdbe modod e avTn ™
dpaoctnplotnTa

e  Xuveyiote £mG OTOL SOKILAGOVY O TOL TOUOLA.

e Topa poOTAOTE TIG TAPAKAT® EPMOTNOELS YO VO, KAVETE TO, TOOLL Vo avTIANeOovv
TEPLGGOTEPO TIG OPOLOTNTESG KO OLOPOPES TOVG.
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