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IKAVOTTOIET TIG AVAYKEG Kal Twv dUO TTAEUPWV O€ PeYAAo Babud, kal 61 atToAUTa
TIG AQVAYKEG TNG MIOG TTAEUPAS €16 BAPOG TWV avayKwV TNG AAANG.
¢ Kai o1 duo opddeg atmogaaifouv va dlakoyouv yia Aiyo. Mepikég @opég dAoi/eg
0l EPTTAEKOPEVOI/EG ATTOPATICOUV OTI EQOCOV OeV BEWPOUV OPKETEG TIG
TTANPOYOPIEG TTOU BN £X0UV, gival GUVETO va un BydAouv ammdéeaan 1 OTi gival
uTTEPBOAIKG avaoTaTwévol yia KAaTl TéTolo. Towg emAéCouV va avaBdAouv To
ZATNHA WOTTOU VA £XOUV YVWON Kal OTACEIG TETOIEG TTOU VA ETTITPETTOUV IO
opBoAoyIkr ammdégaon. E |

KépuTrol
AuTr) n 8paatnpIdTnTa Asiroupyei KaAG wg mayoBpadorns kai evepyorromtig. MepihauBaver =~ ~
guvepyaoia kai ABpn amo@aoswy. .

MoAutAokéTnTa: mimTedo 1 Méyebog opddag: 10-20 Xpdvog: 10’

Odnyieg
Meite o€ 6AOUG va oTABOUV WHO PE WHO O€ £va KUKAO PE Ta XEPIa TOUG TEVTWHEVA UTTPOCTA.
*  Oa TpéTTel TWPA va TevTwBoUv Kal va TTiacTolv €101 WOTE KABEVAG Kal KaBepia
va KpoTdel Ta XEpia duo AAAwY aTopwYV. Kaveig/kapia dev TTpETTEl va KPOTd Ta
xépla ToU apéowg dITAavou/ng Tou/Tng. To atmmoTEAeoa POIALeEl Je Eva ueyaAo
KOuTTO atd xépial
*  Twpa {nNTAOTE TOUG va LeEUTTAEXTOUV XWPIG VO aPrivouv Ta xEpIda.
*  InueiwaoTe 6Tl Ba TTPETTEl VO OKOPPAADTOUV TTAVW OTTO Ta XEPIQ TOUG Kal
XPEIAgeTan Aiyo utropovr, aAAd To eKTTANKTIKO aTToTéEAEOa Ba gival évag i duo
JEYAAOI KUKAOL.

Avaokotrnon kai agioAéynon

* Mrmropeite va pwTACETE TNV OPAda TTWG EpyACTNKAV ATTO KOIVOU yid va
EeutrAéCouv TOV KOUTTO.

* ‘Hrav pia dnuokpartikr diadikaaoia;

¢ Tlé0ol TpdTTOI UTTAPXOUV Yia va Bpebdei pia Alon;

¢ 'Exavav 6Aol TTpoTdoelg i} éva ATopo nyndnke kai diNUBuve 1o EEPTTAEYUQ;

Ta onueia KATW N

Eivai éva evepyntiko traixvidl Tou UTTEPIEXEI CUVEPYaaTia Kal ouadikn Anyn amoedcewy, Kai
emiong évag KaAGS mayoBpauaTns Kal EVEQYOTTOINTHG.

MoAutrAokéTnTa: ETTITTESO 1 MéyeBog opddag: 6-25 Xpovog: 15'
Odnyieg

1. EEnynoTe otnv opdda 0TI o€ auTO TO TTAIXVidl UTTAPYXOUV EVVED «ONUEIO» TOU
OWPATOG TTOU PTTOoPOoUV va ayyifouv To TTaTwpa: Ta duo Todia, Ta duo Xépia, oI Suo
AYKWVEG, Ta dUo ydvaTa Kal TO JETWTTO.

2. Znt\oTe Toug va atrAwBouv otn péan Tou dwuaTtiou. Pwvdgte évav apiBud améd 1o
1 wg 10 9 Kai TTEiTE 0€ KABE TTAiKTN OTI B0 TTPETTEI VO OKOUMTTHOEI TO TIATWHA HE
auTov Tov apIBuod anueiwv. ETTavaAdBete duo popEg akouN.

3. Neite ot P€AN TNG ouddag va Bpouv Evav/pia cuvepydTn/ida Kal QuVAgTe évav
ap1Bud atrd 10 2 wg 10 18. KABe Ceuydpl Ba TTpETTEl va OUVEPYAOTEI yia va
QAKOUUTTAOEI TOV CWOTO apiBud onueiwv a1o TTdTwpa. EtTTavaAdpere dAAeg duo
POPEG.

4. EravaAdBeTte Toug yUPOUG e Ouddeg Twyv 4, Twv 8 Kai ETTeita Twv 16, uéEXpl TTou
6ol va douAeuouv padi.

ZupBoUAEg yia Toug/TIG BI1EUKOAUVTEG/TPIEG

MrTTOpEiTE VO ETITPEWETE TNV TTPOPOPIKI ETTIKOIVWVIA 1] JOVO TN XPrON VONUATWYV.
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Ortav maifouv 4 padi, o aplBuOG PTTopEi va gival Kal pyovo 2, étav duo AToua GTEKOVTAI TO
kKaBéva aTo éva 1ddI, KouBaAwvTag Toug dAAoug duo.

Ortav maifouv 4 dtopa, To TTI0 PIKPO VOUPEPO UTTOPET va gival TTIPAKTIKA TO 4 (To uywnAdTEPO
ival 10 4 TToAaTTAaciacpévo i 10 9 = 36).

> € KGBe yUpo TO PEYAAUTEPO VOUUEPO TTOU PTTOPEi va {NTnBei dev pTTopEi va gival
MEYOAUTEPO OTTO TOV APIBPO TWV CUPPETEXOVTWY OTNV opdada i 9!

- Zeuyn o€ TETPADEG
Auth n 6paaTtnpidTnTa eUTTEPIEXE! Lia dladikaaia audnTnong Kai diampayudreuong

MoAuTtrAokoéTnTa: etiedo 1 MéyeBog opadag: 4 + Xpovog: 45’
- Odnyieg

1. ZntAoTe a6 TNV opdda va oxnuaTioel Ceuydpia yia va JIEKTTEPAIWTE! Yia SIadIKagia
TToU XpeIddeTal oudnTnon Kol Aqyn améeaong, A.X. Tnv opydvwon PIog opadIkng
€€000U 1) Tov TTPOadIoPICHO TOu TI gival avBpwTTiva dIKalwPaTa A Ta 3 TTIo ONPAVTIKA
avBpwmiva dikaiwpata. AQiepwoTe 10 AeTrtd o€ auTriv Tn diadikaaia.

2. 'Emera, {n1ioTe a1mé Ta {EUydpIa va OXNUOTIOOUV TETPAJES Kal va eTTavaAGBouv Tn
dladikaaoia.

3. Znpeiwon: Av XpnoIYOTIOIEITE QUTA TNV AOKNON VIO VO GTACETE OE PIa CUAAOYIKNA
améeaaon yia éva TTPAkKTIKO {ATNUA, OTTWG A.X. MIa oJadIKr ekdpour), TOTE Ba TTPETTE
VA OUVEXIOETE TNV AOKNON O€ YUpoug Twv 8 Kal ETTeiTa Twv 16, woTrou Aol va
BpeBouv oTn peydAn opdda kal va eTTITEUXOE Eva eTTiTTEdO OUVaiveang. Av
XpPnoigoTroigite auth TN PéBodo yia éva CATNUA, OTTWGS O OPITHOG TWV AVEPWTTIVWY
OIKAIWPATWY, TOTE OXNMATIOTE TN PHEYAAN ouvEAeuon, pdvov a@ou ol OUAdES
TwV 4 £€xouv oAokAnpwaoel TN culATnon. AuTto BonBdel WOTE N AOKNCN Va UN Yivel
emmavoAapBavopevn kai BopeTn.

Avaokotrnon kai a§ioAéynon

Mpoteivopeveg epwToEIg TTPOoKeEINéVou va oudntnBei n @Uon Tng diadikaciag yia TN Afyn
atépaong gival ol akGAoUBEG:

¢ H diodikaoia kpatdel TTOAU Xpovo; AgIle, av KPIVOUHE OTTO TO ATTOTEAEOUQ;

*  NiwBouv 6Aol OTI n GToWn Toug PETPNOE Kal OTI ATAV PEPOG TNG dladikaciag ARywng
ATTOPATEWV (AKOUN KI av TO TEAIKO aTTOTEAECUA BEV ATTNXEI TNV £TTIAOYT TOUG);

*  Ymp&av KATTOIEG PEIOWNPIKEG aVAYKEG TTOU Bev fTav duvaTtd va IkavoTtroinBouv (A.x.

OTNnV TEPITTTWON TNG NUEPOUNVIAG TNG EKSPOUNAG);
ApaoTnpIoTNTEG YIA AVOCKOTINON

Katd 1n didpkeia evog ektraldeuTikou i SI8AKTIKOU TTPOYPAUMATOS €ival TTAVTA ONPAVTIKO
va UTtdpxouv TTePIOdIKEG avaokoTrraelg. O1 TTapakdTw dpacTneIdTNTEG MUTTOPOUV Va
xpnoigotoinBouv o kaBe TepimTworn. Eival diackedaoTikoi TpoTTOl yIa va ondnBouv ol
dvBpwTtrol va pdBouv ammd TIg guTreIpieg Toug. MepidapBdvouv Jwypa@ikr, YAUTITIKR Kal
agAynon 1I0TopIwV.

P Maiyvidl TéAoug

- ~ . ‘Evag moAU ypRyopog TpO1To¢ avatpo@odornong.
Ooo o moAAoi o1 yupol, 1600 ugyaAutepn n avarpopodornon.

MoAutrAokoéTnTa: etiedo 1 MéyeBog opadag: Xpoévog: 3' N 4’
OTT0I00NTTOTE HEYEBOG AeTITA avd yupo

6 2 Eyxeipidio Exnaibeuong ora AvBpdniva Aikaidpara yia véoug/veeg — ZupBoihio g Eupdnng



D

D
Exmaideuon ota AvBpwmiva Aikaikuata kar COMPASS C \~""MPASS

odnyieg

ZntoTe va kaBioouv OAol/eg o€ Evav KUKAO.

YTrevOupioTe TOUG €v oUVTOpIa TO TI €ékavav.

EmA£EeTe Eva aTmd Ta TTAPAKATW CeUyn ONAWOCEWY.

[upioTe Tov KUKAO, {NTWVTAG ATTO KABE ATOMO PE TN OEIPd VO OAOKANPWOEI TN

dnAwon. Agv emTpéTTovial oxoAia i ougnTCEIG.

5. MpoxwpnoTe og TEPAITEPW YUPOUG, av UTTAPXEI XPOVIKG N duvatotnTa i) av KPiveTe
OTI QTTAITEITAI TTEPAITEPW AVATPOPODBOTNON.

PO =

Mapadeiypara dSnAwoewyv

¢ To kaAUTePO 0T BPaCTNPIOTNTA ATAV ...KAI TO XEIPOTEPO ATAV ...

¢ To 1m0 evdia@épov TTpdypa ATav ...Kal To o BapeTd ATAV....

* AUTO TTOU PE AUTTNOE TTEPICOOTEPO TAV...KAI AUTO TTOU EKTIUNOA TTEPICTOTEPO
ATav...

¢ To 1m0 aoTEio ATAV ...KAI TO TTI0 GOBaPS ATAV ...

* Qa RBeAa TTEPIOTOTEPO ...Kal AIyOTEPO ...

* AuTO TTOU aTTOAQUCQ TTEPICTATEPO ATAV...EVW AUTO TTOU &€ PHOU APETE VA KAVW
ATav...

* 'Eviwoa Tn peyaAUTtepn autoTremmoidnan 6tav ékava...evw Tn Alyoétepn o1av...

WnAda kai XapnAd : |
Ipryopn uéBodog TToU XpPNOILOTTOIE TH YAWOOQ TOU OWUATOS o ~

MoAuTrAoKOTNTA: ETTITTESO 1 MéyeBog opddag: Xpévog: 50°
OTTOI00NTTOTE PEYEDOG

MposToipacia
>Kke@TeiTe 3 1 4 £PWTACEIG, A.X. «OOG APETE N dPACTNPIOTNTA;» ) «JABATE KATI
VEO;»
Odnyieg
1. AloBdoTe TNV TPWTN £PWTNON.
2. ZntAoTe ammd TNV opdda va OKePTEN TNV aTTdvTnon Kail ETTeiTa va deiouv pe Ta
OWHATA TOUug TTWG aloBdvovTal. Av cup@wvoulv TToAU pe Tn dnAwon 161E Ba
TIPETTEI va TEVTWOOUV TTPOG Ta TTAvw 600 PTTOPoUV, aKOPA Kal va aTabolv aTa
akpodAxTuAd Toug. Oool/eg dlagwvouv £VTova va OKUWOUV KATw 600 yiveTal,
akdéun kai va EamAwaouv ato Tratwpa. Oool/eg €xouv péoeg BEoEIG uTTOopOoUV va
TO EKQPACOUV PE aVAAOYES TTOCEG.
3. ZnmoTe Toug va xaAapwoouv Kal diaBdoTe T deUTEPN £PWTNON.

ATroyeig : |
H dpaortnpiotnta ouvdudder Tnv kivnon pe nv emiAoyn tng oulntnong. - ~
MoAutrAokéTnTa: £TTiTedo 1 MéyeBog opadag: 10+ Xpévog: 10’

MpoeToipacia
3 A 4 epwTAOEIG, A.X. «00G APeCE N dPaACTNPIOTNTA;» N «UABATE KATI VEO;».

odnyieg

1. AWoTeE 0TOUG 4 TOIXOUG Ta ovouaTa «vai» «OXI» «dev EEpw» Kal «BEAW KATI va
TTW». AVTITTPOOWTTEUOUV TEGOEPIG DIAPOPETIKEG ATTOYEIG.
2. PWTAOTE TNV TTPWTN €pWTNCN OXETIKA YE TN dpaaTnpIdTATA KAl {NTAOTE aTTod Ta
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) dtopa TNG ouadag va TTave TTPOG TOV TOIXO TTOU TO GVTITIPOCWTTEUEL.
. 3. AgpnioTe booug/eg Exouv KATI va TTouv va pIAfoouv. Movo ekeivol/eg oTov
TETAPTO TOIXO £XOUV BIKAIWHA VO JIACOUV.

N A AgATio KaipoU

- ~ . Edw xpnaoiuoroisital pia p€6odog apnynaong I0TopIWVY Kai n paatnpiotnta UTTopEl va
xpnaiuotoinBei ato TéA0S uIag 6pacTnpIdTNTAS WS AvaoKOTTNON).
AiapopeTikd, utropei va mapeufaiAerar oe didpopes paaeis vog ueydAou mpoypduuarog yia
va divel Tn duvardTnTa avaokoTnong Kal oXedIaouoU TwV EMOUEVWY BNUATWV.

MoAutrAokéTnTa: eTTiTTedo 1 MéyeBog opadag: 6+ Xpoévog: 45°

" MNposToipacia
XapTid Kal JOAUBIa TTPOIPETIKAL.

. Odnyieg
1. ApiepwaTe 5—10 AeTTTA GTO VO OKEPTOUV OI CUPMETEXOVTEG/OUTEG TO TIPOYPAUUA A TO
£PYO PE TO OTTOI0 aoXO0AOUVTAI Kal BAATE TOUG/TIG va avapwTnBOoUV: «TTepvAw KaAd
MEXPI TWPA;» «TI KEPDICW aTTd auTod, Kal, Ba Exel eTTITUXia;»
2. '‘Emeita, ¢ntAoTe a1md £vav KABe @opd va TTEpIyPAWEl TO TTWG VIWOEI Je 6poug OeATiou
Kaipou.

* ZUMPBOUAEG yia Toug/TiG BIEUKOAUVTEG/TPIEG

Av n opdda XpelddeTal piav IKOVA TOU TI EVVOEITE, OTAV AETE «n pépa Eekivnoe PouvTh
KOl OUVVEQIOOHEVN...£TTEITA XPEIGOTNKA TNV OPTIPEAA PJOU YO VO TTPOCTATEUTW aTTO
TN VEPOTTOVTH...aAAG TTOAAOI aTrd cag pe BonBricare va Kpatiow TNV OUTTPEAT JOU...
Kal yia auplo TrpoBAETTeTal Bpoxr, aAAG Tnv €TTOPevn Bdoudada TTPoRAETTW AlaKAday.
Aut6 Ba ptropouce va onuaivel 6Tl EekivijoaTe aéBaia, OTI Ta TTPdypara dpxioav va
XEIPOTEPEUOUV, AAAG €ICTE EUTUXEIG ETTEION PE TNV UTTOGTAPIEN TTOU EixaTe, av Kal Ogv i0Te
oiyoupol yia Ta dueca oxESIa oag, TNOTEUETE OTI GTO TEAOG Ba Ta KATAPEPETE.

O xpovog TTou diveTe apKei yia pia opdda 10 — 12 atépwy. O1 peyaAdTepeg OPAdES
XPEIAdovTal TTEPIGOOTEPO XPOVO.

" NoapalAayég

1. To deATtio KaipoU Ba PTTOPOUCE Va Yivel JE {WYPAPIEG aVTi JE TIPOPOPIKO AdYO.

2. Mrropeite va XpnOIKOTIOINCETE TN BACIKN 100 VIO VO QVOTKOTTAGETE TO TTIPOYPANMG
oag géaa amo TNV TTePIypa@n e 6poug TTodooPaIpIKoU aywva r 6,11 dAAo cag
@aiveTal TTPOGCPOPO.

I . g ]
~ A MNpwTtooéAido!
- ~ H oudda mapayer piav amrouiunon eéw@uAdou piag epnuepidag tabloid. Or TiTAor ouvowifouv
TIC OKEWEIS TNS OGOAS Kal Ta ouvalobnuard tng yia 1a 60a EKAVE.
MoAutrAokéTnTa: etmiedo 2 MéyeBog opadag: 8+ Xpovog: 45°

. MposeToipacia
) Qa xpelaoTeite éva @UAAO A3 Kal JepIKOUG HaPKAdOPOUG yia KABE pIKpr opdda.
. O8nyieg

1. ZnTAoTe 11O TA ATOPA VA OXNUATIOOUV OPAdES Twv 3 1 4.

2. ZnmoTe va culnTAoouV T £ékavav Kai Tl KEPSIoav atrd To TTPOYPAUUA 1) TN
OpacTNEIGTNTA KOl VA EVTOTTICOUV auBdpunTa Ta TTI0 WPAia Kal Ta o doxnua
oneia.

3. KdBe opdda Ba pETTel va ouppwvnoel o€ 5 ) 6 «1oTopiegy. Oa TTPETTEl va ypdywouv
€vav TITAO yIa TNV KOBeWIA Kal Padi KATTOIEG TTPOTATEIS VIO VO SWOOUV GTOV
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avayvwaoTn pia yelon Tng IoTopiag. Ae ypdgeouv 6An TnVv IaTopia. O1 «puToypaieg»

gival TTPOaIPETIKEG AAAG Kal EUTTPOOOEKTEG.
¢ Aci€re TIG €IKOVEG
¢ H mapouaciaon kal n cufATnoN €ival TIPOAIPETIKEG.

Zakidlo TTAATNG
Zwypa@Iky Kal dnuioupyikotnTa

MoAutrAokérnTa: emitedo 1 Méyebog opadag: Xpoévog: 40’

YAIK&

OTTOI00NTTOTE

XapTid Kal XpwHaTIoTOi Japkadopol

Odnyieg

1. 210 TEAOG TOU BEPATIKOU EPYaCTNEIOU I TOU OEPIVapPioU, NTAOTE aTTO TOUG
OUMPETEXOVTEG VA {WYPOPIcOUV TOUG EQUTOUG TOUG PE éva oakidlo TTAATNG. To
oakidio TTepiéxel OAa 6oa Ba BeAav va TTdpouv padi Toug.

2. Oa mpétrel va avaloyigTouv auTd TTou £uabav kal Ba BeAav va Ta KpaTthoouy.
AuTd ptropouv va TrepiAapdvouv BiBAia, eIkoveg, ouvaioBipaTa, GToua, IBEEG,

VvEOUG TPOTTOUG BEaONG TOU KOOPOU, BUVOTA CNUEI TTOU EVTOTTIOAV EETTEPVWIVTAG

pia SuokoAia 1y agieg.
3. MTropouyv etriong va d€ifouv TTpdyuaTa piypéva KATw, autd TTou Ba fBgAav va

a@AoouV TTiow Toug. AuTd UTTOPET va €ival KOKEG TUVABEIG, TTAAIEG IBEEG, DUOKOAEG

OTIYHEG, KOKO @aynTo, EAAeIwn UTTvou — oTIONTTOTE!
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