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ɸʰˎ˃ʰˍˊˈˉʽˇ - ɻ ˏˇ ʶˁˈ˄ʶˌ ˋʶ ʷ˄ʰ 
ʁˉˍʽˁˈ ˉˊˇ-ˁʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ 

ʆʰ ɸʰˎ˃ʰˍˊˈˉʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˊˇ-ˁʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˇˉˍʽˁˈ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΦ 
ɰʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ˇˉˍʽˁˈ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʶˍʶʾˁʰˋ˃ʰ  ˃ʶ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˄ʹʻʾʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʶʾˍʰʽ 
ˍˇ ˉ˗ˌ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˄ʰ ˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˁʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʱ˒ˇΣ ˋˍʹ˄ 
ˍʹ˂ʶˈˊʰˋʹ ʺ ˋˍˇ˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΦ   
όˉΦ˔Φ ˋˍˇ˄ ˁʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʱ˒ˇ ˃ˇʽʱʸʶʽ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˃ʾʰ ˋˎ˄ʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ʶ˄˗ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ нп ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ʰ ˁʰˊʷ ˄ʰ ˉˊˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˁʱʻʶ 
ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍˇΗύ 

ʆˇ ɸʰˎ˃ʰˍˊˈˉʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˉʶˊʽˋˍˊʶ˒ˈ˃ʶ˄ˇˌ ʵʾˋˁˇˌΦ ʆˇ ʷ˄ʰ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌ 
ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʾʰ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ʵʾˋˁˇˎ ˁʰʽ ˍˇ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌ ˋˍˇ 
ʱ˂˂ˇΦ ʆˇ ˁ˂ʰˋʽˁˈ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʶ˄ˈˌ ɸʰˎ˃ʰˍˊˈˉʽˇˎ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˁ˂ˇˎʲʾ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʾʰ 
ˉ˂ʶˎˊʱ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˉˇˎ˂ʾ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹΦ  

ǿǿǿΦƪƛƴƻǳƳŜƴƻΦƎǊ 

ʂˍʰ˄ ˋˍˊʾ˕ˇˎ˃ʶ ʵˏˇ ˋˉʰʴˁʱˁʽʰ ʺ ˂ʰˋˍʽ˔ʱˁʽ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʶˊʶ˖˃ʷ˄ʰ ˋˍʽˌ ʵˏˇ 
ʰ˄ˍʽˁˊʽˋˍʷˌ ˉ˂ʶˎˊʷˌ ˍˇˎ ʵʾˋˁˇˎ ˁʰʽ ˉʶˊʽˋˍˊʰ˒ʶʾ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˇˊʽʸˈ˄ˍʽˈ ˍˇˎ 
ʱ˅ˇ˄ʰΣ ʻʰ ʵˇˏ˃ʶ ˍˇ ˉˇˎ˂ʾ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˁ˂ˇˎʲʾΦ  
όʂˍʰ˄ ˒ˍʽʱ˔˄ˇˎ˃ʶ ɸʰˎ˃ʰˍˊˈˉʽʰ ˃ʶ ˉʰʽʵʽʱΣ ˋˎ˔˄ʱ ˍˇˎˌ ˂ʷ˖ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˃ʶ Ψɻˏˇ ˋʶ 
ʷ˄ʰΗΩύ  
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ɸʰˎ˃ʰˍˊˈˉʽˇ - hˉˈ ˍʹ ˃ʾʰ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʶ˄ˈˌ ʱ˄ˍˊʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˍˇ ˁʰˉʷ˂ˇ ˍˇˎΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐŘƻƭмȄh²ψvȊƪϧŦŜŀǘǳǊŜҐǊŜƭŀǘŜŘ 

ʇ˂ʽˁʱΥ 
¶ ɾˇ˂ˏʲʽΣ ʴˈ˃ʰ 
¶ ʌʰ˂ʾʵʽ 
¶ ʋʰˊˍˈ˄ʽ млȄмл ŎƳ όʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱύ  
¶ н ˂ʰˋˍʽ˔ʱˁʽʰ 
¶ ɾʰˏˊˇ ˋˍˎ˂ˈ ʺ ˃ʰˊˁʰʵˇˊʱˁʽ 
¶ ɾʰˊˁʰʵˈˊˇʽ ʺκˁʰʽ ˅ˎ˂ˇ˃ˉˇʴʽʷˌ 
ɼʶˋʶʵʱˁʽ ʰˉˈ ʴʽʰˇˏˊˍʽ ʺ ˁʱˍʽ ʱ˂˂ˇ ˋˍˊˇʴʴˎ˂ˈ ˃ʶ ʵʽʱ˃ʶˍˊˇ ˉʶˊʾˉˇˎ млŎƳ όˈ˔ʽ 
˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ˔ʰˊˍˇ˄ʽˇˏ ʴʽʰ ˄ʰ ʶʴʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˇ ˁˏˁ˂ˇˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ 
ˍʶˍˊʱʴ˖˄ˇύ 

ǿǿǿΦƪƛƴƻǳƳŜƴƻΦƎǊ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˉʰʽʵʽʱ оʹˌ ɻʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ˋˍʹ ʅ˔ˇ˂ʺ ʋʽ˂˂Υ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐv!ǿwоŎōуŎƧуϧŦŜŀǘǳǊŜҐȅƻǳǘǳΦōŜ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ 

ɾʶˊʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ ʰˉˈ ˉʰʽʵʽʱ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐǾȅǇ9hŦ²ƧȊǾуϧŦŜŀǘǳǊŜҐǊŜƭŀǘŜŘ 

ʁʵʹʴʾʶˌ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺˌΥ 

http://www.youtube.com/watch?v=dol1xOW_Qzk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=QAwR3cb8cj8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vypEOfWjzv8&feature=related
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ǿǿǿΦƪƛƴƻǳƳŜƴƻΦƎǊ 

 
пΦ ɴ˔ˇ˄ˍʰˌ ˒ˍʽʱ˅ʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺ ˃ʰˌΣ ˍ˗ˊʰ ʻʰ ˒ˍʽʱ˅ˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ʰˌΦ 
ʆˇ ʷ˄ʰ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʾʰ ˉ˂ʶˎˊʱ ˁʰʽ ˍˇ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ʱ˂˂ʹΦ 

мΦ ʅ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˃ʶ ˋˍˇ ʷ˄ʰ ˔ʰˊˍˈ˄ʽ ʷ˄ʰ˄ ˁˏˁ˂ˇΦ 
ɮ˄ ʵʶ˄ ʻʷ˂ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʵʽʰʲʺˍʹ ˃ʰˌ ʲˇ˂ʶˏʶʽ ˁʱˉˇʽˇ 
ˋˍˊˇʴʴˎ˂ˈ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ  
 
нΦ ɼˈʲˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˁˏˁ˂ˇ ˃ʶ ˕ʰ˂ʾʵʽ ˁʰʽ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʵˏˇ ˍˊˏˉʶˌ ʵʶ˅ʽʱ ˁʰʽ ʰˊʽˋˍʶˊʱ 
ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ  
 
оΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˉʶˊ˄ʱ˃ʶ ʷ˄ʰ ˂ʰˋˍʽ˔ʱˁʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʱʻʶ ˍˊˏˉʰ ˁʰʽ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˃ʾʰ 
ʻʹ˂ʽʱ ό˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ˋˉʱʴˁˇΣ ˁˇˊʵˈ˄ʽ ʺ ˁˇˊʵʷ˂ʰ ʰ˂˂ʱ ˍˇ 
˂ʰˋˍʽ˔ʱˁʽ ˋˍˊʾʲʶʽ ˉʽˇ ʶˏˁˇ˂ʰύ 


