2YNAE2ZMOI

ENA EIXEIPIAIO T'TA THN KATAITOAEMHZH
THX PHTOPIKHZ MI20Y2 2TO AIAAIKTYO MEZA
ANO THN EKNAIAEYZH 2 TA ANOPQITINA AIKAIOMATA
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1bi0tnta tou moAitn eknaidbeuon ota avBpwniva Sikaiwparc
aveKTiKotnta avtiabyyaviopog
EevoopPia EYKAnpa oeLopog PATOLOHO
£OVIKIOpOG GUHETOXN lgotnta
aopaAeia loAapogpopia dlakpion Higo(
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NO HATE J {
ARl Mwg¢ xpnotpgonoloUpe To eyXeLpidlo

MOVEMENT

Na AapBavete ota ocoBapd undyn tig npotdoelg toug:  Mn viwBete 6tL npénel va akoAouBNoeTe Mo TA TO apxikod
eivatnio niBavéd va epnAakolv edv aioBdvovtal dtpla  ox€6to: akoAouBnaote ta evlapépovtd toug edv npoti-
16€a eival 6ikn toug. Houv va otpagouv o€ pla dAAn katevBuvon.

Na kave te ékkAnon oG ualkég avBpwniveg euaioBn-  Mnv eykataAeinete v oL andYelg Toug Potadouv Kakod-
oieg toug. Na toug pwtdte nwg awBavovtatn nwg Ba  Bouleg nanepiokentes. Na toug deixve te pla GAAn ontikn
atoBdavovtav dv... yovia.

Na avtupetwnidete TOUG CUPPETEXOVTEG WG (00G NpoG  Mnv anokAcioete ouppeTéxovieg n Bewpnoete dtiE€pete
{00, 0 évag anévavti otov dAAov Kat iooug Npog €0d¢. Tl Pnopouv Kat tt dev prnopouv va kévouv. O1 avBpwnot
Eivat anAd avBpwnivo! pnopouv va eivat anpdéBAentol!

OEMATA KAI ZHTHMATA

Moteg eival o1 Bactkég apxég kat agieg . .
nou Ba npénet va 81¢nouv TIC SIaSIKTUAKES OXECEIC; . AvBpomva Sixaiwpata

Mota eival n cwoth Loopponia avdpeoa oto va €xouv
Ly | O avBpwnol tnv eAeuBepia va gK(ppdcouv,tn yvopn

TOUG Kal OTO Va HNV TOUG EMITPENETAL VA KAVOUV
Kako atoug dAAoug;

MNarti kanota dropa f opddeg eivat nio Patoiopég kat
niBavoi otéxol TNG pPNTopIKG picoug ato Sladiktuo; Suakpion

) lMati kdnotot GvBpwnol otpépovrtal oto
va agtoxornotolv dAAoug oto Siadiktuo;

KuBepvoek@poBiopog

181wtikdTnTag Kat Tou 18IwTikoU Xdpou oto Sladiktuo;

> Mg npénel va npooeyyi{oupe Tig NAnpopopieg nou

Bpiokoupe oto Siadiktuo;

Mg pnopoulpe va ennpedooupe Tov tpéno

Aettoupyiag tou dtadiktiou;

Mg pnopoupe va pdooupe padi yla va PEIooupE

—» pntopikh piooug oto Sladiktuo;

Eoeig T pnopeite va kAvete;

| Mdg propovpe va e€aopalicoupe Ty npootadia g | * » ISiwukn Jwn

Kai acpaieia

Ipappaticpég
S1adixtoou

Itpatnyikég
eKoTpateiag

2 8 YUvdeopol — KatanoAepwvtag th pntoptkn piooug ato ladiktuo péoa and tnv eknaidbeucn ota avBpwniva dikatwpata




