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ZUMBOUAEG YIO TO GUVTOVIOTH

e Auté To nauyvidl Ba mpénel va mpooapuooTtel oTnv nAlkia Twv madlwy, oTig ikavétn-
TEG avAyvwong Kat Tig 11dn UNdpXouoeq YVWUOELG TOUG OTOV TOMEA TwV avOpwTivwy
SikalwpdTtwv. Av Ta tadid dev eival EUMELPOL AVaYVWOOTEG 1] SEV €XOUV KON EVNIE-
pwBel akdun ya Ta avepwriva SIKaWPaTa, 6a TPETEL va AAOTIOITETE TO AL VoL
{nTvTag Toug va dlaBdoouv TIG ovouaaoieg Twv SIKAWMUATWY, OXL OLWG OAOKANPQ
Ta dpbpa.

® Opovtiote va pn dobel 1Blaitepn €ugaocn otn Babuoioyia, kabwg autd Ba pnopouace
va arnoondoel and To aTdxo NG dpactnpeldétntag. AvakowvwaoTte Tn fabuoloyia yia
éva yUpo uévo oTo TEAOG TOU CUYKEKPLUEVOU YUPOU Kal eTuTpéPTte oTNnV oudda e
™ YnAdTepn BepuoKpacia va mMpoxwpr|oeL MPWTN OToV ENMOUEVO YUPO. AlOQUYETE
va Kpatdte ouvoAlkY] Babuoloyia yia ) dpactnpldtnta, av kat meavév ta nadid
va 0ag TECOUV VA TO KAVETE.

® [1a va olkelomonBouyv (e tn pEBodo Tou raxvidlou TipLy TNV évapén tou, Ba urnopou-
oate va {ntroete and ta nadid va eEaocknBouv Ayovtag 1o dvoua evog dAlou
atéuou otnv opdda xwpeig va kdvouv fixo kat {ntriote and ta urtdAotna nadid va
pavTEYouv To avapepOEv dvoua.

® “gkaBapioTte edv erUTPEMOVTAL UUNTIKEG KAL CWUATIKEG XELPOVOIeG. Ta UkpdTepa
nadid rubavéTarta va XpelaoTouv auTtd Ta ermnmAéov otolxela.

28. Kavte éva
Bnpa pmpooTa

EIMAZTE OAOI 120l - OMQZ MEPIKOI EINAI MIO 1Z01 ANO AAAOYZ

OEMATA Mevikd avbpwrva dikalwuara,
Alakpioelg, DTWYLA KAl KOWWVIKOG
AMOKAEIONOG

EMINEAO NMOAYNMAOKOTHTAZ Eninedo 2
HAIKIEZ 10-13 €TV
\ AIAPKEIA 60 Aemtd
: ) MEFEOGOZ OMAAAZ 10-30 madld
EIAOZ APAZTHPIOTHTAZX Mawxvidt péAwv, Tpooopoiwaon,
’\ ougntnon
\ S EMIZKONHZH Ta nadid eavtafovtal nwg eivat ka-

Tolog AANoG kal avahoyifovtal Tnv
avioétnTa wg Jia iinyn dlakploewg Kat
anopdvwong

ZTOXOI ® Na npowBricoupe TNV evouvaiodnon
npog 6ooug eival dlaPpopeTIKol

® Na evnUEPWOOUE YIa TNV aviodTnTa
EUKALPLWOV OTNV Kolvwvia

® Na KaAALEPYiOOULE TNV Katavonon
TWV MBAVWV CUVETIELWY TOU VA AVAKEL
kavelg oe opddeq HELOVOTHTWY
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MPOETOIMAZIA ® Epapudote Toug pOAOUG Kal TIG
«KATAOTACEIG» TNV Odda oag.
®11dETe pla kdpTa pOAou yla To KAbe
Ttadi.

e OTIdETe avtiypagpa Tou puAAadiou
JE Toug pOAOUG, KOYTE TIG Awpideg
Kal SIMAWOTE TIG.

YAIKA ® Kdpteg poAwv

¢ Aiota kataoTtdoswv

® [poalpeTikd: UAIKA TEXVNG Yla TNV
KOTAOKEUT] ETIKETWV LIE TIG OVOAOieq
Kau/f EIKOVEG.

Odnyiegq

1. NapouotdoTte T dpaoTnPEdTNTA PWTWVTAG TA MASLA av €XOUV MOTE GavTaoTe{ Mwg
elval kdmnolog dAAog. Zntriote napadelyuara. EEnynote nwg kat og autr N dpaotn-
péTNTa Ba PavtacTouv Nwg naifouv 1o pOAo KAmolou dAAou, evdg dAAou rtadiou Tou
mbavédtara va eivat apkeTd dlapopeTikd and Ta dia.

2. EEnynote nwg Aol 6a ndpouv éva XapTdkl e Tn véa Toug TauTtdéTnTa. Oa npénetL va
N dlaBdoouv clwrmMAd Kat va pnv avapépouv oe kavéva dAAo rotol eivat. Av éva rtaidi
dev katavoe( To vénua pag AéEng otnv kdpTa podAou Tou / Tng, Ba nMpéEmnel va uPwaoouv
OlWTNAA TO XEPL TOUG KAl VA TIEPLUEVOUV TO CUVTOVIOTH va €pBOEL Kal va Toug eENYNOEL.

3. Mnv evBappuvete ta nawdid va B€ocouv epwtroelg. EEnynote nwg akdun KL av de
yvwpiCouv MoAAd yla KAmolo dtopo oav Kt autd Tou poAou Toug, Ba pérnel anlolota-
Ta va xpnotuomnowjoouv tn gavtacia toug. MNa va Bondrjoete ta nmadld va Unouv oTo
netoi evég pdAou, {NTHOTE TOUG va KAVOUV KATIOlA TUYKEKPLUEVA TIPAyUATa Yia va
propéoouv va douv 1o pSAo wg aAnBbivo. MNa napddetypa:

a. AwoTe oToV £aUTO 0ag éva Ovopd. PTIAETE Uia eTIKETA e auTd To dvoua yla va

oag BupiCel To molog pavtdleoTe nwg eloTe.

B. ®TIdETe a Lwypagld Tou eautou oag.

Y. dTidETe pua {wypadld Tou omuTioy, Tou dwiatiou 1} Tou dpduou oag.

3. Mepratriote TPIYUPW OTO SWUATLO, TIPOCTIOOUEVOL WG e(0TE AUTO TO ATOO.

4. Ma va gunmhoutioeTe nepartépw Tn Gavtacia Twv nadlwyv, BARTE HEEUN LOUCLIKH Kal
{nmote and Ta nawdld va kadioouy, va kAeioouv Ta pdTia TOug Kat va ¢aviactolv
OlWwMnNAd, KaBwg Oa BETETE PLEPLKEG EPWTNOELG OTIWG:
a. Mou yevvrbnkeg; Nwg tav ta npdypata étav foouv PKpdg/Uiker; Mg tav n
olkoyévela oou étav ryoouv PiIkpog/Uiken; Eival dlagopeTikn Twpa,;
B. Mg eival n kabnuepivr) oou Lwn Twpa; Mou Zeig; Mou nnyaivelg oxoAeio;
Y. Tt kAvelg o mpw(; To andysupa; To Bpddu;
3. Ti eidoug natxvidia cou apéoel va raifelg Me moloug nailelg;
e. TLeidoug epyaaia kdvouv ol yoveig oou; Mdéaa xpripata kepdifouv k&Be urva;
‘Exete KaAS erminedo {wng;
C. T kdvelg oTlq dlakoTEg aou; 'Exelg katolkidlo;
n. Tt og KAvel eutuxlopévo/euTuXIoUéVN; Tt poBdoal;

5. ZnmoTte and ta nadid va napapeivouv oe andAutn nouxia kabwg 6a otékovtal
To éva dinAa and To dANo, oav e Ypauur) ekkivnong. ‘Otav 8a to mpd&ouy, eEnynoTte
Twg 6a Toug TePLYPAYETE KATOLA MPAYUATaA Tou mBavov va oupouv og éva nadi. Av
N avagopd cag avtioTolxel 0To ATOMO TIOU GAVTAZOVTAL TIWG EVOAPKWVOUY, TOTE Ba
Tpénel va KAvouv éva Bria prpooTtd. AANNWDG, dev TIPEMel va Kivnoouv.

6. AlaBdoTe pa — pla tig kataotdoelg. Kavte navon oe kdBe katdotaon yla va dwaete
ota nawdid 1o Xpdévo va kdvouv 1o Brina unpooTd. ZnTroTe Toug va Koltd&ouv yUpw
TOUG Kal va douv Ttou BplokovTal ot AAAoL.

7. 10 TéN0G TNG dpaocTnEIdTnTag, kaAéote 6Aa ta nadid va kabioouv otnv TeENKN
Toug B€on. ZntrjoTe and To kABe tadi va meplypayel he 1 oelpd Tou To POAO TIOU TOU
avatédnke. Apou To k&Be nadi mpoodlopioel TNV TAUTATNTA TOU PSAOU Tou, {NTHOTE
TOUG va MapaTnEroouV To onueio nou Bpiokovtal PeTd TNV OAOKA}pWON TNG dpaoTn-
pétTag.
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8. Mpiv EEKIVIOETE va KAVETE TIG EPWTTOELG ANMOAOYLOHOU, OAOKANPWoTE EeKABAPA TO
mawvidl Twv poAwv. Zntote and ta nadid va KAeioouv Ta PdTia Toug Kal va Emavaeé-
POUV TOV TIPAYHATIKS TOug eauTd. EEnyNoTe wg Ba pueTprioeTe PEXPL TO TPla Kat PeTd
8a pwvda&ouv To d1kd Toug évoud. Me auTd Tov TPOTo, Ba OAOKANPWOETE TN dPACTN-
plétnta Kat 6a BeBawwbeite nwg Ta nadid dev Ba peivouv kOAANUEvA 0To pOAO TOUG.

AnoAoyiopdg kal a§loAdynon
1. Kdvte amoloylopd Tng dpaotnpldtntag B€Tovtag epwTtrioelg onwg:
a. TLouvéRn og autr TN dpaoPLOTNTQ;
B. Mdoo eUkoAo 1) SUCKOAO oag pAvnke To Ao Tou pOAou oag;
Y. Mg pavtaoTrkate Mwg Tav 1o dTopo nou naigate; MNvwpilete kamolov ou eivatl
gav autd To 4Touo;
3. Nwg ailoBavenkare, pavtalduevol Tov eautd oag wg autd To ATopo; Auté To dtouo
Arav oav e0dg; Nwpilete kamolov Tou eivat gav kL autd To ATouo;

2. ZuoxetioTe TN dpaocTnpEOTNTA e BEUaTa SIAKPITEWV Kal KOWVWVIKNG KAl OLKOVOL-
KAG aviodtnTag, 6étovTag epwtnoelg Onwg:
a. Nwg ailcddvenkav étav ékavav To Brjua HnpooTtd — 1] ou dev ékavav;
B. Av mpoxwpouaate unpooTtd ouxvd, ndte apxioarte va napatnpeite 6Tt AAAol dev
KivouvTtav 1000 Ypryopad 600 e0E(G;
Y. MAnwg To dtopuo nou gavtaldocacTav mpoxwpenoe Unpootd | ox; MNati;
0. Mnnwg atobavenkate nwg kATt Atav adiko;
€. MYnwg autd rou ouvéRn oe autr Tn dpacTnPELOTNTA HOLAZEL UE TOV TPAYHATIKS
koopo; Mwg;
C. Ti divel og peplkoUg avBpWTIOUG TNG KOWVATNTAG [AG TIEPLOOATEPEG EUKALPIEG
napd oe dAAoug; Atydtepeg eukalpleg;

Eionynoeig yia ouveéyeia

H évvola Twv otepeoTunwy dev eival eUkOAN yia TIOANA Hikpd nawdid. Evioxuote tnv
€KMAONVOoN autng TG dpacTnEdTNTaAg e AAAEG, ol onoleg eniong avamtuooouv auTty
Vv 18éa, onwg «MAIXNIAIA ME EIKONEZ», 0. 141 , «[MOIOZ BPIZKETAI MIZQ AMO EME-
NA» 0. 199 , «[TATKOZMIA KAAOKAIPINH KATAZKHNQZXH» 0. 208 kat «ZAMINTEPO®I-
AlO» 0. 212.

18éeq y1a dpdon

ZulnToTe e Ta madld yia 1o Tolog Xl 0NV KovéTNTd Toug MeploodTepeg 1 Atydte-
peg eukalpieq. Mola mpwta Rrjuata 6a propouoav va napbouv yia va KaTAoTHTOUNE
TIG euKalpieg o (0eg yia 6Aoug; MINwG UTIdpXouV aviadTnTeg 0TV ouada 1) TV Kol-
voTNTA, TIG OToieq unopouv va avaggpouy ta adld;

ZUpBOUAEG yIa TO CUVTOVIOTH

o dTIdETE TIG OkéQ 0ag KAPTEG POAWV. AUTEG TTOU TIpoaPEpovTal edw aroteAouv pévo
delypata. ‘Ooo mio moTtd avtikatonTpifouv oL KAPTeG ToV KOTHO oToV omoio Jouv Ta
dlkd oag nadid, Téoa o moAAd 6a pudbouv and n dpactnpldtTnra.

e Eniong, npooapudote Toug péAoug yia va un Bpedei kavéva nadi oe SUokoAn 6€aon,
TOU omoi{ou 1) MPOCoWTIKY Katdotaon unopel va potddel og peydio Babud pe autniv
TOU pAAoU TOUG.

e Kabwg o ouvtovioTtng de punopel va yvwpilel mdvta Tnv MPoowrtkr Katdotaaon Tou
kdBe nawdiou, eivat rubavd kdroto nadi va anoppo@nOel untepBoAIkd ) va TapaxBel
ouvalobnuatikd and €vav and Toug poéAoug. O ouvTovIoTNG TIPEMEL va emdeiEel
Wlaitepn euaicbnoia otnv napoloa ACKNOM Kal va Poodwaoel Idlaitepn npocox)
ota nadid nou de Ynopoulv va Byouv and To pOAo PeTd TN dpaocTneldTnTa, KAbwg
Kal oTa awdid rou emdelkvUouv acuvrion cuumneplpopd. Ze TéTold NePimTwon, o
OUVTOVIOTHG TIPENeL va eTudlwEel va [IAOEL Ue To tadi mpoowrtkd.

e Eivai moAU onuavtiké va napapeivouv ta nadid owwnnAd étav AapRdavouv 1o poAo
TOUG, Yla va ¢avtagTouyv T {wr| Tou atdpou TIou Ba uttodubouv Kat va Kivneouv
MIEooTd cUupwva e TN (wn auTtol Tou atdéuou. Oxt uévo dnuoupyeital aywvia
yla Tnv TautétnTa Twv nadlwy, emnAgov, n nouxia Bondd on datrpnon TG
OUYKEVTPWONG 0TO POAO KAL TNV AMOPUYT) TIEPLOTIACHWY, KABWG Kat oTo nai&uo
TWV POAWV.

® BeBalwbeite nwg 1o k&Be TTad( €xel Uia eukalpia va pAriostl Katd Tov aroAoyLopd.
Autn n dpaotnpiétnTa unopel va BydAel otny empdvela évrova cuvalodrjuata Kat
600 neplogdTePO Pnopouyv Ta naldid va ekpPAcouV TOV €aUTO TOUG Kal Ta guval-
o6nuata Toug, TG00 Lo TIOAU Ba TNV KATAVOT|o0UV. APLEPWOTE TIEPLOTATEPO XPOVO

-
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OTOV AnoAoyloud av autd xpelaoTel.

e AuTth n dpaocTtnedTNnTa pnopel va yivel eUKoAa gg unaiBplo xweo 1} oe pia peydin
aiBouoa. Kpatote Ta naidid oTig TeAIKEG Toug Boelg dTav Ba anmokaAUTTouUV TOUG
pPOAoug Toug, KABWG Ta HIKPA tadid xpelddovTal onTiKa epebioparta yia va avayve-
ploouv TNV avopoldTnTa KAl va T gUoXeTioouv e Tov poAo Tou atduou. QoTdoo,
yla va Bepawwbeite nwg ta nawdid propouv va akolv kabapd katd tn cuditnon,
elte {ntroTe TOUG va kaBioouv oe KUKAO, eiTe petapepOelte o EOWTEPIKO XWPO.

® H onpavtikdtnta autrig tng dpaotnpldtntag Bpioketal otny enidpaaon étav BAE-
TIouv Ta Nadld TNy andotaon va augdvetal avaueoa 0TOUG CUHUETEXOVTEG, EOIKA
katd 1o TéA0g. Ma va evioxUoeTe TOV AvTIKTUTIO, eTIIAEETE POAOUG TOU AVTIKATOTI-
TpiCouv TV MpaypatikdTnTa TV adiiv. Mpoocapudote Toug péAoug, oUTwS WOTE
HOVO pepPIKA Matdid va prmopouv va KAvouv BrjuaTta unpoaTd.

e Katd tov anoAoylopd kal Tnv aglohdynaon, EpeUVOTE To WG YvwpiZav Ta aidid
yla TN {wr) Tou aTtdlouU Tou €npeTie va rai&ouv. MAnwg ATav HEow MPOoTWTIKWY Blw-
MATwWV 1} HEoWw AAAWV TINYWV TIANEo(SENnong (A.X. AAAa nawdid, evikikeg, BBAIq,
pEoa evnuépwang, aoteia); MpokaAéaTe Ta va avapwtndouv edv oL NyEg TANPo-
Pbépnong Toug HTav a&ldmoteq. Me autd Tov TPOTO UMopPE(TE va TIApOoUCLACETE TO
TG AelToupyoUV TA OTEPEDTUTIA KAl Ol IPOKATAAAYELG.

e Tanawdid €xouv enfyvwon Tou yeyovoTtog nwg dAAol €xouv teploadtepa i Aiydtepa
ayadd ukikd and ta da. Qotéoo, Ta madid ouxvd aduvatouv va avayvwpioouv Ta
Skd Toug povdpta. Auth 1 dpaoTnEldTNTA Hnopsl va Bondrjoel ta raidid va douv
N Jwr| TOuG Je PeyalUTePN TIPOOTITIKY).

OYAANAAIO: KAPTEZ POAQN

Znpeiwon yia ouvtovioTH: PTIAETE TIG SIKEG 0ag KAPTEG. ‘O00 MO MOAU avTiKaTomTPi{ouv Ta BIYPATA TWV
SIKWV oag maidiwv, TO00 Mo anoTeAeopaTIKEG 6a kataoToUuv! O1 mapakdTw amoTeAouv deiypara.

Eloal oktw £T0dv. EOU kat ta duo adéAgpla oou (eite
oe éva SoPPO OTITL e €va eyAAo KATO KAl pia
ruoiva. O natépag oag eival mpoioTtduevoq oe pia
TPdnela otnv noéAn caqg. H untépa oag ppovtitel To
OTITL KAL TNV OlKOYEVELQ.

revvriOnkeg oe autr] Tnv OAN, OUWG Ol YOVEIG oou
petakéuioay edw amnd tnv Acia. Alatnpouv éva
OHOPPO £0TIATOPLO KAL EVELG O€ DWHUATLA TTAVW
and 1o e0TIATOPLO e TNV adeAer| oou. EoU kal autr
BonBdte oTo e0TIATOPLO LETA TO OXOAE(0. Eloal
JEKATPLWV ETWV.

Eloal 3€ka eTwv. Zeig o€ ua ¢dpua otnv e€oxn). O
natépag oou eivat aypdng Kat n uNTépa oou ¢po-
vTiCel TIg ayeAddeg, TIg Xrjveq Kat Tig koTeq. 'Exelg
Tpla adéApla kat pia adeAon.

Eloat povaxomnaidi. Zelg pévo pe In unTépa oou o€
éva dlapéplopa otnv néAn. H untépa oou doulelel
oe éva gpyooTdolo. Elcal eEalpetikdg/eEalpeTikn)
TN MOUOIKN Kat To xopd. Eioal evvid etwv.

Eloal éva naidi Poud dwdeka eTwv. Zelg oTNV AKpn
evég MiIkpoU xwploU oe éva UIkpd oTiiTL, értou dev
untdpxel anoxwpentrplo. ‘Exelg €&1 adéApia kat adeh-
PEg.

levviibnkeg pe avarnpia kat xpnotuornoleig avarn-
PO KapoTodkL. Zelg og éva Slauéplopa otny oAn
Me Toug yoveig kal Tig duo adeApég oou. Kat ot duo
yoveig oagq eival ddokalol. Eicat dwdeka eTwv.

Eloal évteka eTwv. Zelg o €va oppavotpopeio and
TéTE TIOU rYoouV BpEPog. Ae yvwpilelg otot eival ot
yoveig oou.

Eloal evvéa etwv kat €xelg navopotdturo didupo
adeAPo-adeh@r. Zelg ae éva SlapEPLapa oTnyv oAn
He TN unTépa oou, n orola douheUel o€ €va TTOAUKQ-
Tdotnua. O natépag oou eival otn pUAAKN.

Eloal evvéa eTwv kat povayomaidt. Zelg o éva dia-
MépLlopa og pia TOAN e Toug yoveig oou. O natépag
oou eival 0lkodO0G Kat N UNTEPA 00U TaXUSPAHOG.
Eloal eEalpeTikdg/eEalpeTIKT) OTOV ABANTIOUO.

EoU kat ot yovelg oou ipBate o€ auTr| n Xwpa yla
va Bpelte aopdAela and tov néAepo nou eEeAio-
getal oTnV natpida ogag, otnv APpLkY. Twpa eicat
évteka eTWV Kal eloat edw tpia xpdvia amnd téte
Tou joouv evvid. Aev E€pelg iéTe Ba unopéaelg va
eMOTPEYPELG OTNV ATpida cou.
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Eloal dekatplwv eTwy, To peyaAuTtepo and €81
nadd. O natépag oou eivat 0dnydq poptnyou Kat
Aeinel MoAU kal n untépa oou eivat oepPLtdpa, n
ornoia guxvd npénet va doulelel Ta Bpddia. Mpénet
va Pooéxelg Ta adéApla oou ouxvd.

OL yoveig oou xwploav dtav oouv Bpépog. Twpa
eloal dwdeka eTwWv. Zelg e TN UNTEPA COU KAL TO
oUvTpo®o TnG. Ta ocaBBaTtokUplaka EMOKENTETAL
TOV AT€Pa oou Kal Tn véa Tou guluyo Tou Kat Ta
U0 HIKpd nadid Toug.

Eioal évteka etwv. ‘Exelg {rjoet pe didpopoug Be-
ToUg yoveig and téte nMou joouv KPS Ttadi, kabwg
ol yoveig oou aduvatouoav va og ¢ppovticouv. Ot
Betol yoveiq oou eival kahol. AANAa T€ooepa uloBeTN-
péva radld pévouyv emniong padi oag oto dlo Hikpd
oniTL.

Eioal oktw eTwdv. EOU kat n adeAer} oou Lelte e Tov
manmou Kal TN yliayld gag o€ Jia pikpr) IoAn otnyv
e&oxn). OLyovelg oagq eival xwplopgvol kat n pntépa
oag doulelel wG YPAUUATEQG TNV TIOAN. Zndvia
BA€mnelg Tov Matépa oou.

AvTipeTwnilelg pia padnotaxr] duokoAia n omola

oe Kpatd duo 1dEeig iow oto oxoAeio. Eioal 3éka
eTWV Kal YnAdtepog and oAa ta undouna ntadid, Ta
ormola eivat pévo okTw. Kal ot duo yoveig oou dou-
Aelouy, yU autd de dlabétouv oAU Xpdvo yla va oe
Bondnoouv pe Tnv kat’ oikov epyacia cou.

H untépa oou méBave dtav yevvnonkeg. O natépag
oou EavanavtpeUTtnke Kat Zelg padi pe autdv Kal
UNTPELA oou Kkal TIg duo TG Képeg. Eloal okTw eTwv

kal autég €pnpeg. O natépag oou eivat diknydpog.

Eloal oktw eTwv kal To pikpdTEPO and Tpia madid.

H okoyévela oou et o€ €va KPS SIAUEPLOUA OE pia
HeYAAn éAn. O natépag oou eival pnxavikog, Suwg
POG TO MapwV eival dvepyog, yU auTtd dev €xete
MoAAG xpripata. Ouwg, o natépag oou dlabETel
neploadtepo XPOvo yia va nailel padi oou.

MeTtavdoTteuoeg Og QuTY] TN XWPEA 4Tav 00UV HwPO.
Twpa eloat déka etwv. MoANol Aot petavdoTeg
Couv 01N yeltovid oou, éTou o atépag oou dla-
Bétel éva katdoTnua. MIAGG TIg YAWooeg 1600 NG
naAldg, 600 kal Ing véag oou natpidag kat cuxvd
METAPPAZELS YIa TN UNTEPQA KAL TN YlayLld oou.

Eloal évteka eTtwv. Zelg oe éva xwpld atny eEoxn pe
Toug Yoveig oou kat éva KpdTePo adeAdo Kat pia
MIKpOTEPN adeA@r]. Ot yoveig oou €xouv éva apto-
nwAe{o. Meplkég popég ae KopoideUouv eneldn sloal
APKETA TIAXOUAGG/TIAXOUAT).

‘Exelg doBua kat avaykaleoal va Aelmelg moAu and
TO OoxoAelo, kabBwg eloal dppwoTog, Wiaitepa katd
TO XelHwva. Mepvdg oAU xpdvo oTo OTiiTL, OTO Kpe-
BdTL, mapakoAoubBwvTtag TNAedpaoN, oepPPAPOVTAQ
o010 dladikTuo Kal ailovtag nAekTpovikd ratyvidia.
NwBelg povagld, kabwg kat oL duo yoveig oou Tdve
douAeld. Eloal dekatplwv Twv.

Eloal To maidi Tou Auepikavou mpEafn a1 xwpa
oou. Mnyaivelg oe dleBvég oxoAeio. Popdg xovipd
YUQALd Kat TpauAielg eAagpd. Eioal évteka eTtwv.

EoU kat o peydAog oou adeApag, eloTe 1Blaitepa
XAPLOPATIKO( 0TA HaBNUATIKd, TN QUOLKY, TIG YAWO-
geq Kal, WG Yeyovdg, oTa neplogdtepa Mpdyuata.
Ot yoveiq oagq eival kaBnyntég navermotnuiou. Zag
OTEAVOUV O€ €10IKA HaBuaTa Kal EKTTADEUTIKEG
KATAOKNVWOELG CUVEXWG, YIA VA TIPOETOLLAOTE(TE
yla dlaywviopoug.

Hikpn nuEida

178



AHAQZEI>

KATAXTAZEIZ KAI TETONOTA

AilaBAaoTe TIG MApAKATW KATAOTAOEIG HEYaAOPpwva. AQou diaBaceTe TV KABe KaTtdoTaon, 3WOTE oTa MAISIA
XPOVO YIa va MPoXwPHOoOoUV HIMPOCTA Kal yia va douv TTou BpiokovTal o oxéon [e Ta dAAa maidid.

1. EoU kal n olkoyévela oou €XeTe MAVTA APKETA XPHUATA Yid va KAAUYETE TIG avAykeg oag.

2. Zeig oe éva aglonpenég oniTt he TNAEQwvo kat TnAedpaon.

3. Ae 0g KopoideUouv kalL de 0g ATOOVWVOUV ASYWw TNG SLaPopPETIKAG oou eudAviong 1} avarnnpiag.

4. OudavBpwriol pe Toug omoioug Ceite, {nToUv TN YVWOUN 0ag yid ONUAVTIKEG ano@Aoelg TTou 0ag apopouv.
5. Mnyaivete oe éva kaAd oxoheio kal AapBdvete uépog oe ouihoug Kal abANnTiké yeyovéTta peTd To oXoAelo.
6. MNapakohouBeite emnpdobeta padripata PeTd 1o aXOAe(0 OTN MOUCTIKY] KAl TN wYPAPIKA.

7. Ae poBACTE PNV TUXOV 0OG OTAUATOEL N ACTUVOIa.

8. Zeite pe evrAlkeq Ttou 0ag ayarouyv kal €xouv ndvta untdyn 1o KaAUTEPO YLA TO CUNPEPOV 0aG.

9. Aev €xelg oTE BLael dAKPLoM evavtiov oou Adyw NG KATAYWYNG 00U 1] TNG KATAYWYAG TWV YOVIWY O0U, TO
unéBabpo, Tn Bpnokeia 1) TNV kouktoUpa cou.

10. AapBdvelg ouxvoug LaTPIkoUg Kal 03ovTIaTPIKoUg eAEyxoug, akdun Ki étav dev sioal AppwaTog/AppwaoTn).

11. EoU Kal 1 OlKoYEveLd 00U TIATE Yia JLAKOTEG Ua popd To Xpovo.

12. Mnopeig va kahéoelg epiloug yia deimvo 1 ylia va dlavuktepeloouv OTO OTITL GOu.

13. Otav ueyahwoelg, Unopelq va nag naveroTrio 1§ va emAégelg onoladnrnote doUAELd n) endyyeAua embupe(q.
14. Ae poBdoal pinwg oe relpd&ouv 1 cou ertebouv aTo dpdo, oTo oxoAeio 1| érou Celg.

15. JuvnBwg BA€nelg otnv TnAedpaon 1j o€ Tawvieg, avbpwmoug nou potdfouv pe egéva kat Jouv onwg Zelg 0.

16. EoU kal n olkoyévela gou Tnyaivete 0Tov KIvnuatoypd@o, oto {woAoYIKO Ko, 0TO ouceio, otnv e&oxn 1
AAAQ BlaoKedAOTIKA PN TOUAAXLIOTOV ULl pOPd TO HAva.

17. Ot yoveig gou Kat o manmnoug Kat 1 yiayld gou, 1} akdun Kat o MPomndmnoug Kal 1 Mpoylayld gou yevvrenkav oe
auTh TN Xwpa.

18. AauBdvelg véa pouxa Kat anouTtaola oToTEDNOTE TA XPELAOTE(G.
19. 'Exelg UMoAIKo xpovo va nai&elg kat giloug va nailelg padi toug.
20. 'Exelq mpdofacm oe NAEKTPOVIKS UTIOAOYLOTH KAl UIopeiq va Xpnatornotrioelg 1o dladikTuo.

21. AloBdveoal nwg ekTHdoal yla auto Tou prnopeig va kdvelg kat Aappavelg evodppuvon va avantugelg OAeg TIg
IKavéTNTEG TOU.

22. Motelelg wg Ba €xelg €va eUTUXIOPEVO HEAAOV OTAV HEYAAWOELG.

-
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