Eivar ouxvé ¢aivopevo oi pabntés ol onoiol ugictavial ekpoPioud kai Bia oto
OXOAEIO va UIOBETOUV PN AMOTEAECUATIKOUS TPOMOUS AVTUIMETWNIoONS, ondte va
Siaiwvicetal kal teAIkd va emdsiveovetal n €1s Bdpos tous Katdotaon. Mia xapa-
KTNPIOTIKN avtidpaaon, n onoia tis nepiocotepes PopEs anodeikvUuetal EoPaipévn,
gival n npofoAn avtiotacns and to BUua, kadws and tn pia NoAAoi BUTES aviAouv
guxapiotnon andé évav KaAd kapyd, evw and tnv dAAn guxvd o1 BU0tes €ival NoAU
IKavoi OTN XEIPAYWYNON TOU CUCTAPATOS NEIBapXias Tou oxoAgiou, neibovias nws
gival ta O0parta kai 6xi ol BUtes. Enions ta 6Upata cuvhBws eMAEyouv HiIa «AUoN»
Mou Tous NPOCPENEI NPOTwWPIVH 816060 Kal avakoUuPion, Xwpis OUwWS va anoPEpel
onpavtika anoteAéopata, v NapdAAnAa odnyei kal o€ AAUCISWTES NAPEVEPYEIES.
EvSeiktikés avudpdoels autoU tou tUnou €ival n anéoupon and xwpeous Kal n ano-
Hdkpuvon and &pactnpidtntes HeE 181Aitepn onpacia yid tnv Kolvwvikonoinan Kai
TNV YUXOKOIVWVIKA Uyeia Tou naisioy.

AvudiactoAn Twv Napandvw SUCAEITOUPYIKWV GTPATNYIKWVY AMOTEAEI N €MAOYA
Spdoswv Kal CUPNEPIPOPWYV Ol OMNoies Ba o8nyoUv o€ ANOTEAECHATIKA EVEPYNTI-
KA avTIPETWNIGN Tou ekPoPiopoU Kal tns Bias kal 6x1 o€ nadnuikh anodoxn. ‘Evas
TPOMNOS AVTIKETWNIONS NMOU UNopei va anopépel NoAU BeTIKA anoteAéouata otny
nePiNTtwon tou AeKTIKOU eKPoBIouoU gival To xIoUhop. Mia eupuis andvinon A n €k
Hépous Tou BUuatos npoonoinon 6t 6ev evoxAeital, «yupidovids 10 otnv NAGKa»,
€ival NoAU meavo va agonAioel 1o OUTh 0 onoios eMISIWKEI Kia avtidpacn nou va
Qavepwvel olyxuon. EninpooB<tws, n giwnnpn avuustwnion, Adyou xdpn, étav
10 6Upa ayvoei 1o BUTN Kal cUPNEPIPEPETAl oav va Unv undpxel, JNopei va anote-
AEoe€l Kal auth Wi anoteAECUATIKA OTPATNYIKA AQVTIKMETWNIONS TOU EKPORICHOU Kal
ns Bias oto oxoAeio. TENOS, 181QITEPA ANOTEAECUATIKA YIA TNV QVTIUETWNION TOU
ekpoBiopoU eival pia abevapn, oxi Opws Biain, aviiSpaon ek PEpous Tou BUUATOS
10 onoio opOwvel 1o avdotnud tou e evepyntikdtnta kai Suvauioud. H autonenoi-

Onon, n otaBepdTNTA KAl N GAPAVEIA €K UEPOUS TOU BUUATOS, XWPIS EKENAWOEIS
Bupou, eival noAU niBavo nws 6a avaykdoouv 1o dTopo NoU AoKei Tov EKPORIGHO
Kal tn Bia va otauatnoel.

H 818aokalia Kal, otn GUVEXEId, N €K JEPOUS TwWV HABNTWV XpPNoIPonoinon anote-
AECUATIKWV GTPATNYIKWV AVIILETWMIONS TOU EKPOPIGHOU Kal Tns Bias oto oxoAgio
anoteAoUv KevipikoUs AEOVES yia TNV AVIILETWMIGN TOU NPOBAANATOS TOU EKPOPI-
opou. Ztnv napandvw katelubuvon, o€ €va NAAiolo OAICTIKAS, NOAUENInNeESns na-
péuBaons —6nou to oxoAeio &€ Spa POvo eknalSeutikd aAAd napdAAnAa Asitoupyei
WS XWPOS NPOAYWYAS TNS PUXOKOIVWVIKAS UYEIas— N EVEPYNTIKA EUNAOKN TWV €K-
NAISEVTIKWV AAAG Kal TV YOVEWV PMNOPEi va emM@EPEl MOAU OetikEs embpdaels. Ol
EKMAISEUTIKOI KAl 01 YOVEiS HnopoUv va anoteAE00UV TOUS GUUHAXOUS TwV NaiSicv
otnv npoondbeia aviETWNIoNs ToU EKPoBIoHoU Kal tns Bias 0to oxoAeio, unod tnv
NPWIApXIKA Npoindéeeon du povtidouv wote kavéva T€To1o NEPIoTatikd nou uno-
nintelr otnv avtiAnyn ToUs va Pn oUyKAAUntetal h anociwndral, yia kavéva Adyo.
O1 paéntés, and tnv nAeupd tous, eival onpaviiké va pynopolv va enepdoouv
otepedtuna, 6x1 HOvo o€ Aoyikd eninedo, aAAd Kal o€ eninedo guvaiodnuatos, Kal
va pn 8iotdfouv va PIAAGOUV OTous «heydAousy g€aitias tns naylwuévns avtiAn-
PNns Nws n KoIvomnoingn NepIoTATIKWOV EKPORIGUOU Kal Bias o€ eVANIKES ANOTEAEI
KKAPPWHA» Kal, ENOPEVWS, KATAKPITED cuunePIPopd. H ouvdpoun twv evnAikwy
o€ NePIOTATIKA ekPoBIouoU npénel va Asltoupyei BondNTIKG, Snuloupywvtas €va
nAaioio acpdAeias kai avagopds, kai 6xi oav eEouaia Nou cuvsEctal e TNy eNikpI-
on Kai tnv thwpia. «Mikpoi» Kar «ueydhoi» pnopouv kai oPpeilouv va gival pali oe
€va KoIvo PETWNO NoU €XEl WS 0TOXO0 TNV AMOTEAECHUATIKA AVTIKMETWNION TOU EKPO-
BiopoU Kal Tns Bias oTo oxoAeio.

ZTn ouyKekpiyévn ouvdvinon, n onoia €xel ws otéxo va BonBNAcEl Tous HAONTES
WOTE VA AVTIMETWNI{oUV JE anoteEAECHATIKO Tpono Tov eKPoPioud Kal tn Bia oto
OXOAgio, n avapopd o€ napadeiyuata avepwnwy Je UPnAa Snpoidia HeTagl twv
Haentwv, ol onoiol eixav néoel OUata ekpoPiopoU Kal Bias katd tn SidpKkeia Twv
HABNTIKWV ToUS XPOVwWYV, HNopei va Aeitoupynoel e NoAU BeTiKé tpéno. OAoi o1 dv-
Opwnol, aAAd néow PAaANov ta naidid, e€aitias tns avantu§iakns ¢Aaons atnv onoia
Bpiokovrtal, €xouv TNV ava@ykn UylwV NPoTUnwy yid va JNopECcouV va EUNAOUTIGouV
TNV TAUTOTNTA Tous. AvBpwnol nou €xouv Bpedei otn BEon Tou BUUATOS, Ol OMOIOI
katdeepav va eneepyactolv Kal va AVIIUETWNIOOUV AMOTEAECUATIKG TN OUYKE-
KPIMEVN ApVNTIKA €unelpia, anoteholv B€tikd npdtuna yia tous padntés, Sivovias
10 napdsderyua tns dnpioupyikns €EENIENS, Napd tn SUGKOAN Kal YEIOVEKTIKA B€on
otnv onoia nepinA@av o€ kadnoia ¢daon tns JwnNs Tous.

I81aitepn npoooxn anaiteitar otn Siadikacia nou 6a akoAoudbnOei yia Tnv NPooéy-
yion 6Awv twv napandvw Bspatikwy. Eival onpavtiké va unv undpxel anin napd-
0eon andyewv aAAd Babid katavonon ws andéppola Twv SpacTnPIOTATWY TNS GU-
vavinons, akoAouBbmVvTas Yid MAIEUTIKA Nopeia, n onoia 6a 6waoel oxnua Kal Jopen
OTIS EUMNEIPIES, 0TA CUVAICONNATA Kal 0Ta BIMUATA TWV MABNTWV.



A. ZTOXOI

1. Na euaiobntonoin6ei kal va Kivnto-
noinbei n pabntikh koivétnta t6co o€
eninedo ouvalobnuatikd, 600 Kal o€
eninedo oupnepipopds oe oxéon e
nepiotatikd ek@oPiopol Kal Bias oto
OXOAgio.

2. Na npotabolv andé tous pabniés
ANOTEAECUATIKOI TPOMOI AVTIYETWNIONS
10U NpoBAAUATOS.

3. Na ouqntnBei o péAos twv cuppadn-
TV, TwV SA0KAAWV Kal TwV YOVEWV O€
nepiotatikd ekpoPiopou Kal Bias.

4. Na 600¢i €upacn oto OT1 n Kolvonoi-
non T€T0IWV MEPIOTATIKWV €K PEPOUS
TV HadnTtwv Sev anoteAei «kdppwuar.

B. MEOOAOZ

1. Biwpaukh 8&iadikacia euaicbnto-
noinons o€ oxéon Pe tn onpacia Kai
TOUS TPOMOUS aVIILUETWNIONS TOU EKPO-
BiopoU kai tns Bias, o€ atopikd kal o€
opadiké eningdo.

2. Egnhoutiopds tns tautétntas twv
naidicdv péow tNs NPOBOAAS UYIWOV
nPotUNwV PE OTOXO TNV AMNOTEAECUATI-
KOTEPN AVIIYETWNION TOU €KPOPIGHOU
Kal tns Bias oto oxoAeio.

3. Evepynukh SiaAektiKh Siadikacia o€
ox€0N JE TNV ANOTEAECUATIKNA AVTIMETW-
nion Tou NpoBAAUATOS.

. YAIKA - MEZA

1. ZxoAIkh todvta nou 6a nepiAaupa-
vel BIBAia, tetpddia, poAUBIa, papka-
86pous. Eival onpavtiké kdnoia and ta
BiBAia n ta tetpddia va eival okiouéva
Kal YEVIKOTEPA n Todvta va unv €ival og
KaAn katdotaon, Sivovias tnv €ikéva
nws o Katoxos tns €xel néoel OUPA €k-
(ofIoHoU Kal Bias oto oxoAEio.

2. Xpwpatiotd xaptovia, oehides A4.
3. Mapkabddpol.

4. Wahidia.

A. NEPIrPAOH
APAXTHPIOTHTQN
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0 eknaISeUTIKOS KAVEI pIa €1I0aywyn Kal
ouv&eon pe 1o nponyoUuevo Epyaocth-
P10 Kal kdnoiol padntés avalauBdvouv
va unevBupioouv TIs &pactnpidInies
ns nponyouUpevns cuvdvinons, n onoia
€ixe ws OEPa TS ENINTWOEIS TOU EKPO-
BiopoU Kal tns Bias oto oxoAgio. Xtn
ouvéxela ougntolv yia TOUS OTOXOUS
Kal yia 1o 1l akpIfws 6a akoAoubnoel o€
autd 1o Epyaocthpio. TEAos, o0 eknaiSeu-
T1kds unoAoyilel kal Tous xpovous nou
0a xpelactolv yia kabe Spaotnpidtnta.
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0 eknaiSeuTikOs aPnVEl T OXOAIKA T04-
via, n onoia neplypdgetar otnv gvéin-
1a «YAIKG — Méoa» ToU CUYKEKPIUEVOU
Epyaotnpiou, oto KEVIPO TOU XWPOU,
Sivovtas napdAAnAa opiouéVES NANPO-
popies. Mo ocuykekpiuéva, eEnyei otous
paéntés 6t auth n todvia avikel o€ éva
naidi to onoio Atav padntns tou oxo-
Aeiou Kkal éxel néoel OUPA ekPoBiouou
Kal Bias oto oxoAgio. Xtn cuvéxela Intd
ané tous pabntés va koltdgouv tnv 1od-
via tou naidioy, ta Npdyuatd tou kai va
KAvouv OKEYEIS OXETIKA LIE TO OUYKEKPI-
pévo naii. Evéelktikd, tous Sivel opi-
opéves Bepatikés ougntnons, 6nws (a)
nolos Kai Je Tl tpéno tov ekPopioe, (B)
nola €ival ta cuvaiclNPATa ToU CUYKE-
Kpipévou naidiou, (y) nws 6a pnopouoe
va €xel Bonbnoel Tov €autd tou, (8) ol
ouppabntés kai ol giAol 6a pnopoucav
va 1o €ixav BonBnRcel kal pe T TPoNO,
(€) ynopouv, €o0tw Kai T1wpa, va 1o fon-
Onoouv, (ot) n opdda twv cuppadnTwy
pnopei va kdvel kanoles evépyeles yia
va npootateloel Habntés anod PeEAAOVTI-
Kd eneic6dia ekpoPiopol Kai Bias oto
oxoAeio, (¢) ol yoveis tou naidiov kai ol
eknaideutikoi Oa pnopouoav va Bonbn-
oouV JE Kanoio tpoéno.
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O eknaideutikés pwtd tous Padniés
va ava@épouv av yvwpilouv napasdeiy-
pata atépwy ta onoia Katd tn Sidpkela
TWV JabnTIK®V Tous XpOvwyv €ixav né-
o€l Bupata ekpoBiopoy Kal twpa eivai
dtopa dpacthpia, Snuloupyikd, ue ugn-
AM SnpotikdTNta. TNV NEPINTWon nou
ol padntés 8¢ yvwpidouv t€tola dropa,
o eknaideutikés eivalr onuyaviké va
8woel o iGlos napadeiyyata guniouti-
Jovias Kal avatpoposot@vias tn ou-
Zhtnon. Evéelkukn nepintwon anote-
Aei 0 yvwotds nodoogaipioths David
Beckham, o onoios katd tn &idpkela
TWV HAONTIKWV TOU XpOVWV €iXxe NECEI
BUpa oxoAIKoU €KPOBIoHOU (EVSEIKTIKO
OXETIKO UAIKG yIa Tnv NANpOPOpNcN TOU
EKNAISEUTIKOU NAPEXETAI OTO TENOS TOU
Epyaotnpiou). Méoa ané tnv napandvw
S1adikaaia eival BeTIk6 va Siatunwoouv
01 HaBntés pe EVEPYNTIKG TPAMO TIS OKE-
YEIS TOUS OXETIKA PE TO VONUA TWV Na-
pandvw NEPINTWOEWY Kal T0 PAVUMA
nou anoppéel ané autés. EISIkotepa,
XpelaZetal va unoypaupiotei 6t 1o npo6-
BAnua Tou ekPoPiopoU Kal tns Bias oto
OXOAEIO PMNOPEI va avIIUETWNIOTEL Kal
61 autds nou ekopBiletal pnopei va ta
Katapépel KaAd otn wh tou. O eknai-
SeutikOs KaAei tous pabniés va gavia-
otoUv tous TPOMOUS HE TOUS OMoious
autd 10 npéowno kKatdpepe va avi-
METwNioel Tov ekPoPIoud (eixe auto-
nenoidnan, otéxous, MoAAoUs @ilous,
XI0UHOp KTA.).
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O eknaideutikds ntd ano tous Padntés
va ¢pavtaotoUv éva naidi nou ekpofile-
Tal. Ztn ouvéxela Polpdlel xpwuatiotd
xaptévia Kai tous Intd va oxedidoouv
ané pia natoUoa Kai va tnv KéYouv ne-
pipetpikd. KdBe naidi kaAeitar va ypd-
Yel and pia ocUPPOUAA Mpos to BUpa
(oe B~ evik6 NpdGwMO) yiad To Nws 6a
pnopoUoe va avtihetwnioel 1o NpépAn-
Ma tou. XTn cuvéxela yéaa and opadikn
ountnon yivetal Siapdéuion twv cupd-

BouAwv avaloya pe 1o T Ba pnopoloe
va yivel ws npwto BAua, 1 ws seltepo
K.0.k. Ta SiaBaBuiopéva «Bnupata tou
OUparos yia TNV avtiUeTwnion Tou npo-
BAAPATOs» HNopoUV va GUYKEVTIpwOOUV
oe éva peydio xaptévi nou Oa avapin-
O¢ei yéoa otnv Ttaén.

Znpeiwon: Ma th SiaBdépion Twv Bnudtwv avt-
HETWMIONS TOU eKpoPIoHoU Kal Tns Bias oTo oxo=
Aeio o eKNAISEUTIKOS €ival XPAGIHO Va aVAYVWOEl
NPOOCEKTIKA 1000 TNV €l0aywyn Tou Epyaoctnpiou,
000 Kal T0 OXETIKO KEPAAAIO TNS €I0AYWYNS TOU
eyxeipidiou.
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0 eknaideutikés ¢ntd and tous paeén-
1€S va Mnpoteivouv TPONOUS aVIIUETW-
nions Tou €K@OBICHOU OTNV UMNOBETIKA
nepintwon nou 1o KaOe naidi htav &i-
€UBUVTAS TOU GXOAEiouU yia pia pépa. Ol
Haéntés 6a ypdyouv tis NpotAcElS ToUS
o€ éva QUANO xapTi Kal ot CUVEXEIQ,
apoU oAoKANpwOEi n napandvw &1asdi-
Kacia ané 6\ous tous Hadniés, 10 KAOe
naisi 6a diapdosl 1s SIKES TOoUS I6E€S
Kdl 0 €KNaISeUTIKOS Oa TIS HETaPEpEl
otov nivaka. AKoAouOei cuZhtnon Kal
avtaAAayn andéyewv PeTagl twv pabn-
TGV, OTNV OM0ia 0 EKNAISEUTIKOS €XEI TO
OUVTOVIOTIKG pOAO, Xwpis OUwWS va ne-
pIOPIZEl TNV QUTEVEPYEIQ TWV HABNTWV.
To oUvolo twv nNpotdoewyv nou Ba npo-
KUyouv eival xpnoiyo va §o6ouv and
TOUS MaBNTES PE TN HOPPA PUAAASiwV
OT0 OUMBOUAIO TWV Kadnyniwv, oT0
OUANOYO YOVEWV Kal KNSEUOVwWYV, O€
Hadntés AAAwvV td€ewv. Enions 6a pno-
poUoe va Snuioupynbei €va navo kai va
avaptndei o€ kAnolov KATGAANAO XWPO
TOU OXOAE€iou.

E. ZYNOWH - KAEIZIMO
10'@

TeAelidvoupe T guvdvinon pe opadikn
ouZhtnon Kai gntdue ané ta naidid va
tnv a€lohoyhoouv. Pwtdue ta naidia:
«TI oas dpeoe nepicodtepo and autd
nou kAvaue cApepa, Tl 8€ oas dpeoe N Tl
oas SUoKOAeYe, Nws 6a xapakinpifate
TN onNPEPIVA Jas SOUAEId;»



0 eknaideutikds eKPPAZel kKal autdés tn
SIkA dnoyn, okéyn, cuvaiodnpa.

AVAVEWVOULE TO pavteBoU pas yid thv
enépgevn ouvdvinon EevNHEPWVOVIAS
€v ouvrtopia ta HéAn tns opddas yia
TS §pAcTNPIGTNTES TNS EMNOUEVNS OU-
vavinons, h onoia 6a €xel wWs KEVIPIKO
G€ova tnv «AVUHETWNION TOU EKPOPI-
opoU Kal tns Bias oto oxoAegio - ll: n
SUvapn tns opddas».

(Apaotnpiétnta 3n)

Alaonuétntes nou €xouv nécel BUUa
EKPOBIOUOU.

EvSelKTIKé UAIKO yla evnuépwon Tou
EKNAISEUTIKOU

David Beckham:
«EKpoBI{opouV 610 GXOAEION.

O otap tou NodooPaipou unopei va
gival twpa o nio KouA tUnos otov NAa-
vAtn, aAAd ws naidi €ixe néoel OUaA
€KPOBIoUOU. And NOAU vwpis o HIKPOS
Beckham eixe pévo 1o nod6o@aipo oto
MUaAS tou. Autd OUws Tov €Kave NMOAU
S1aQopeTiké and Tous cuPpadnTEs tou,
Kabws ta Nepioootepa ayopia tns nAi-
Kias Tou 8ev €XOUV OUYKEKPIMEVOUS
otoxous. O iSlos o Beckham neprypd-
Qel: «0tav APouv SeKaé€l €1wv, €ixa
neipacpous. O1 ¢ilol pe KaloUoav va
ndw padi tous PEXPI T0 ywvIakd paya-
Zdki, va ndpoupe €va PNoukdAl cider
Kai va peivoupe €€w O6AN tn vUxta. Eyw
Opws ABeAa va peivw péoa, va napa-
KOAOUOAGW TOV aywva tns nPEPAs Kal
Va NPOETOINACT YId TOV aywva tns Ku-
piakns». O1 guupadntés tou autd 1o Oe-
wpoUoav BnAunpenés, yI' autd Kal tov
TaAainwpoucav. Ekeivos Opws Tous
ayvoouoe, Hévovias APoCIwHEVOS OTO
otoxo tou. O Beckham avagépel otnv
Guardian 6t €neidh €ixe apxiocel Tov
abAntiopuéd and noAU pikpds, dexotav
oupnePIPOPES EKPOBIOUOU and Tous
dM\ous: «Eneidn dev EByaiva £€w padi
Tous 10 XaPfBatokupiako, tn Aeutépa
OT0 OXOAgio pe KopdiSeuav Aéyovtas
“gueives Méoa kal €nailes nodoéogal-
po”. Mpiv ané éva xpévo 6uws ouva-
vinoa tuxaia kdnolous and autous Kai
hBeAav va €pOouv va pe Souv va naifw
otn Madpitn».

H Rihanna ek¢ofiZotav e€aitias tou
XpPWUATos Tou §€pUatos ns.

H navéuopopn tpayoudiotpia Rihanna
anokdAuye nws o€ OAN Tnv NaIdIKA Tns
nAIKia unépepe e€artias cuunepiPpopdas
(QPUAETIKAS S1dKkpians €Is BApos tns. Me-
piéypaye oto nepiodikd InStyle 6t ol
OUPMAONTES TNS TNV KAKOUETAXEIPIZo-
viav €ws 1o YUuvdolo eneidn to €pua
NS €iXE NIO AVOIXTA andéxpwon and
SIKA Tous. «To va €Xw MIO AVOIXTOXpw-
Mo 8€pua Sev htav npéBAnua oto onitl
pou. Opws €yive npdéBAnua étav nnya
010 OXOA€i0. AutO pe UNEPSEYE NMOAU
otnv dpxhx», Aé€l n elIkoodxpovn. «H na-
PEVOXANON CUVEXIOTNKE £WS TNV TEAEU-
Taia yépa tou SNUOTIKOU».




