O ek@ofiouds Kal n Bia oto oxoAeio €ival eMBOTKES HOPPES oUUNEPIPOPAS ol
onoies

(a) ynopei va aneudUvovtal o éva naidi n og pia oydda naidiwv, (B) ivar ena-
valauBavépeves kai okonipes, (y) napouaidfouv Siapopd Suvauns-e€ouaias, (8)
Hnopei va ekdnAwvovtal cwuatikd N Aektikd, aAAd Kkal Je €upeco tpéno, énws, yia
napdadeiypa, n anopdvwaon Kanoiwv Naidiwv n o anokAeiopds and dpactnpidtntes.
Mop@és ekpoPiauou eival enions o dnudaios e€cuteAionds, N AnNootoAR ansiint-
KWV sms N e-mails kai o ekBiacuods.

Onws ava@épbnke, 10 PAIVOUEVO TOoU EKPOPICHOU Kail tns Bias oto oxoAeio xapa-
KtnpiZetal and avigopponia otn duvaun-e§oucia avaueoa oto BUTN Kai oto Buua.
To 6Uua cuvNBws SUCKOAEUETAI VA UNEPACTIOTEI TOV £QUTO TOU Kal VIWOE!l 0TI Sev
Hnopei va KAvel KA yia va oTapatnoel 0 EKQoRICUOS.

Ev Suvduel kdOe pabntAs Oa pnopoUce va eUNAAKEi o€ €va NePIOTATIKG €KPOPI-
ouoU Kai Bias oto oxoAeio, Ye Evav h nepioodtepous pOAouUs: ws BUTNS, ws BUMA h
ws napatnpntis. O1 BUtes pnopei va eivar ayopia n Kopitola. Ta ayépia cuvhbws
Spouv pbdva tous h og oudAdes kal KAVOUV XpAan Kupiws cgwpatikhs Bias, evw ta

Kopitola Spouv cuvABwS o€ ouddes Kal ekpofifouv ue éupeco tpéno (n.x., ano-
HOvwon A anokAeIopos and napées n §pactnPIOTNIES, YEYOVOS NOU KAVEI TOV €K-
QOoBIoHSG 6UCKOAO va avIXVeuTei and tous 8ackAAous h TOUS YOVEIS TwV Naidiwv).
O1 yaéntés nou ekpoBidouv €xouv acuvnOlota €AAxXIOTO Ayxos Kal avacpdAclq,
VIOOUV TNV avdykn va KuplapxoUv Kal va €xouv €AEyxo pias Katdotaons, VW
tautéxpova aduvatouv va eAEyEouv Tov €autd Tous Kal Sev evSlapépoval yia Tov
névo nou npokaAouv. Ta ayopia-0uUtes xapaktnpidovtal cuxvd and pyeyain cwpa-
TuKkN Suvaun. EmnAéov, @aivetal 6t €xouv avantu&el €va Badud exbpdtntas ané-
vavtl oto NePIBAANOV KAl KUPiWS anévavtl 6TOUS YOVEIS Kal 0TOUS EKNAISEUTIKOUS.
ApPKETES POoPEs o1 BUTES e§eAicoovTal o€ EVAANIKES PE AVTIKOIVWVIKNA cupnepiPpopd:
35-40% autwv nou gixav emideigel cuunepipopd ekPoBIGHOU oTa HABNTIKA ToUS
xpévia épracav va €xouv katnyopnOei yia agiénoives npdagels €ws ta 24 tous
xpoévia.

Ané tnv dAANn, ta Buuata tou eKPoBIcUOU, NApOAO NOU avactatwvovial, onavia
unepaaonigovtal Tov €auto Tous A avienitiOevtal. Avtifeta, EKSNAWVOUV TNV YUXIKA
T0US avaotdtwon pe andoupon, kKAdua n Bupd. Ta BUuata Tou EKPoPICHOU Kal TNS
Bias oto oxoAeio ocuvhBws €ival dtoua ayxwsén, E6WOTPEPN Kal Xwpis NOAAoUS
Qilous. Aev €xouv avantUEEl KOIVWVIKES Kal S1anpoownikES S€E10TNTES Kal UNopEi
va €xouv [ia naentikh otdon anévavtl ota yeyovota. Mnopei enions va €xouv ap-
VNTIKNA €1K6VA YIa TOV €QUTO TOUS.

Ouws, ektds and 1o BUtn Kal to OUla, ota eneloddia ekPpoPiopoU Kal Bias oTo oxo-
Agio ol napatnpntés naiouv NOAU ohuavtkoé poAo. Mpdkeltal yia ta naisid nou €ni-
A€youv va unv eUnNAakoUV o€ KANoIo NEPIOTATIKOG Kal, JE ToV TpOno autd, anoteAouv
MEPOS TNS olwnnpns NAEIOYPNQPias Nou enitpénel otous BUTes va dpouv. O1 Adyol
yia Tous onoious €NIAEYOUV va pnv €UNAAKoOUV nepiAapBdavouv eite @ofo yia tn
SIKN Tous TUXN €ite yiati npaypatikda sev E€pouv 11 va Kdvouv. Mnopei va diotdlouv
va nap€PPouv N va evnEPWOOUV KAnolov, eneidn gopouvtal Tnv ekdiknon, eneidh
vopi¢ouv 61l unopei va kdvouv tnv Katdotaon nio SUCGKOAN yia to 6Uua n yiati ni-
otevouv 0Tl ol eVhAIKES 6€ Ba Tous niotEYouv N € Ba KAvouv tinota yla va AuBei
10 {AThpa.

Eival noAU onuavtiké yia ta naidid va yvwpidouv 6t o1 6Utes eKAauBAvouyv tn un
avduel§n cav €yKpion-ano8oxA tns cUUNEPIPOPAS autns.

OI napatnpntés pnopouv va avantu§ouv CUYKEKPIPEVES SeEIOTNTES €101 WOTE va
gival €toIgol va unootnpi§ouv Tous cUVOUNAIKOUS Kal tous giAous tous. Na pnv
ayvooUv autd ta nePIoTAtikg, va ekPPAaouv Tn YVWHN TOUS Kal va naipvouv B€on.
Enions va evnpepdvouv tous eVANIKES (5aokdAous Kal yoveis) €101 (OTE va pno-
poUv va anotpénouv N va otapatolv JE TNV NApEPRACH TOUS TA NEPIOTATIKA EKPO-
Biouou.

Enopévws, yia va avitiyetwniotolv cuuneplPpopés ekPpoBiouou Kal Bias oto oxo-
Agio, anaiteital va Katavonoouv ol JABNTES Ta XAPAKTNPIOTIKA Tou BUTn Kal tou
Oupatos, KaBws Kal tov NoAU onuavtiké poAo Tou napatnpnt, o ornoios NOAAEs
QopES unopei va BondBNCEI KATAAUTIKA OTNV AanOPUYN autwyV TwV PpaIVOUEVWV.

A. ZTOXOI anA@V OUYKPOUCEWV N MEPIOTATIKWY
1. Na katavoAcouv ol padntés to gai-  EKPOBIOHOU, n avayvwon Kal cugiitnan

0TO OXOAEI0, YVwpiZovtas Tous pohous  OXOAEio, KUBU{S A LU CERmaRfel L e
TWV EPNAEKOPEVWV. XAPAKTNPICTIKWY ToU BUpatos, tou 6utn

2. Na oketolv ol paéntés noia eivar  Kal Tou napatnpnth anoteAoUv th u€do-

10 XAPAKTNPIOTIKA ToU BUTN, Tou B0pa- 50 MOU o1 HaBntés Ba xpnoIHOnoINCouV
T0S Kal ToU Napatnpntn. yIQ va 8IEPEUVATGOUV TO PaIVOHEVO auTd

3. Na OKEQTOUV oI padntés yUpw and KAl TOUS POAOUS TWV EUMAEKOHEVWV.
10 POAO TWV NAPATNPNTWV OTO PAIVO-
pEVO autd.

B. MEOOAOZ

H enefepyacia olviopwv oevapiwv



. YAIKA - MEZA

1. Xapti A4.

2. MoAUBIa.

3. Mapkadépol.

4. MeydAo xapti yia Tov nivaka.

A. NEPIrPA®H
APAZTHPIOTHTQN

O eknaISeuTikds KAVEI ThV €10aywYh
tou Epyaotnpiou kal akoAoubei n &i-

aocuvdeon pe 10 nponyouuevo Epya-
otApIo.

20°@

O eknaideutikds bivel oe Qpwrtotunia
OTOUS HadnTés ta napakdtw HIKpd oe-
vapia. O1 yadntés Ba npénel va Siaxw-
pioouv nolo and autd €ival gia anin
oUyKpouon Kai nolo agpopd NePICTATIKO
ekQoBioyoU Kal Bias oto oxoAegio. Ol
paéntés Ba npénel va Sikalohoynoouv
nv anépacnh tous. Auth n Spactnpid-
TNTa Ynopei va yivel atopikd h o€ HIKPES
ouasdes Twv 3-4 padbntwv.

1. O Nwpyos kat o £nupos naigouv no-
séo@aipo. O lMNwpyos KAotad tnv unag-
Aa noAu éuvard, xtundel oto S0kdpl
Kat pyerd n pndAa néQrel pye Suvaun
OT0 KEQAAL TOU Mdpiovu.

2. O Mndunns ka6nuepivd NePIUEVEL
Tov Avaotdon £€w ano to oxoAegio, Tov
aKoAoubBcsi éws 10 oniti, Tov Bpilel Kat
TOV TPOLOKPATEL.

3. H EAévn kuvnydel tov Aviwvn leg
Hia apaxvn tnv onoia éBaAe o€ éva 6o-
xeio. Agv avriAauBdveral ot o Aviw-
vns @opdrat.

4. H Avva noAu ouxvd Kdéeral niow

ané tn Maipn kai tns pixvel xaptdkia
yiati tns apéoet va BAénel tn Maipn va
gvoxAegital.

5. H Mapia kat n Aoukia 6ev dpnoav
tn X1éAAa va nai€et onuepa pali tous
yiari énai€e pe kdnoto dAAo naitsi xOes
TO andyeuua.

6. H Zwn 8¢ ouunabei kaboéAou tnv
EAévn kat tns néra&e tnv to4via otny
opo@n Tou oxoAciou. Enions tnv anet-
Agi o1t av 10 nel og onolovénnote, 6a
T0 avapépel oTov abepPo tns Kat 6a tn
Sceipel.

7. O Nikos éaveiotnke 10 HOAUBL TNS
Aéanolvas, aAAd 10 €xaoe.

0 eknaideutikds d1apdaZel tnv NApakdtw
Iotopia ota naidid kal katoniv Zntd anod
10 Kd0€ naidi Eexwpiotd va {wypaPioel

TNV 10TOoPIa A OTISANOTE MMNOPEI va oxe-
Tietal pe autAv.

«0 BayyéAns gival éva véo naiSi atnv
TdEn nou akoua dev éxel Ppilous. Eival
nouxo, viponaAd kar cupnadntikd nai-
6i. ©€Ael va kdvel @ihous, aAAd pepikd
naidid tov KopoideUouv Kai &ev ToU
MIAoUv. Katd tn 8idpkela tou SiaAegip-
Matos Sev tov &éxovral va nai€el padi
tous. Enions, 6tav tov cuvavioUv oto
81a6popo Tou oxoAgiou, tov angilolv
6u 6a tou ndpouv tnv todvia Kal ta
npdyuatd tou. Autd TOV OTEVOXWPEI
noAU, yI' auté kai otav tous PAEnel,
T0US ano@euyel. Mepikés Popés n Kap-
814 tou xtundel NoAU ypnyopa, €neiSn
@ofdtar 6t 6a tou KAvouv Kakd. Oa
pnopoUce va 1o nel otous Sackdilous
TOU N OTOUS YOVEIS Tou, aAAd autds Bé€-
A&l va Bpel yévos tou pia AUony.

Metd to k@6e naidi piAdel yia tn SIkA
ToU {wypagid, eve ta dANa naisid ka-
VOUV EPWTACEIS Kal oXOAIa.

Inpeiwon: Mas evbiapépouv ta ouvaiobnuata kai

ol avuidpdaocels twv Naidiwv, €101 ONWS AUTES €K-
ppdlovtal péoa anéd tn Zwypapid. Enions 8éAoupe
va £0TIGOOUUE OTA XAPAKINPIOTIKA, OTIS OKEYEIS
Kal ota ouvalo®npata 1600 tou BUTN Kal tou BUpa-
10S, 600 Kal TWV NapatnpNIQV.

1. Nds viwdel o BayyéAns;

2. Ti oKéPTeTal yia TOV €aUtd ToU;

3. 'Exel aAAGEel n cuunePIpopd Tou;

4. Ti ynopei va oképtetal yia ta naidid
nou tov ek@opBidouv;

5. NMati vopiZel 6t ta dAAa naidid tov
neipdouv;

6. Otaiel autls;

7. ‘Exel @ilous 010 OXOA€i0 Mou pno-
pouUv va tov fondnoouyv;

8. ‘Exel {nthoel BonBela andé cuppabn-
€s;

9. To éxel avapépel otous SackAAous
T0U;

10. Me noio tpoéno Ba pnopouce va
avugetwnioel autd ta naidig;

Znupgiwon: O1 {wypagiés O6a pnopouoav va xpnoi-
ponoin@ouyv yia va yivel éva AeUKkwpa i pia ékBeon
oto téAos twv Epyactnpiwv. O eknaibeutikés 6a
Hnopouoe va 1o B€o€l auté oav 16€a h va pwTNoEl
Tous padntés av undpxouv Kanoles AAAes 16é¢s yia
™ XpAON TWV JWYPAPIWV.
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H napakdtw paoctnpidtnta pnopei va

yivel ye 0o tpoénous, atouikd n oua-
S1ka.

O kabévas povos tou ypdgel oe €va
Xapti nola niotelel 6Tl €ival ta xapa-
KTNPIoTIKA Tou 6Utn, tou BUuatos kai
Tou napatnpnti (Jia Aiota yia tov Ka-
6éva Eexwplotd, Ye PEPIKA XapaKINpI-
otTIKa - n.x., Suvards, Bialos, cuvaiadn-
Hatikds). ZTn CUVEXEIQ O EKNAISEUTIKOS
h KAnolo and ta naidid CUYKEVIPWVEI
6Aa ta xapaktnpliotikd Kataypdgo-
vids 1ta otov nivaka. Eivar onuyavtiké
va evappuvBouv va pIAhcouv OAa ta
naidid, €to1 wote 6An n ta€n va Adpel
pépOs o€ auth tn Sigpeldivnon Twv xa-
PAKTNPICTIKWV.

Ta naid1d xwpifovial oe 1pels OuASES
Kal Kataypd@ouv 1a XxapaktnpIoTikd Tou
001N, Tou BUatos Kal Tou napatnpnn.
Z1tn ouvéxela n ke oudda napouacidiel
NPOMOPIKA TS OKEYEIS TNS KAl AKOAOU-
Oei ougntnon.

O1 paéniés, pe tnv kabodnynon tou
€KMAISEVTIKOU, unopoUv va avayvwpi-
OOUV Kal va kataypdyouv apKketd anod
10 OTOIXEId NMOU AVAPEPOUME OTNV E€l-
oaywyn auths tns dpactnpidtntas. Av
autd 8ev npokUYouv auBoppnta, T6TE 0
€KMNAISEVTIKOS PNopei va xpnaoiponoin-
o€l kanola anéd ta ev Adyw

otoixeia yia va evlappuvel Tous paen-
1€s va ougnthoouv yI’ autd.

E. ZYNOWH - KAEIZIMO

10 @

TeAelidvoupe th cuvdvinon Pe opadikn
ouZhtnon Kai gntdue andé ta naidid va
tnv a€lohoyhoouv. Pwtdue ta naidia:
«TI oas dpeoe nepiocdtepo and autd
nou kdvaye chpepa, Tl 8¢ oas dpeoe N Tl
oas SuoKOAeye, Nws 6a xapakinpifate
TN oNPEPIVA Jas SOUAEId;»

O eknaiSeutikds eKPPAZel Kal autds tn
SIkn tou dnoyn, okéyn, cuvaiodnua.



